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«Ару-Әсем» балабақшасының  жазғы  сауықтыру  кезеңіне  арналған  жұмыс  жоспары 

Мазмұны Мерзімі Жауаптылар 

I кезең: Ұйымдастырушылық -ақпараттық 

Жазғы сауықтыру кезеңіне жағдай жасау 

Педагогикалық кеңесте жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс жоспарының жобасын 
қарау және бекітуге ұсыну. 

Мамыр Меңгеруші  Р.С Даубаева 
Әдіскер Л.К Станбекова 

Басшылыққа алынатын негізгі нормативтік құжаттардың негізінде жазғы 

сауықтыру жұмыстарының жүргізілуін реттейтін локальді актілерді шығару (МДҰ 

бұйрығы): 

- жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс жоспарын бекіту; 

- жазғы кезеңге күн тәртібін бекіту; 
- жазғы мәзір бойынша балаларды тамақтандыруды ұйымдастыру туралы. 

Мамыр Меңгеруші  Р.С Даубаева 

Әдіскер Л.К Станбекова 



  

Қызметкерлерге нұсқау өткізу: 

- балалардың денсаулығы мен өмірін қорғауды ұйымдастыру; 

- балалар жарақатының алдын алу; 

- улы саңырауқұлақтар мен өсімдіктерден уланудың алдын алу; 

- жұмыс орнында еңбек және техника қауіпсіздігі талаптарын орындау; 

- күн тию және ыстық өту кезінде алғашқы көмек көрсету; 

- ішек инфекциясы мен тамақтан уланудың алдын-алу; 

- МДҰ ауласында, гүлзарларда, бау-бақшада балаларды еңбекке баулу кезіндегі 

қауіпсіздік ережелері; 

- бұқаралық шараларды өткізу кезіндегі қауіпсіздік ережелері және шектеулерді 

сақтау туралы; 

- спорттық жаттығулар, ойындар мен жарыстарды өткізу кезіндегі қауіпсіздік 

талаптары; 
- алғашқы жедел көмек көрсету. 

Мамыр, 

маусым 

Меңгеруші  Р.С Даубаева 

Әдіскер Л.К Станбекова 

Медицина қызметкері 

(Келісімдері бойынша 

жергілікті 

санитариялық және 

төтенше жағдайларға 

қарсы қызмет 

бөлімдерінің 

мамандары 

шақырылады) 

Балаларға нұсқау өткізу: 
- жарақаттанудың алдын алу; 

Мамыр, 
маусым 

Әдіскер  
тәрбиешілер 

- табиғатта серуендеу тәртібі туралы; 
-балабақша аумағында жүру ережесі. 

  

Балалармен жазғы кезеңдегі сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыруға қажетті 

әдістемелік, дидактикалық, әдеби, публистикалық ресурстар базасын жасау және оған 

қолжетімділікті қамтамасыз ету, таныстыру мақсатында көрме ұйымдастыру. 

Мамыр Әдіскер  

II кезең. Әкімшілік –басқару бақылауы 

Әкімшілік – шаруашылық жұмыстары 
1) ауланы дайындау: 

- құм әкелу; 

- жолда жүру ережесі бойынша қалашық, жүгіру жолдары, қимыл-қозғалыс және 

спорт ойындарына арналған белгілер салу; 

- ойын алаңдарын дайындау; 

- жаздық шатырларды тазалау, әрлеу. 

2) спорт алаңдарын дайындау: 

- құрал-жабдықтарды жаңарту, толықтыру (эксперименттік, танымдық, дене 

шынықтыру және т.б.); 
3) бассейнді дайында (бар болған жағдайда) 
- қауіпсіздікті тексеру. 

Мамыр Меңгеруші  Р.С Даубаева 

Әдіскер Л.К Станбекова 

Шаруашылық меңгерушісі 

Аширбаева М. 

Сауықтыру жұмыстарының жүргізілуін, мерекелік және бұқаралық іс- 

шараларының ұйымдастырылуын бақылау 

Жаз бойы Әдіскер 



  

Күн тәртібінің, тамақтанудың орындалуын бақылау Жаз бойы Әдіскер 
 

Назарға алынған бақылау: 
- перспективалық жоспардың орындалуы (қажеттілік туындаған жағдайда 

жетілдіру немесе толықтыру үшін талдау және енгізілген ұсыныстармен бекіту); 

- күн тәртібін сақтау; 

- жазғы сауықтыру жұмыстарына ата-аналарды тарту; 

- жаңа оқу жылына дайындық. 

Маусым- 

тамыз 

Меңгеруші, әдіскер, 

медицина қызметкері  

Жедел бақылау: 
- балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау бойынша нұсқаулықты орындау; 

- тамақтануды ұйымдастыру, дәрумендер, азықтың құнарлылығы; 

- күн режимі; 

- белгіленген іс-шаралардың өткізілуі; 

- құжаттарды жүргізу; 

- алдын алу іс-шараларын ұйымдастыруға қойылатын талаптардың орындалуы; 
- қауіпсіздік ережелерінің сақталуы. 

Маусым - 

тамыз 

Меңгеруші, әдіскер, 

медицина қызметкері 

III кезең. Әдістемелік жұмысты ұйымдастыру 

-  жазғы сауықтыру іс-шараларына қатысу арқылы педагогикалық процесті 

бақылау және қажеттілігіне қарай әдістемелік көмек көрсету; 

- «шынықтыру шараларының дұрыс ұйымдастырылуын қадағалау, 

қажеттілігіне қарай нұсқау беру немесе түсіндіру жұмыстарын өткізу; 

- педагогтерді алғашқы көмек көрсетуге дайындау; 

- серуенде спортық ойындарды жоспарлау мен ұйымдастыру әдістерін көрсету; 

- балалар шығармашылығын ұйымдастыру бойынша педагогтердің 

практикасындағы қиындықтарды анықтау және шешу (әдістемелік көмек, кеңес 

беру, тренинг, семинар және т.б); 

-  топтардағы заттық-кеңістіктік ортаның қолжетімділігі мен балаларды дамыту 

талаптарына сәйкестігін бақылап, жетілдіріп отыру. 

 
 

Маусым- 

шілде 

Әдіскер 

Медицина қызметкері 



  

Семинар: 
1. «Жаздағы шынықтыру жүйесі». 

Семинар – практикум: 

1. «Мектеп жасындағы балалардың жас ерекшелігіне сәйкес спорттық ойын түрлері 

және оларды ұйымдастыру талаптары, ерекшеліктері». 

2. «Бейімделу кезеңін ұйымдастырудың әдістері мен нысандары». 

Ескерту: тақырыптар мен жұмыс түрлері қажеттілігіне қарай өзгертіліп, 

толықтырылады. 

Жазғы 
сауықтыру 

кезеңі бойы 

Әдіскер 

 

Қауіпсіздік шараларына байланысты ақпараттандыру жұмыстары, оның ішінде 
мектепке дейінгі ұйымның сайтында «Ата –аналарға арналған консультациялық 
пункт » бөлімінде 

1. Ата-анарға арналған ақпараттық бұрыш ұйымдастыру 

- буклеттер; 

- жаднамалар; 

Жаз бойы Әдіскер, 

медицина қызметкері 



  

 

- нұсқаулықтар; 

- инфографикалық ақпараттық парақшалар; кітапшалар; 
- электрондық ақпарат көздеріне сілтеме. 

2. Санитарлық бюллетендер шығару: 

- «Ішек жұқпасы»; 

- «Кене энцефалиті»; 

- «Ойын алаңдарында қауіпсіздік ережелерін сақтау»; 
- «Көкөністер, жемістер. Дәрумендер». 

  

Педагогтердің сұранысы бойынша әдістемелік көмек көрсету, кеңес беру Жаз бойы Әдіскер 

IVБалалармен жҥмыс 

«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру жұмыс жоспарының шеңберінде: 

- психо-эмоционалдық жайлылық қалыптастыру; 

- өз-өзіне қызмет ету дағдыларын, өзіне сенімділігін, дербестігін дамыту; 

- денсаулығын күтуге үйрету, шынығуға жаттықтыру; 

- бала тәрбиесіндегі халық ауыз әдебиетінің маңызын ескере отырып, баланың 

ертегілер мен кітаптарға қызығушылығын қолдау (модель 34 т.); 

- балалардың пікірін, идеяларын ескеру (модель 36 т.); 

- бірге ойнау дағдыларын, еңбек әрекеті дағдыларын, тазалықты, тәртіптілікті, 

ұйымшылдықты, ойлауды, қабылдауды, сурет салуды және басқа дағдыларды 

меңгертуді ойын нысанында іске асу (модель 26 т.); 

- педагогтің алдын ала жоспарлаған әрекеттерін орындап қана қоймай, баланың 

қызығушылығына кӛңіл бӛліп, күнді ӛзі таңдаған белсенділік түріне қарай құру 

(модель 24 т.); 

- әлеуметтік-эмоциялық дағдыларын дамыту (модель 27 т.). 

Жаз бойы Әдіскер, тәрбиешілер, 

музыка жетекшісі,  

 

V Дене шынықтыру-сауықтыру жұмыстары 

Дағдыларды кіріктіру арқылы балалардың белсенді қозғалысын 

ұйымдастыру 

Жаз бойы Тәрбиешілер 
 

- таза ауадағы дене шынықтыру; 

- таңертеңгі жаттығу; 
- ұйқыдан ояту жаттығулары; 
- сергіту сәттері. 

Жаз бойы Тәрбиешілер 

Антропометрикалық өлшемдерді жүргізу Мамыр айының Медициналық қызметкер 



  

 

 соңында  

- Спорттық ойындар, жарыс сипатындағы ойындар;: 
- Қимыл белсенділігін арттыруға арналған ситуациялық ойындар. 

- спорттық мерекелер мен ойын-сауықтар; 

- Мерекелер мен ойын-сауықтарды өткізу(мүмкіндігінше таза ауада). 

Жоспар 
бойынша 

Меңгеруші  Р.С Даубаева 

Әдіскер Л.К Станбекова 

Музыка жетекшісі, 

тәрбиешілер 

Шынықтыру жүйесіне сәйкес әзірленген күні бойы шынығу: 

- дозаланған күн ванналары; 

- суға шомылу, сумен шайыну, аяқты шаю; 

- массаж жолдарымен жаяу жүру, өзінемассаж жасау; 

- ауа ванналары; 

- терезені ашып қойып ұйықтау; 

-ауызды және тамақты шаю; 

- ауыз-су ішу режимі; 
- тыныс алу жаттығулары. 

Күн сайын Тәрбиешілер 

Арнайы жаттығулар: 

- түзету жаттығулары; 

- майтабандылықтың алдын алу; 

- дене сымбатының бұзылуының алдын алу; 

- артикуляциялық жаттығулар; 

- тыныс алу жаттығулары; 
- ұсақ моториканы дамыту жаттығулары. 

Күн сайын тәрбиешілер 

Балалармен әңгімелесу: 
- «Денсаулық сағаты». 

Күн сайын Медициналық қызметкер  

Серуенде балалардың физикалық денсаулығын нығайту үшін жеке және шағын 

топтарда ірі моториканы дамытуға арналған жаттығулар жасау 

Күн сайын Тәрбиешілер 

Күнделікті тағамдарды дәрумендендіру Күн сайын Медицина қызметкері, 
бас-аспаз 

 
 
 

                                                                                                                  Ата-аналармен жұмыс 



 
 

 

- ата-аналармен ӛзара ынтымақтастық орнату мақсатында «жаз мезгіліндегі 

балаларды сауықтыру» тақырыбында сауалнама жүргізу; 

- ата-аналармен күнделікті пікірлесіп, ақпарат алмасу; 

- жазғы кезеңде бала ағзасын сауықтыру туралы ақпаратқа ата-ананың 

қолжетімділігін қамтамасыз ету (ауызша, сілтеме арқылы электронды нұсқада, ата- 

аналарға арналған ақпараттық бұрышта); 
- іс-шараларды өткізуге ата-аналарды тарту (модель 48-51 т.). 

мамыр, 

маусым, 

шілде 

Әдіскер, 

тәрбиешілер 

Жазғы сауықтыру жұмыстарын талдау 

Жазғы сауықтыру шараларының соңында балалармен кері байланыс ӛткізу Тамыз Тәрбиешілер 

Жазғы сауықтыру шараларының соңында ата-аналармен кері байланыс ӛткізу Тамыз Тәрбиешілер 

Балалардың денсаулығына мониторинг жүргізу Тамыз Тәрбиешілер, медицина 
қызметкері 

Жазғы сауықтыру кезеңін педагогикалық кеңесте қорытындылау Тамыз Меңгеруші, 
әдіскер 

 

 

 

Орындаған әдіскер: Л.К Станбекова  
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       Жазғы сауықтыру кезіндегі 

                     күн тәртібі 
Ортаңғы  «Балдырған» тобы 

Режимдік сәттер,  

іс-әрекет 

Балалармен жұмыс құралдары мен түрлері  

Балаларды далада 

қабылдау 

800 – 845 

Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо-эмоционалдық 

көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, балалармен 

әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін 

ойнауға немесе басқа балалармен бірге ойнауға болатын ойын түрлері, 

ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау және т.б.    

Таңғы гимнастика 

845 – 855
 

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, 

жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты қамтитын кешенді гимнастикалық 

жаттығу түрі. Жаттығу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын 

бақылауда ұстау.   

Гигиеналық шаралар 

855 – 905
   

 

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне 

қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).  

Таңғы  асқа 

дайындық   

905 – 910
 

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың 

жауапкершіліктерін  арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.  

Таңғы ас 

910 – 930
 

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға 

үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.  

Тәрбиеші  

мен балалардың 

еркін  әрекеті  

930 – 1015 

Балалардың білім, білік және дағдыларын еркін іс-әрекетте 

көрсетуі үшін заттық-кеңістіктік ортаны дайындау.   Балалардың өз 

бастамасы бойынша ұйымдастырылған  ойындарға еркіндік беру. 

Қажеттілігіне қарай жеке жұмыс түрін ұйымдастыру. Проблемалық 

жағдаяттарды шешу. Балалардың қызығушылықтары бойынша 

дамыту жұмыстарын мақсатты ойын арқылы, танымдық-зерттеушілік 

жұмыс, музыкалық-көркем образ, қимыл-қозғалыс, коммуникативтік 

байланыс, оқыту, еңбекке баулу арқылы қамту. 

Серуенге  дайындық 

1015 – 1030 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету  

(тәрбиешінің және белсенді балалардың көмегі), серуенге мотивация 



(мазмұны, проблемалық жағдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру 

(мақал-мәтелдер, жаңылпаштар, жұмбақтар, өлеңдер).  

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.  

Күндізгі серуен 

 

1030 – 1150
 

1) Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 

ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттығулары, жарыстар, 

ұлттық ойындар және басқа). Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.   

Балалардың танымдық қызығушылықтарын дамыту. 

Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, табиғатты 

бақылау тәсілдерін көрсету, сенсорлық бақшадағы тәжірибелер. 

Балалардың шынайы өмірді көркем-эстетикалық қабылдауын 

қалыптастыру.  

Аумақтық кеңістікте немесе оның сыртында табиғатты 

тамашалау. Сенсорлық бақшада тірі және өлі табиғат нысандарын, 

табиғат құбылыстарын бақылау. Балалардың дербес шығармашылық 

әрекетіне мүмкіндік беру.  

2) Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың  

қызығушылығын оятатын кеңістік құру.  

Балаға ересектердің еңбек етуін бақылату және оларға 

көмектесуге, бірлесіп жұмыс істеуге тарту.  

Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.    

Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату. 

3) Музыка жетекшісі мен дене шынықтыру нұсқаушының жоспары 

бойынша жүргізілетін шаралар немесе бірлескен жұмыстар. 

Серуеннен оралу  

1150 – 1200
 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.  Шешінудің 

бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім 

мен аяқ киімді дұрыс күтуге және орнына жинауға қалыптастыру. Бір-

біріне көмектесуге баулу.   

Гигиеналық шаралар 

   

1200 – 1215
 

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу 

шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің 

көмегі, бір-біріне көмектесу).  

Түскі асқа дайындық  

1215 – 1220
  

 

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.  

Түскі ас 

1220 – 1300
  

 

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға 

үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.  

Күндізгі ұйқы 

1300 – 1530
  

 

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. 

Тыныштық режимін сақтау. 

Ұйқыдан тұру 

1530 – 1550
  

 

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық 

белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын жасату 

(шынықтыру жаттығулары, тренажерлық  жүгіру жолдарын 

пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл-қозғалысқа құрылған 

санамақ және басқа).  

Бесін асқа дайындық.  

Бесін ас. 

 1550 – 1610
  

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.  

Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, тамақты шаю). 

Гигиеналық емшараларды орындау технологиясының алгоритмін 

сақтау.    

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.  

Тәрбиеші мен 

баланың еркін әрекеті 

Балалардың қызығушылықтарын мақсатты ойын арқылы, 

танымдық-зерттеушілік жұмыс, музыкалық-көркем образ, қимыл-



1610 – 1640
  

  

қозғалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, еңбекке баулу арқылы 

дамыт. Балалардың ойы мен идеяларын ескеру арқылы олардың 

қабілеттерін ашуға мүмкіндік беру.  

Серуенге дайындық  

1640 – 1650
 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету  

(тәрбиешінің және белсенді балалардың көмегі), серуенге мотивация 

(мазмұны, проблемалық жағдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру 

(мақал-мәтелдер, жаңылпаштар, жұмбақтар, өлеңдер).  

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау. 

Серуендеу  

1650 – 1800
 

 

Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 

ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттығулары, жарыстар, 

ұлттық ойындар және басқа). Балалардың танымдық 

қызығушылықтарын дамыту. 

Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, табиғатты 

бақылау тәсілдерін көрсету. 

Еркін ойындар, балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.   

Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату. 

Үйге қайту 

1800 – 1830
 

 

Ата-анаға кеңес 

Ата-анамен күн нәтижесі және алдағы күнге жоспарланған күн 

тәртібі, балалардың жетістіктері туралы  әңгімелесу. Жеке кеңестер, 

пікір алмасу. 
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        Жазғы сауықтыру кезіндегі 

                     күн тәртібі 
                              Ересек «Бүлдіршін» тобы 

 

Режимдік сәттер,  

іс-әрекет 

Балалармен жұмыс құралдары мен түрлері  

Балаларды далада 

қабылдау 

800 – 840 

Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо-эмоционалдық 

көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, балалармен 

әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін 

ойнауға немесе басқа балалармен бірге ойнауға болатын ойын түрлері, 

ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау және т.б.    

Таңғы гимнастика 

840 – 850
 

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, 

жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты қамтитын кешенді гимнастикалық 

жаттығу түрі. Жаттығу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын 

бақылауда ұстау.   

Гигиеналық шаралар 

850 – 900
   

 

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне 

қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).  

Таңғы  асқа 

дайындық   

900 – 910
 

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың 

жауапкершіліктерін  арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.  

Таңғы ас 

910 – 930
 

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға 

үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.  

Тәрбиеші  

мен балалардың 

еркін  әрекеті  

930 – 1025 

Балалардың білім, білік және дағдыларын еркін іс-әрекетте 

көрсетуі үшін заттық-кеңістіктік ортаны дайындау.   Балалардың өз 

бастамасы бойынша ұйымдастырылған  ойындарға еркіндік беру. 

Қажеттілігіне қарай жеке жұмыс түрін ұйымдастыру. Проблемалық 

жағдаяттарды шешу. Балалардың қызығушылықтары бойынша 

дамыту жұмыстарын мақсатты ойын арқылы, танымдық-зерттеушілік 

жұмыс, музыкалық-көркем образ, қимыл-қозғалыс, коммуникативтік 

байланыс, оқыту, еңбекке баулу арқылы қамту. 

Серуенге  дайындық 

1025 – 1040 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету  

(тәрбиешінің және белсенді балалардың көмегі), серуенге мотивация 

(мазмұны, проблемалық жағдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру 

(мақал-мәтелдер, жаңылпаштар, жұмбақтар, өлеңдер).  

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.  



Күндізгі серуен 

 

1040 – 1210
 

1) Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 

ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттығулары, жарыстар, 

ұлттық ойындар және басқа). Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.   

Балалардың танымдық қызығушылықтарын дамыту. 

Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, табиғатты 

бақылау тәсілдерін көрсету, сенсорлық бақшадағы тәжірибелер. 

Балалардың шынайы өмірді көркем-эстетикалық қабылдауын 

қалыптастыру.  

Аумақтық кеңістікте немесе оның сыртында табиғатты 

тамашалау. Сенсорлық бақшада тірі және өлі табиғат нысандарын, 

табиғат құбылыстарын бақылау. Балалардың дербес шығармашылық 

әрекетіне мүмкіндік беру.  

2) Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың  

қызығушылығын оятатын кеңістік құру.  

Балаға ересектердің еңбек етуін бақылату және оларға 

көмектесуге, бірлесіп жұмыс істеуге тарту.  

Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.    

Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату. 

3) Музыка жетекшісі мен дене шынықтыру нұсқаушының жоспары 

бойынша жүргізілетін шаралар немесе бірлескен жұмыстар. 

Серуеннен оралу  

1210 – 1225
 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.  Шешінудің 

бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім 

мен аяқ киімді дұрыс күтуге және орнына жинауға қалыптастыру. Бір-

біріне көмектесуге баулу.   

Гигиеналық шаралар 

   

1225 – 1235
 

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу 

шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің 

көмегі, бір-біріне көмектесу).  

Түскі асқа дайындық  

1235 – 1240 

 

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.  

Түскі ас 

1240 – 1310
  

 

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға 

үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.  

Күндізгі ұйқы 

1310 – 1530
  

 

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. 

Тыныштық режимін сақтау. 

Ұйқыдан тұру 

1530 – 1550
  

 

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық 

белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын жасату 

(шынықтыру жаттығулары, тренажерлық  жүгіру жолдарын 

пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл-қозғалысқа құрылған 

санамақ және басқа).  

Бесін асқа дайындық.  

Бесін ас. 

 1550 – 1610
  

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.  

Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, тамақты шаю). 

Гигиеналық емшараларды орындау технологиясының алгоритмін 

сақтау.    

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.  

Тәрбиеші мен 

баланың еркін әрекеті 

1610 – 1640
  

  

Балалардың қызығушылықтарын мақсатты ойын арқылы, 

танымдық-зерттеушілік жұмыс, музыкалық-көркем образ, қимыл-

қозғалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, еңбекке баулу арқылы 

дамыт. Балалардың ойы мен идеяларын ескеру арқылы олардың 

қабілеттерін ашуға мүмкіндік беру.  



Серуенге дайындық  

1640 – 1650
 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету  

(тәрбиешінің және белсенді балалардың көмегі), серуенге мотивация 

(мазмұны, проблемалық жағдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру 

(мақал-мәтелдер, жаңылпаштар, жұмбақтар, өлеңдер).  

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау. 

Серуендеу  

1650 – 1750
 

 

Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 

ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттығулары, жарыстар, 

ұлттық ойындар және басқа). Балалардың танымдық 

қызығушылықтарын дамыту. 

Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, табиғатты 

бақылау тәсілдерін көрсету. 

Еркін ойындар, балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.   

Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату. 

Үйге қайту 

1800 – 1830
 

 

Ата-анаға кеңес 

Ата-анамен күн нәтижесі және алдағы күнге жоспарланған күн 

тәртібі, балалардың жетістіктері туралы  әңгімелесу. Жеке кеңестер, 

пікір алмасу. 

 

 

 

                                                  Орындаған: Әдіскер  Л.К Станбекова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

      

      

        Жазғы сауықтыру кезіндегі 

                     күн тәртібі 
                        Мектепалды даярлық   «Балапан» тобы 

 

Режимдік сәттер,  

іс-әрекет 

Балалармен жұмыс құралдары мен түрлері  

Балаларды далада 

қабылдау 

800 – 840 

Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо-эмоционалдық 

көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, балалармен 

әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін 

ойнауға немесе басқа балалармен бірге ойнауға болатын ойын түрлері, 

ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау және т.б.    

Таңғы гимнастика 

840 – 850
 

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, 

жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты қамтитын кешенді гимнастикалық 

жаттығу түрі. Жаттығу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын 

бақылауда ұстау.   

Гигиеналық шаралар 

850 – 900
   

 

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне 

қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).  

Таңғы  асқа 

дайындық   

900 – 910
 

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың 

жауапкершіліктерін  арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.  

Таңғы ас 

910 – 930
 

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға 

үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.  

Тәрбиеші  

мен балалардың 

еркін  әрекеті  

930 – 1025 

Балалардың білім, білік және дағдыларын еркін іс-әрекетте 

көрсетуі үшін заттық-кеңістіктік ортаны дайындау.   Балалардың өз 

бастамасы бойынша ұйымдастырылған  ойындарға еркіндік беру. 

Қажеттілігіне қарай жеке жұмыс түрін ұйымдастыру. Проблемалық 

жағдаяттарды шешу. Балалардың қызығушылықтары бойынша 

дамыту жұмыстарын мақсатты ойын арқылы, танымдық-зерттеушілік 

жұмыс, музыкалық-көркем образ, қимыл-қозғалыс, коммуникативтік 

байланыс, оқыту, еңбекке баулу арқылы қамту. 

Серуенге  дайындық 

1025 – 1040 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету  

(тәрбиешінің және белсенді балалардың көмегі), серуенге мотивация 

(мазмұны, проблемалық жағдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру 

(мақал-мәтелдер, жаңылпаштар, жұмбақтар, өлеңдер).  

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.  



Күндізгі серуен 

 

1040 – 1220
 

1) Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 

ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттығулары, жарыстар, 

ұлттық ойындар және басқа). Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.   

Балалардың танымдық қызығушылықтарын дамыту. 

Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, табиғатты 

бақылау тәсілдерін көрсету, сенсорлық бақшадағы тәжірибелер. 

Балалардың шынайы өмірді көркем-эстетикалық қабылдауын 

қалыптастыру.  

Аумақтық кеңістікте немесе оның сыртында табиғатты 

тамашалау. Сенсорлық бақшада тірі және өлі табиғат нысандарын, 

табиғат құбылыстарын бақылау. Балалардың дербес шығармашылық 

әрекетіне мүмкіндік беру.  

2) Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың  

қызығушылығын оятатын кеңістік құру.  

Балаға ересектердің еңбек етуін бақылату және оларға 

көмектесуге, бірлесіп жұмыс істеуге тарту.  

Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.    

Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату. 

3) Музыка жетекшісі мен дене шынықтыру нұсқаушының жоспары 

бойынша жүргізілетін шаралар немесе бірлескен жұмыстар. 

Серуеннен оралу  

1220 – 1235
 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.  Шешінудің 

бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім 

мен аяқ киімді дұрыс күтуге және орнына жинауға қалыптастыру. Бір-

біріне көмектесуге баулу.   

Гигиеналық шаралар 

   

1235 – 1245
 

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу 

шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің 

көмегі, бір-біріне көмектесу).  

Түскі асқа дайындық  

1245 – 1250 

 

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.  

Түскі ас 

1250 – 1320
  

 

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға 

үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.  

Күндізгі ұйқы 

1320 – 1530
  

 

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. 

Тыныштық режимін сақтау. 

Ұйқыдан тұру 

1530 – 1550
  

 

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық 

белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын жасату 

(шынықтыру жаттығулары, тренажерлық  жүгіру жолдарын 

пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл-қозғалысқа құрылған 

санамақ және басқа).  

Бесін асқа дайындық.  

Бесін ас. 

 1550 – 1610
  

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.  

Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, тамақты шаю). 

Гигиеналық емшараларды орындау технологиясының алгоритмін 

сақтау.    

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.  

Тәрбиеші мен 

баланың еркін әрекеті 

1610 – 1640
  

  

Балалардың қызығушылықтарын мақсатты ойын арқылы, 

танымдық-зерттеушілік жұмыс, музыкалық-көркем образ, қимыл-

қозғалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, еңбекке баулу арқылы 

дамыт. Балалардың ойы мен идеяларын ескеру арқылы олардың 

қабілеттерін ашуға мүмкіндік беру.  



Серуенге дайындық  

1640 – 1650
 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету  

(тәрбиешінің және белсенді балалардың көмегі), серуенге мотивация 

(мазмұны, проблемалық жағдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру 

(мақал-мәтелдер, жаңылпаштар, жұмбақтар, өлеңдер).  

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау. 

Серуендеу  

1650 – 1750
 

 

Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 

ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттығулары, жарыстар, 

ұлттық ойындар және басқа). Балалардың танымдық 

қызығушылықтарын дамыту. 

Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, табиғатты 

бақылау тәсілдерін көрсету. 

Еркін ойындар, балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.   

Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату. 

Үйге қайту 

1800 – 1830
 

 

Ата-анаға кеңес 

Ата-анамен күн нәтижесі және алдағы күнге жоспарланған күн 

тәртібі, балалардың жетістіктері туралы  әңгімелесу. Жеке кеңестер, 

пікір алмасу. 

 

 

 

                                               Орындаған: Әдіскер  Л.К Станбекова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                 

      

        

 

        Жазғы сауықтыру кезіндегі 

                     күн тәртібі 
 

Ересек «Балбөбек» тобы 
 

Режимдік сәттер,  

іс-әрекет 

Балалармен жұмыс құралдары мен түрлері  

Балаларды далада 

қабылдау 

800 – 850 

Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо-эмоционалдық 

көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, балалармен 

әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін 

ойнауға немесе басқа балалармен бірге ойнауға болатын ойын түрлері, 

ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау және т.б.    

Таңғы гимнастика 

850 – 900
 

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, 

жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты қамтитын кешенді гимнастикалық 

жаттығу түрі. Жаттығу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын 

бақылауда ұстау.   

Гигиеналық шаралар 

900 – 910
   

 

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты 

залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса 

орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне 

қызмет етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).  

Таңғы  асқа 

дайындық   

910 – 915
 

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың 

жауапкершіліктерін  арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. 

Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.  

Таңғы ас 

915 – 935
 

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға 

үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.  

Тәрбиеші  

мен балалардың 

еркін  әрекеті  

935 – 1010 

Балалардың білім, білік және дағдыларын еркін іс-әрекетте 

көрсетуі үшін заттық-кеңістіктік ортаны дайындау.   Балалардың өз 

бастамасы бойынша ұйымдастырылған  ойындарға еркіндік беру. 

Қажеттілігіне қарай жеке жұмыс түрін ұйымдастыру. Проблемалық 

жағдаяттарды шешу. Балалардың қызығушылықтары бойынша 

дамыту жұмыстарын мақсатты ойын арқылы, танымдық-зерттеушілік 

жұмыс, музыкалық-көркем образ, қимыл-қозғалыс, коммуникативтік 

байланыс, оқыту, еңбекке баулу арқылы қамту. 

Серуенге  дайындық 

1010 – 1025 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету  

(тәрбиешінің және белсенді балалардың көмегі), серуенге мотивация 

(мазмұны, проблемалық жағдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру 

(мақал-мәтелдер, жаңылпаштар, жұмбақтар, өлеңдер).  

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.  



Күндізгі серуен 

 

1025 – 1120
 

1) Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 

ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттығулары, жарыстар, 

ұлттық ойындар және басқа). Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.   

Балалардың танымдық қызығушылықтарын дамыту. 

Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, табиғатты 

бақылау тәсілдерін көрсету, сенсорлық бақшадағы тәжірибелер. 

Балалардың шынайы өмірді көркем-эстетикалық қабылдауын 

қалыптастыру.  

Аумақтық кеңістікте немесе оның сыртында табиғатты 

тамашалау. Сенсорлық бақшада тірі және өлі табиғат нысандарын, 

табиғат құбылыстарын бақылау. Балалардың дербес шығармашылық 

әрекетіне мүмкіндік беру.  

2) Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың  

қызығушылығын оятатын кеңістік құру.  

Балаға ересектердің еңбек етуін бақылату және оларға 

көмектесуге, бірлесіп жұмыс істеуге тарту.  

Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.    

Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату. 

3) Музыка жетекшісі мен дене шынықтыру нұсқаушының жоспары 

бойынша жүргізілетін шаралар немесе бірлескен жұмыстар. 

Серуеннен оралу  

1120 – 1130
 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.  Шешінудің 

бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім 

мен аяқ киімді дұрыс күтуге және орнына жинауға қалыптастыру. Бір-

біріне көмектесуге баулу.   

Гигиеналық шаралар 

   

1130 – 1140
 

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу 

шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, 

балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің 

көмегі, бір-біріне көмектесу).  

Түскі асқа дайындық  

1140 – 1150 

 

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.  

Түскі ас 

1150 – 1230
  

 

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға 

үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.  

Күндізгі ұйқы 

1230 – 1520
  

 

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. 

Тыныштық режимін сақтау. 

Ұйқыдан тұру 

1520 – 1540
  

 

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық 

белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын жасату 

(шынықтыру жаттығулары, тренажерлық  жүгіру жолдарын 

пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл-қозғалысқа құрылған 

санамақ және басқа).  

Бесін асқа дайындық.  

Бесін ас. 

 1540 – 1610
  

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.  

Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, тамақты шаю). 

Гигиеналық емшараларды орындау технологиясының алгоритмін 

сақтау.    

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.  

Тәрбиеші мен 

баланың еркін әрекеті 

1610 – 1640
  

  

Балалардың қызығушылықтарын мақсатты ойын арқылы, 

танымдық-зерттеушілік жұмыс, музыкалық-көркем образ, қимыл-

қозғалыс, коммуникативтік байланыс, оқыту, еңбекке баулу арқылы 

дамыт. Балалардың ойы мен идеяларын ескеру арқылы олардың 

қабілеттерін ашуға мүмкіндік беру.  



Серуенге дайындық  

1640 – 1650
 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету  

(тәрбиешінің және белсенді балалардың көмегі), серуенге мотивация 

(мазмұны, проблемалық жағдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру 

(мақал-мәтелдер, жаңылпаштар, жұмбақтар, өлеңдер).  

Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау. 

Серуендеу  

1650 – 1750
 

 

Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс 

белсенділіктерін арттыру (қимылды дидактикалық ойындар, 

ережелері бар қимылды ойындар, ойын жаттығулары, жарыстар, 

ұлттық ойындар және басқа). Балалардың танымдық 

қызығушылықтарын дамыту. 

Мақсатты серуендер, танымдық әңгімелер, бақылаулар, табиғатты 

бақылау тәсілдерін көрсету. 

Еркін ойындар, балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.   

Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату. 

Үйге қайту 

1800 – 1830
 

 

Ата-анаға кеңес 

Ата-анамен күн нәтижесі және алдағы күнге жоспарланған күн 

тәртібі, балалардың жетістіктері туралы  әңгімелесу. Жеке кеңестер, 

пікір алмасу. 

Ескерту: суға шомылу, күнге қыздырыну және басқа емшара процедуралары күн 

тәртібіне медбикемен келісіліп қойылады.  

 

 

 

                                                  Орындаған: Әдіскер  Л.К Станбекова 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

  

Организация образования: ТОО Детский сад «Ару-Әсем» 

Группа: предшкольная группа «Балапан» 

Возраст детей: дети 5-и лет 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 03.06 - 07.06.2024г. 

ФИО педагогов Мамедова Г.Б,Амалбаева Г.Ж 

 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня 03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 06.06.2024 07.06.2024 

Прием детей 

8,00-9,00 

Детей принимают в первый день с полным документом, измерением температуры тела, осмотром тела, кожи, с 

разрешения медсестры. Рост, взвешивание. 

Приветствие "Доброе утро!" 

Придумано кем-то просто и мудро 

При встрече здороваться: "Доброе утро!" 

Доброе утро солнцу и птицам. 

Доброе утро улыбчивым лицам. 

И каждый становится добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро длится до вечера! 



Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

8,00-9,00 

Беседы с родителями о переходе на летний режим деятельности, о нормах гигиены, охраны здоровья; ознакомление 

на доске актуальных вопросов в приемной о плане деятельности на летний период. 

Приветствие "Что я принимаю и дарю миру?" 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

8,00-9,00 

Детская библиотека. Пополнить библиотеку книжками с рассказами, стихами, сказками, книгами-энциклопедиями, 

фотографиями, сделанными родителями о летних явлениях природы, о жизни детей летом; оформить уголки детского 

театра, материалами для детского творчества. 

Полив грядок с 

овощами, очистка 

от высохших 

листьев, побегов. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Задачи: закреплять 

способности 

замечать 

необходимость ухода 

за растениями; 

отрабатывать 

Кормление рыбок, 

очистка воды в 

аквариуме по 

необходимости. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

навыки и умения 

ухаживать за живыми 

объектами в уголке 

природы; развивать 

умение замечать и 

Уход за 

посаженными 

растениями, 

комнатными в том 

числе (полив, 

рыхление, 

прополка). (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки ухода за 

растениями, 

Очистка песочницы 

от сора, рыхление 

песка. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

Уборка участка от 

растительного сора, 

полив грядок. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое развитие) 

Задачи: совершенствовать 

умения понимать суть 

посильных поручений, 

ответственно относиться к 

ним, умения доводить 

начатое дело до конца; 

закреплять правила 

безопасного посильного 

труда, навыки пользования 

инвентарем. 



посильные навыки 

работы на огороде, 

ухода за овощами, 

отрывания высохших 

побегов, листьев; 

предусмотреть 

вопросы 

безопасности, 

сохранения здоровья 

детей. 

определять объем 

работ, распределять 

обязанности; 

воспитывать чувство 

заботы о живых 

объектах, развивать 

экологические 

знания. 

воспитывать желание 

ухаживать за 

растениями; 

закреплять правила 

безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

отношение к 

деятельности, 

чувство 

отзывчивости, 

взаимопомощи. 

Дежурство на неделю. 

Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству.  

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем 

обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Дидактическая игра 

"Распредели по 

цветам". (рисование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Развивать мелкую 

моторику рук, 

восприятие. 

Дидактическая 

игра. "Когда это 

бывает?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: уточнить и 

углубить знания 

детей о временах 

года. Ход: педагог 

Свободная игра 

"Новости". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

внимание, 

воображение, 

мышление, связную 

речь, 

Подвижная игра 

"Радуга". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: отрабатывать 

навыки различать 

цвета и оттенки; 

Подвижная игра 

"Бездомный заяц". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнение 

кратковременного 

быстрого бега и бега с 

увертыванием, развитие 

реакции на быстрое 



Пальчиковая 

гимнастика 

"Родная земля". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы математики) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

(Поочерёдное 

соединение всех 

пальцев с большим, 

начиная с 

указательного и 

заканчивая 

мизинцем.) 

Холмы, перелески, 

(Правой рукой) 

Луга и поля — 

Родная, зелёная 

(Левой рукой). 

Наша земля. 

называет ребенку 

время года и выдает 

фишку. Ребенок 

называет природное 

явление, характерное 

для времени года и 

передает фишку 

следующему 

ребенку. Следующий 

ребенок, получивший 

фишку называет 

вторую особенность 

сезона. Так 

продолжается игра. 

Самостоятельная 

игра "Затейники". 

(физическая 

культура, развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

творческие 

способности детей, 

ориентировку в 

пространстве, 

внимание. 

С помощью считалки 

выбирается затейник, 

коммуникативные 

навыки, смелость. 

Ведущий играет роль 

ведущего новостной 

телевизионной 

программы. Все дети 

стоят в кругу. 

Ведущий говорит: 

"Уважаемые 

телезрители! 

Посмотрите новости 

из города (называет 

город). В этом городе 

сегодня все… 

(называет какое-

нибудь действие)". 

Все остальные 

играющие это 

действие выполняют. 

Например, танцуют, 

прыгают и так далее. 

Ведущий оценивает 

качество выполнения 

задания и выбирает 

того, кто понравился 

ему больше 

остальных. Этот 

развивать внимание, 

цветовосприятие 

Ход игры. Считалкой 

выбирается Радуга, 

он становится лицом 

к играющим, 

расставив руки в 

стороны (в течение 

всей игры он 

остается на своем 

месте). 

Радуга называет 

какой-либо цвет. 

Игроки находят этот 

цвет в одежде у себя 

или у кого-нибудь из 

соседей (можно 

держаться за одежду 

других) и, касаясь 

этого цвета, 

спокойно проходить 

под Радугой (под его 

руками). Если у 

игрока нет нужного 

цвета и нет 

возможности 

коснуться названного 

принятие решения. 

Из числа играющих 

выбираются "охотник" и 

"бездомный заяц". 

Остальные дети – зайцы 

располагаются в домиках 

(начерченных на земле 

кругах). Бездомный заяц 

убегает от охотника. 

Спастись заяц может, 

забежав в чей-то домик, но 

тогда заяц, стоявший в 

кружке, становится 

бездомным зайцем и 

должен сейчас же бежать. 

Через 2-3 мин воспитатель 

меняет охотника. 

Дидактическая игра 

"Радужные слова". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать слуховое 

и зрительное внимание, 

цветовосприятие, 

мышление. 

Воспитатель просит ребят, 



Земля, где я сделал 

(Правой рукой) 

Свой первый шажок, 

Где вышел когда-то 

(Левой рукой) 

К развилке дорог. 

И понял, что это 

(Правой рукой) 

Раздолье полей — 

Частица великой 

(Левой рукой) 

Отчизны моей. 

Г. Ладонщиков 

Малоподвижная 

игра "Холодно 

горячо". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Задачи: развивать 

слуховые качества, 

физические качества, 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Запрещается 

подглядывать, когда 

который встает в 

центре круга, 

образованного 

детьми. Взявшись за 

руки, дети идут по 

кругу вправо, потом 

влево и произносят: 

Ровным кругом друг 

за другом 

Мы идем за шагом 

шаг. 

Стой на месте! 

Дружно вместе 

Сделаем вот так! 

Дети 

останавливаются, 

опускают руки, а 

затейник показывает 

какое-нибудь 

движение. Все 

должны его 

повторить. Тот, кто 

лучше всех повторит 

движение, 

становится новым 

затейником. 

Считалка "Один - 

человек и становится 

новым ведущим. 

Желательно, чтобы 

ведущими побывали 

как можно больше 

играющих. 

Усложнение: 

действие может 

совпадать с 

названием города, из 

которого 

"показываются" 

новости. 

Развивающая игра 

"Четырехстороннее 

лото". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: считать от 1 

до 10, понимать, что 

изображено, сколько 

единиц, считать 

пальцами, расширять 

кругозор детей, 

воспитывать 

внимательность. 

цвета, он должен 

быстро пробежать 

под Радугой. Если 

Радуга осалил 

игрока, то он 

становится новой 

Радугой и игра 

продолжается. 

Коррекционная 

задача: выделение 

первого звука в 

цветах 

радуги.Заучивание 

считалки "Каждый 

охотник желает 

знать, где сидит 

фазан". 

Свободная игра 

"Назови три 

предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: упражнять 

детей в 

классификации 

предметов; развивать 

чтобы они, глядя на цвета 

радуги, называли разные 

предметы на одну тему, 

названия которых 

начинались бы с тех же 

звуков, что и названия 

цветов. Это может быть, 

например, одежда, обувь и 

их части: красная кофта, 

оранжевая оборка, жёлтый 

жилет, зелёная заколка, 

голубой галстук, синий 

свитер, фиолетовый фрак 

(птицы, города). 

Заучивание заклички 

"Радуга-дуга, не давай 

дождя". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать память, 

слуховое внимание, речь, 

интерес к устному 

народному творчеству. 

Радуга-дуга, 

Не давай дождя, 

Давай солнышка, 

Колоколнышка! 



ведущий прячет 

предмет. 

Водящий выходит из 

зала, дети прячут 

предмет. После этого 

водящий входит и 

ищет предмет. А дети 

ходят за ним и 

говорят: 

"Холодно…тепло,…г

орячо…". - помогая 

найти спрятанный 

предмет. 

получай знания" 

(Санамақ "Бір – 

білім ал"). 

(казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

моторику рук, 

умение 

проговаривать слова 

на казахском языке, 

закрепить 

порядковый счет; 

воспитывать 

любознательность. 

Бір – білім ал, 

Екі – ерлік көрсет, 

Үш – үлгі тұт, 

Төрт – тәртіп керек, 

Бес – бестік баға ал, 

Алты – алғыс ал, 

Жеті – жеңіс біздікі, 

Сегіз – сенім керек. 

Тоғыз – тоқу керек, 

Ход игры: ребенок по 

картинке произносит 

указанное число, 

называет из скольких 

единиц состоит 

число и соединяет 

все вместе. 

Динамическое 

упражнение 

"Скачет 

лягушонок". 

(физическое 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Скачет лягушонок, 

(прыжки на месте) 

Ква-ква-ква! 

Плавает утенок, 

(руки к груди — в 

стороны) 

Кря-кря-кря! 

Прыгает козленок, 

(руки на поясе, 

наклон вперед, 

повороты 

мышление, память, 

обогащать словарь. 

Ход игры. 

- Какие предметы 

можно назвать одним 

словом? (Цветы, 

птицы и т. д.) 

"Цветы!" – 

произносит педагог, 

после небольшой 

паузы бросает мяч 

ребенку. Тот 

отвечает: "Ромашка, 

роза, василек"; 

"Дикие животные!" - 

"Волк, белка, мышь". 

Чтение и 

рассматривание 

картинок к 

рассказам 

М.Пришвина. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: побуждать 

Чтобы деткам погулять, 

Чтоб теляткам поскакать, 

Нужно солнышко, 

Колоколнышко! 



Он – оқу керек. головы влево-вправо) 

Ме-ме-ме! 

А за ним ягненок, 

(приседаем) 

Бе-бе-бе! 

Вот мы на зарядке, 

(хлопаем в ладоши) 

Раз-два-три! 

Утром на площадке 

(прыжки на месте) 

Раз-два-три! 

Все вокруг 

стараются,(ходьба на 

месте) 

Спортом 

занимаются!" 

детей рассуждать о 

содержании 

рассказов писателя, 

развивать умение 

соотносить события 

из произведения и 

объективными 

условиями их жизни 

детей; 

совершенствовать и 

обогащать речь, 

коммуникативные 

навыки, развивать 

воображение. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

8,00-9,00 

Просыпайтесь, поднимайтесь, 

На зарядку собирайтесь! 

Нужно распахнуть окошко, 

Свежести впустить немножко. 

Свежий воздух не простудит, 

Он на пользу детям будет! 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием бедра, медленный бег. Бег врассыпную. Ходьба в 

колонне по одному. Перестроение в колонну по три. 

1. "Солнышко". И.П. – о.с. 1-2 – вращение рук через стороны во внутрь; 3-4 – вращение в обратную наружную 

сторону. 

2. "Мельница". И.П. – о.с. 1-4 – круговые движения руками назад. 



3. "Мелим муку". И.П. – стоя, ноги расставлены, руки на поясе. 1-2 – круговые движения тазом вправо; 3-4 - влево. 

4. "Подуй на траву". И.П. – стоя, ноги расставлены, руки на поясе. 1 – наклониться, вниз подуть; 2 – и.п. 

5. "Собираем цветы". И.П. – о.с., руки на поясе. 1 – присесть, руки упираются о землю; 2 - и.п. 

6. "Достанем до радуги". И.П. – о.с. 1 – подпрыгнуть высоко с места (как можно выше); 2 – и.п. 

Бег врассыпную по залу. Спокойная ходьба. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак (культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

9,00-9,30 

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, 

полоскания рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения 

внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Что такое чистым быть? 

Руки чаще с мылом мыть, 

Грязь убрать из-под ногтей, 

Да постричь их поскорей. 

Умываюсь по утрам 

И еще по вечерам. 

Чисто вымою я уши – 

Будут уши лучше слушать. 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, привычку 

пользоваться салфеткой; развивать привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать 

чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой, умения благодарить. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 

Кушать кашу очень важно. 

Есть до конца полезно дважды. (Д. Ахметова) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9,30-9,40 

Над рекой, над 

городом 

Вырос мост 

Это встала радуга 

Выше звезд. 

Развивать 

мотивационную 

составляющую 

процесса 

самостоятельной 

Беседа о живой и 

неживой природе. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра "Где 

поселился цвет 

радуги?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Словесная игра "Кто что 

делает? Что 

происходит?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 



Семь дорожек 

светятся 

В зеркале реки. 

Побежим по радуге 

Наперегонки 

Радуга светит 

В степи изумрудно 

Вот бы потрогать ее, 

Потрясти, но 

дотянуться до радуги 

трудно: 

Нужно расти, расти, 

и расти. 

(М.Алимбаев) 

подготовки к 

организованной 

деятельности, 

развивать чувство 

ответственности в 

дежурстве, 

поддержки и 

чуткости. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Мы рады, что солнце 

светит в небе. 

Мы рады, что ведем 

беседы. 

Мы рады друг другу 

помогать. 

Мы рады дружно 

заниматься, играть. 

Задачи: 

активизировать 

представления детей 

о живой и неживой 

природе, побуждать 

приводить примеры; 

развивать 

сообразительность, 

память. 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

цветовосприятие, 

кругозор, пополнять 

словарный запас. 

Педагог предлагает 

вспомнить цвета 

радуги, найти 

каждый цвет в 

окружающем 

пространстве, 

назвать объекты, 

имеющие тот или 

иной цвет радуги. 

Обсуждается, почему 

в радуге нет белого, 

черного и черного 

цветов. 

развитие речи) 

Задачи: упражнять в 

подборе слов-глаголов, 

отражающих то или иное 

действие, 

воспроизводимых тем или 

иным живым или неживым 

объектами. 

Действия могут касаться 

явлений природы, события, 

человека, объектов 

растительного и животного 

мира. 

Оборудование: картинки с 

действиями, явлениями 

природы, событиями. 

Либо вместо показа 

картинок можно называть 

объект или явление. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9,40-11,00 

Игры-развлечения 

по развитию речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

Игры-развлечения 

по физической 

кульуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

Игры-развлечения по 

лепке (мероприятие 

может быть проведено в 

иной приемлемой форме, 

по усмотрению педагога, 

плану развития детей) 

Тема: Создание из глины 



педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Заучивание 

стихотворения 

"Радуга" Г. 

Лагздынь. 

Задачи: продолжать 

учить детей 

внимательно слушать 

художественное 

произведение; 

отвечать на вопросы 

взрослого; 

самостоятельно 

задавать вопросы; 

продолжать работу 

над 

выразительностью 

чтения 

стихотворения. 

Игра 

"Зашифрованное 

слово". 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: По дорожкам 

радуги. 

Задачи: продолжать 

закреплять 

характерные 

признаки времен 

года, названий 

месяцев и их 

последовательность, 

упражнять в 

придумывании слов 

на заданный звук, 

способность к 

обобщению и 

классификации;разви

вать логическое 

мышление, речь, 

внимательность.Восп

итывать 

любознательность, 

наблюдательность, 

взаимовыручку, 

самостоятельность. 

Игра «Назови одним 

словом». 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Лето 

наступило, ура! 

Задачи: развивать у 

детей навыки бега в 

один ряд; прыжков с 

продвижением 

вперед на дистанцию 

3-4 м; ползания из-

под веревки высотой 

40 см, не касаясь 

руками пола; 

продолжать 

формировать у детей 

навыки ходьбы на 

пятках, на носочках; 

через спортивные 

игры развивать 

навыки метания мяча 

двумя руками от 

груди друг в друга. 

Подвижная игра 

"Отдай мяч и 

встань". 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: У лета в 

гостях 

Задачи: создать 

радостную 

праздничную 

атмосферу. Вызвать 

желание принимать 

активное участие в 

празднике. 

Стимулировать 

совместную 

музыкально-игровую 

деятельность, 

эмоциональную 

отзывчивость детей. 

Развивать 

доброжелательные 

отношения между 

детьми. 

Дидактическая игра 

"Пауза". 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

образа Дымковской 

игрушки «Лошадка». 

Задачи: знакомство с 

Дымковской игрушкой, как 

с яркой 

представительницей 

традиционного народного 

искусства; дать 

представление о 

технологии создания 

игрушки и её эстетических 

особенностях; развивать 

творческий потенциал и 

познавательную 

активность обучающихся; 

память, мелкую моторику 

рук, глазомер; воспитывать 

терпение, аккуратность, 

стремление доводить 

начатое дело до конца. 

Игра с дымковской 

игрушкой «Лошадка». 



Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Семицветный 

полукруг из семи 

широких дуг. 

Задачи: познакомить 

детей с 

нетрадиционным 

способом рисования 

«по- мокрому» листу; 

познакомить с 

некоторыми 

элементарными 

сведениями о 

цветоделении. 

закрепить навык 

нанесения 

акварельной краски; 

развивать умение 

творчески отражать 

свои представления о 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: В. Н. Крупин 

«Как бы до лета 

дожить» 

Задачи: познакомить 

с рассказом В. Н. 

Крупина «Как бы до 

лета дожить»; 

продолжать 

знакомить детей с 

литературным 

жанром: рассказ, 

пополняя их 

словарный запас. 

Помочь детям 

ответить на вопросы 

по содержанию 

рассказа. 



красивых явлениях 

разными 

изобразительно-

выразительными 

средствами; вызвать 

интерес к рисованию. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Радуга». 

Подготовка к 

прогулке 

11,00-11,10 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа готовности к 

выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности, защиты от 

солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

"Ағаш көркі - жапырақ, адам көркі - шүберек". 

(Краса дерева - листва, краса человека - одежда.) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11,10-12,00 

Наблюдение за 

приближением 

грозы. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

определять по 

состоянию погоды, 

признакам 

Наблюдение за 

облаками. "Как 

образуется дождь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: 

активизировать у 

детей представления 

Наблюдение за 

облаками. "Как 

образуется град". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: познакомить 

детей с явлением - 

град; рассказать как 

Наблюдение за 

солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

наблюдение за 

солнцем его ролью 

для растений, 

деревьев, 

жизнедеятельности 

Наблюдение за цветущим 

шиповником. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать знания 

детей о кустарнике, об 

особенностях цветения 

шиповника; убеждать в 



приближение грозы 

(потемневшее небо, 

темные тучи, раскаты 

грома, затишье и т.д. 

) 

Экологическая 

задача: показать 

влияние 

приближения грозы 

на поведение 

насекомых, птиц. 

Художественное 

слово: 

Поднял гром 

тарарам, 

Прокатился по 

полям, 

По лесам, по холмам, 

Да по синим 

облакам. 

Теплым дождиком 

звеня, 

Докатился до меня - 

- Дождь, дождь! 

Надо нам разбегаться 

по домам. 

Приметы: 

Лето дождливое - 

о круговороте воды в 

природе; учить 

делать выводы. 

Экологическая 

задача: экологически 

чистый воздух 

необходим для жизни 

всех живых существ. 

Коррекционная 

задача: развивать 

речевое дыхание 

"Разгони тучки". 

Вопросы: 

- Куда исчезают 

лужи после дождя? 

Что происходит с 

водой? Откуда 

берутся облака? 

Если дети 

затрудняются 

ответить, то 

объяснить, что в 

воздухе всегда есть 

водяной пар от 

испарения воды в 

реках, морях, лужах 

и т.д., но мы его не 

видим. Поднимается 

образуется град:от 

сильно нагретой 

земли роднимается к 

облакам мощная 

струя теплого 

воздуха. такая струя 

подхватывает и 

увлекает за собой 

капельки влаги. На 

большой высоте 

капли замерзают и 

устремляются к 

земле, а воздушная 

струя опять 

подбрасывает 

вверх.Так 

продолжается до тех 

пор, пока льдинки не 

сделаются тяжелыми 

настолько, что струя 

воздуха не сможет их 

удержать.Падая вниз, 

они не успевают 

растаять и ледяными 

горошинами 

рассыпаются по 

земле. Сильный град 

- стихийное 

насекомых и всего 

живого. 

Экологическая 

задача: показать 

значение солнечного 

света для жизни 

человека и растений. 

Художественное 

слово: 

Солнце светит 

ярко,ярко! 

От него светло и 

жарко. 

Солнце в поле, на 

лугу - 

Я встречать его бегу. 

Пословицы о 

солнце. 

Красно солнышко на 

белом свете черную 

землю греет. 

Месяц — серебро, а 

красное солнышко — 

золото. 

Солнышко садится - 

надо домой 

торопиться. 

Приметы о солнце. 

том, что шиповник 

лекарственное растение; 

воспитывать 

любознательность, 

осознанное отношение к 

живой природе, ее 

закономерностям. 

А. Алферова 

Загорелись у реки 

Алым цветом огоньки. 

Я смотрю и не боюсь – 

Огоньком не обожгусь. 

Огоньки не жгучие, 

Но шипы колючие. 

И поэтому густы 

У шиповника кусты. 

- Шиповник - это 

кустарник, имеет гибкие 

стебли. Листья на ветках 

ярко-зелёного цвета, 

овальной, заострённой с 

внешнего конца формы, 

имеют зубчики по краю. 

Педагог предлагает 

вспомнить меры 

предосторожности при 

наблюдении за 

шиповником, спрашивает, 



зима снежная, 

морозная. 

Перед грозой 

ласточки низко 

летают над землей. 

Загадки. 

Пушистая вата 

Плывет куда то 

Чем вата ниже, 

Тем дождик ближе. 

(Туча) 

Сверкает, мигает 

Огненные стрелы 

пускает. (Гроза) 

Подвижная игра 

"Лохматый пес". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять у 

детей навыки 

быстрого бега с 

обратом 

направлении, не 

сталкиваясь ни с кем; 

развивать быстроту, 

пар вверх и 

становится видимым 

- получаются облака. 

Они состоят из 

крошечных капелек 

воды. Если такое 

облако остынет, то 

капельки соберутся 

вместе, станут 

большими, тяжелыми 

и упадут на землю - 

пойдет дождь. 

Художественное 

слово 

Туча - кошка, 

Хвост трубой, 

Туча с длинной 

бородой, 

Туча - лошадь, туча - 

жук.. 

А всего их двести 

штук. 

Бедным тучам очень 

тесно, 

Нету тучам в небе 

места 

Перессорятся все 

двести, 

бедствие: он 

уничтожает посевы, 

растения. 

Экологическая 

задача: уточнить 

представления о 

разных состояниях 

воды. 

Художественное 

слово: 

Дождевые капельки 

Превратились в 

градинки. 

В ледяные 

шарики,капли 

превратились 

И на землю градом 

белым покатились. 

Ледяной горошек 

скачет по дорожке. 

Цокает по крыше и 

стучит в окошки. 

(В.Шипунова) 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Яркий красный закат 

— к ветренному 

следующему дню. 

Кольцо вокруг 

солнца на закате и 

солнце, заходящее в 

облако — к 

ненастью. 

Солнце взошло рано 

— значит быть 

дождю. 

Ярко восходящее 

солнце и потом скоро 

темнеющее — к 

дождливому 

следующему дню. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка 

растительного сора 

с поверхности 

песка, с пола 

беседки, с площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

(физическое 

развитие, 

для чего это нужно. 

- Да. На всей поверхности 

стеблей торчат острейшие 

шипы. Иногда хочется 

протянуть руку, чтобы 

потрогать цветы, а 

колючки впиваются в 

пальцы. 

- Цветы у шиповника 

белые, розовые, имеют 

приятный аромат. Как вы 

думаете, что будет после 

того, как цветы отцветут? 

- Опыленные пчелами 

цветы шиповника 

отцветут, и после них 

завяжутся плоды. Сначала 

они будут зеленые, к концу 

лета плоды созреют, станут 

желтыми, оранжевыми, 

красными по цвету. 

- Для чего люди собирают 

плоды шиповника, 

несмотря на острейшие 

колючки? 

- Дело в том, что именно 

плоды шиповника имеют в 

себе лечебные свойства. 



ловкость, умение 

честно играть в своей 

роли. 

Вот лежит лохматый 

пёс, 

В лапы свой, 

уткнувши нос. 

(Тихо, смирно он 

лежит, 

Не то дремлет, не то 

спит.) 

Подойдём к нему, 

разбудим 

И посмотрим, что же 

будет. 

Дети 

подкрадываются к 

собачке, тихо-тихо 

зовут: "Собачка, 

собачка, поиграй с 

нами!" 

Собачка "лает", дети 

разбегаются, пес 

старается поймать 

детей. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

А потом заплачут 

вместе. 

И кричит внизу 

народ: 

Разбегайся дождь 

идет! (Д.Лукич) 

Подвижная игра 

"Эстафета парами". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить играть 

по правилам, быстро 

бегать, упражнять в 

прыжках парами. 

Воспитывать 

взаимную поддержку 

и дружелюбие. 

Игра-эстафета с 

мешочками на 

голове. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: прививать 

умения выполнять 

движения по 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей навыки бега, 

скорость, 

выносливость, 

ловкость; 

отрабатывать 

желание играть по 

правилам, умение 

честно играть в своей 

роли; воспитывать 

чувство дружбы, 

добродушия. 

Два края площадки 

очерчиваются. на 

одном конце дети, в 

роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается рыбак 

(либо два рыбака). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

трудовые навыки, 

умения быстро 

распределяться по 

участкам, проверять 

результыты труда, 

давать оценку; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Малоподвижная 

игра "Гори, гори 

ясно". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умения действовать 

согласованно друг с 

другом, 

ориентироваться в 

пространстве, 

Плоды обрабатывают, 

высушивают, заваривают 

как чай. Плоды наполнены 

витамином С. 

- Как вы думаете, есть ли 

растения по форме, 

структуре по виду похожие 

на шиповник? 

- Шиповник - это 

родоначальник роз. Ведь 

розы тоже растут и цветут 

в кустах. Какие сходства 

шиповника с розами вы 

моете отметить? Чем они 

отличаются? 

- Люди вывели из 

шиповника множества 

сортов роз, и теперь розы 

украшают сады, 

палисадники, клумбы, 

парки; розы срезают, дарят 

в подарок, ставят в вазы 

для красоты для того, 

чтобы наполнять воздух 

чудесным ароматом 

цветов. 

Экологическая игра 

"Укрась слово". 



задели рукой; догоню 

можно продолжать 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Не урони 

мяч"(эстафета с 

мячом). (физическая 

культура) 

Задачи: развитие 

ловкости, 

координации 

движений. 

Игра-упраженние 

"Допрыгай, не 

урони". (физическая 

культура) 

Задачи: 

совершенствовать 

умение выполнять 

прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед (до финиша) с 

зажатым между ног 

мячом (кубиком, 

мешочком); 

развивать силу, 

сигналу: ходить с 

мешочком на голове, 

не роняя его; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, внимание, 

чувство 

соревновательности. 

Оборудование. Две 

длинные веревки (два 

начерченных круга), 

мешочки с песком, 

две стойки. 

Ход. Педагог делит 

детей на три группы. 

По сигналу команды 

соперников со старта 

выступают двумя 

колоннами, каждый в 

команде с 

мешочками в руках, 

и каждая команда 

идет цепочкой по 

своему кругу. Затем 

каждый в командах, 

кто дошел до стойки, 

на ходу кладет свой 

мешочек на голову, 

местах. 

Рыбки в море 

косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, 

рыбки плывут 

противоположную от 

себя сторону, к 

другому концу 

площадки. Рыбак 

выбегает, старается 

изловить рыбок 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два 

рыбака могут стоять 

по обеим бокам 

площадки. 

Подвижная игра 

"Быстро на место!" 

(физическая 

культура) 

положительные 

эмоции. 

По считалке 

выбирается водящий, 

который стоит 

напротив группы 

играющих. Дети 

кричат слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики 

звенят. 

Как только 

заканчивается 

речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает 

платочком между 

двумя детьми, как бы 

их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в 

разные стороны, 

обегая круг снаружи. 

И возвращаются к 

своему месту и 

водящему. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать умение 

подбирать словосочетания 

с тем или иных словом, 

которое связано с 

понятием "лето", создавая 

определение; развивать 

мышление, речь, 

обогащать словарь. 

Педагог указывает на 

объект на участке, либо 

показывает картинку, либо 

сам называет слово, а 

также задает вопрос 

"Какой? (Какая? Какое?) 

Подвижная игра "Найди 

себе пару". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать умение 

находить себе пару, среди 

группы детей по флажок 

(фишку) идентичного 

цвета как у себя; развивать 

внимание, ориентировку у 

пространстве, ловкость, 



ловкость, выдержку, 

координацию 

движений. 

Трудовая 

деятельность: 

помощь детям 

младшей группы в 

уборке территории. 

(физическоер 

развитие, соц-эмоц 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

трудолюбие, 

осознанность в 

деятельности; 

воспитывать чувство 

заботы о 

младших,желание 

быть примером. 

Свободные игры, с 

мячами, асыками 

(проч.). (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

ставит руки на пояс, 

назад возвращается 

ходьбой змейкой, 

обходя кегли (между 

которыми 40 см). 

Группа, чей 

последний в колонне 

пришел к финишу 

быстрее последнего 

из команды 

соперников, 

считается 

выигравшей. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

совершенствовать у 

детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на 

бегу ни с кем не 

сталкиваться; не 

наталкиваясь друг на 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки различного 

бега, умения быстро 

реагировать на 

сигнал, менять 

движение, играть по 

правилам; развивать 

координацию 

движений, 

ориентировку в 

пространстве, 

внимание; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Выбирается (по 

считалке) водящий. В 

начале освоения 

игры водящим может 

быть педагог. 

Дети встают в круг, 

водят хоровод: 

- В хороводе мы 

идем, 

Вприпрыжку и не 

отстаем. 

Наблюдаем друг за 

Подвижная игра 

"Солнце и дождь". 

Усложнение. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять во 

внимании, быстром 

беге, ориентировке в 

пространстве, 

умении быстро 

взбираться на высоту 

(допустимую по 

программы), 

спрыгивать с нее на 

обе ноги. 

Загадка: Ты весь 

мир обогреваешь, и 

усталости не знаешь, 

Улыбаешься в 

оконце, и зовут тебя 

все...(солнце) 

Примета: Солнце на 

закате красное - 

завтра будет жарко. 

Подвижная игра 

"Непоседы". 

дружелюбие. 

Оборудование: флажки 

разного цвета по 

количеству детей (по паре 

одинакового цвета). Дети 

получают по одному 

флажку (фишке). 

Первый сигнал - дети 

разбегаются по площадке. 

Второй сигнал - дети ищут 

себе пару, становятся в 

пары. 

В игре должно принимать 

нечетное количество детей, 

чтобы один из играющих 

оставался без пары. 

Оставшийся без пары 

ребенок демонстрирует 

один из своих талантов. 

Игра заводится снова. 

Развитие движений: 

упражнение с мячом: 

бросать о землю перед 

собой и ловить двумя 

руками (не менее 10 раз 

подряд). (физическая 

культура) 

Задачи: развивать быстроту 



окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

навыки игр со 

спортивным 

инвентарем, 

предметами к 

народным играм, 

развивать 

физические качества, 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

дружелюбие, 

честность и 

отзывчивость. 

Дети становятся в 

круг на расстоянии 

одного шага друг от 

друга. Вне круга 

отчерчивается дом 

лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, 

обходит круг за 

спинами детей и 

говорит: "Я иду 

искать в лесу хитрую 

и рыжую лису!" 

Затем дотрагивается 

до одного из 

играющих. Тот 

становится хитрой 

лисой. 

Дети открывают 

другом, 

Стоп, сигнал! Бегом 

из круга! 

По сигналу "Бегом из 

круга!" каждый 

оставляет на своем 

месте игрушку или 

камешек (если на 

прогулке). 

- Сил для бега нам не 

жалко, 

Мы играем в 

догонялки. 

Играющие некоторое 

время (до 1 мин) 

бегают врассыпную. 

В это время педагог 

убирает из круга 

несколько предметов 

(игрушек). 

Педагог (ведущий): 

- Поиграли вместе, 

Быстро на место! 

После сигнала 

"Быстро на место!" 

играющие занимают, 

где остались 

игрушки. Остальные 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

умения 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

быстро на 

крутящийся над 

землей шнур 

(высотой до 10 -15 см 

над землей); 

развивать силу, 

реакцию, 

выносливость, 

ловкость, умение 

играть слаженно, 

подчиняться 

правилам игры. 

Водящий берет 

шнур, становится в 

середину круга, 

начинает 

раскручивать шнур, 

не поднимая выше 

15см над землей. 

Шнур крутится на 

одной скорости. 

Остальные, стоящие 

реакции. 

Трудовая деятельность: 

высадка рассады цветов 

в цветник. (ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

навыки и умения посадки 

рассады в открытый грунт. 

Подвижная игра 

"Классы". (физическая 

культура, основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать умения 

детей прыгать на одной 

ноге, сохраняя равновесие, 

соблюдать правила игры, 

быть внимательным; 

развивать меткость, 

выносливость. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

катания на велосипеде. 



глаза, внимательно 

присматриваются 

друг к другу. Надо 

догадаться, кто 

хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая 

лиса, где ты?". 

Хитрая лиса выходит 

в круг, поднимает 

руку вверх, кричит: 

"Я здесь!". 

Все разбегаются по 

площадке, а лиса их 

ловит. 

Пойманных отводят 

в нору (сторону). 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

покрытия беседки, 

скамейки от песка. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Развитие движений: 

дети выходят из 

игры. 

Трудовая 

деятельность: 

полив клумбы с 

цветами. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: отрабатывать 

посильные трудовые 

навыки; воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

развивать привычку 

заботиться о 

растениях. 

Игра-соревнование 

"Кто дальше?" 

(метание мешочков 

вдаль). (физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

дальность броска, 

глазомер, силу. 

Свободные игры с 

выносным 

по кругу играющие, 

начинают 

подпрыгивать и 

перепрыгивать через 

крутящийся шнур. 

Те, чьи ноги заденет 

шнур, кто споткнется 

и остановится в 

прыжках, выходит из 

игры. Побеждает 

самый выносливый и 

умеющий 

перепрыгивать и не 

задевать шнур. 

Подвижная игра 

"Прокати мяч 

руками" 

(усложнение для 

старших). 

(физическая 

культура) 

Задачи: отрабатывать 

навыки 

прокатывания мяча в 

цель двумя руками 

(по принципу 

боулинга); развивать 

меткость, терпение, 



прыжки в длину с 

разбега ( не менее 

1м) (физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

дальность полета 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

материалом. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

последовательность в 

действиях, умение 

Побеждает та 

команда, которая 

быстрее закончит 

эстафету, больше 

всех попадет в цель. 

Вариант: катать мячи 

подной рукой. 

Вариант-3: катать, 

меняя ту или иную 

руку. 

Свободные игры. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 



игр. 

Возвращение с 

прогулки 

12,00-12,10 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей одеждой. Закрепить наименования одежды, 

предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - платье, жейде - рубашка, күртеше - куртка, 

бас киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, қолшатыр - зонтик, ойын жабдықтары - игровое оборудование. 

Закреплять навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, размещения одежды, 

обуви в шкафу; вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, соотнесения результатов самообслуживания с 

правилами, с примером для подражания. 

Побуждать качественно, последовательно выполнять гигиенические, закаливающие процедуры, закреплять привычку 

оставлять за собой порядок (следить за сухостью покрытий, развешивать полотенца по местам), проверять внешний 

вид перед зеркалом, приводить себя в порядок; развивать осознанное отношение к чистоте, эстетике внешнего вида. 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Лето, солнце, игра на прогулке - 

Первое, что отражаем в рисунках. 

Прогулка полезна, прогулка важна, 

И нам гигиена конечно нужна. 

Мы обещаем, вернемся, поправимся, 

Ведь чистые лица и зеркалу нравятся. (Д. Ахметова) 

Игра на внимание 

"Повтори ритм" 

(хлопки). (музыка, 

физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

чувство ритма. 

Свободная игра 

"Новости". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

внимание, 

воображение, 

мышление, связную 

Дидактическая игра 

"Похож – не похож". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить 

сравнивать 

предметы; находить в 

них признаки 

Игра-упражнение 

"Повторяем 

песенки". (музыка, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять в 

памяти слова песни 

по программе 

Самостоятельная игра 

"Затейники". (физическая 

культура, развитие речи) 

Задачи: развивать 

творческие способности 

детей, ориентировку в 

пространстве, внимание. 

С помощью считалки 

выбирается затейник, 



речь, 

коммуникативные 

навыки, смелость. 

Ведущий играет роль 

ведущего новостной 

телевизионной 

программы. Все дети 

стоят в кругу. 

Ведущий говорит: 

"Уважаемые 

телезрители! 

Посмотрите новости 

из города (называет 

город). В этом городе 

сегодня все… 

(называет какое-

нибудь действие)". 

Все остальные 

играющие это 

действие выполняют. 

Например, танцуют, 

прыгают и так далее. 

Ведущий оценивает 

качество выполнения 

задания и выбирает 

того, кто понравился 

ему больше 

различия; сходства, 

узнавать предметы 

по описанию. 

Учить детей 

внимательности. 

Развивать память, 

речь и логическое 

мышление. 

Воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Ход игры. Например: 

один ребенок 

загадывает, а другие 

дети должны 

отгадать: "Ползли 

два жука. Один 

красненький с 

черными точками, 

другой 

черненький…". 

музыкального 

руководителя; 

развивать 

музыкальный слух, 

умение исполнять 

песню вместе с 

группой товарищей, а 

также сольно. 

который встает в центре 

круга, образованного 

детьми. Взявшись за руки, 

дети идут по кругу вправо, 

потом влево и произносят: 

Ровным кругом друг за 

другом 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте! Дружно 

вместе 

Сделаем вот так! 

Дети останавливаются, 

опускают руки, а затейник 

показывает какое-нибудь 

движение. 

Тот, кто лучше всех 

повторит движение, 

становится новым 

затейником. 



остальных. Этот 

человек и становится 

новым ведущим. 

Желательно, чтобы 

ведущими побывали 

как можно больше 

играющих. 

Усложнение: 

действие может 

совпадать с 

названием города, из 

которого 

"показываются" 

новости. 

Обед 

12,10-12,30 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; 

закреплять навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, осознанного к 

ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, 

навыки самообслуживания) 

Ну скажите мне, ребята, 

Что сегодня на обед? 

Суп горячий, борщ со свёклой, 

И салат, и винегрет. 

А ещё компот со сливой 

И пирог с вареньем есть. 

Очень вкусно и красиво. 

Приглашаем всех поест 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей, слушание "звуков природы". (физическое, соц-эмоц 



12,30-15,00 развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15,00-15,10 

Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети. 

Упражнение "Самолет". Задачи: укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц тазового пояса. 

На исходе тихий час, 

Крепкий сон ушел от вас. 

Если вам уже не спится, 

Все ж не стоит веселиться, 

И не надо баловаться 

И подушками кидаться. 

Заправка постели: закрепление посильных трудовых навыков и привычек. 

Ходьба по ребристой доске. 

Задачи: через массаж ступней укреплять мышцы и связочный аппарат стопы, защищая организм в целом; создавать 

условия для профилактики плоскостопия, выработки правильной осанки. 

Обширное умывание (руки до локтей, лицо, уши, шея); расчёсывание волос. 

Задачи: закреплять полученные знания, навыки выполнения культурно-гигиенических процедур; укреплять здоровье. 

(физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник 

15,10-15,30 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, привычку пользоваться салфеткой; развивать 

привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи наклоняться 

над тарелкой, умения благодарить. Развивать знания о возможностях приема в пищу печеных, вареных, различных 

твердых и жидких продуктов. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Кушать кашу очень важно. 

Есть до конца полезно дважды. (Д. Ахметова) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

Подвижная игра 

""Не упусти мяч". 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

навыки 

Дидактическая игра 

"Когда это 

бывает?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Складывание из 

бумаги: "Петух". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дидактическая игра 

"Радуга". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закрепить 

Дидактическая игра 

"Цветик-семицветик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 



дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

15,30-16,00 

подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о 

землю, ловли двумя 

руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Дети могут встать в 

круг. Первый 

начинающий игру 

выполняет комплекс 

упражнений с мячом, 

затем перебрасывает 

любому, стоящему в 

кругу. задача 

следующих игроков - 

поймать мяч и 

выполнить тот же 

перечень 

упражнений. Игра 

таким образом 

продолжается. 

Играющий, 

упустивший мяч, 

выходит из игры. 

Дидактическая игра 

"Составь 

Задачи: уточнить и 

углубить знания 

детей о временах 

года. Ход: педагог 

называет ребенку 

время года и выдает 

фишку. Ребенок 

называет природное 

явление, характерное 

для времени года и 

передает фишку 

следующему 

ребенку. Следующий 

ребенок, получивший 

фишку называет 

вторую особенность 

сезона. Так 

продолжается игра. 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

мышление, 

Задачи: дать 

возможность 

создавать фигурки 

зверей, птиц и 

цветов, складывая их 

из бумаги. 

Малоподвижная 

казахская народная 

игра "Атыңды 

тап!" ("Кто назван 

твоим именем?") 

(физическая 

культура, развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

детей внимание, 

умение по 

выражению лица, 

при невольном 

движении бровей, 

взгляде, жесте и т.п., 

угадывать того, кто 

назван именем 

водящего; развивать 

внимание, терпение, 

выдержку. 

Дети делятся на две 

группы. Первая 

порядок дней недели 

цветов в радуге, 

развивает внимание и 

память. 

Оборудование: 

Колпачки всех 

цветов радуги. 

Ход. Детям раздаться 

колпачки разных 

цветов. 

Педагог: Давайте 

каждый день недели 

будет 

соответствовать 

цвету в радуге. Мы 

сейчас превратимся в 

дни недели. Дети 

строятся согласно 

порядку дней недели 

и расположением 

цветов в радуге. 

Ведущий 

спрашивает: 1 

ребенка, почему ты 

встал первым? 

(Потому что 1 цвет 

радуги красный) 

Какой день недели у 

цветовосприятие, 

внимание, ориентировку в 

пространстве; воспитывать 

дружелюбие и командный 

дух. 

Воспитатель раскладывает 

перед ребёнком 7 

цветочных лепестков 

цветов радуги. Дети 

объединяются в 2 команды. 

Первая команда выходит 

из комнаты, а другая, 

оставшись в ней, прячет 

цветные лепестки в тех 

местах, которые стоят 

перед глазами. Задача 

первой команды – найти 

все лепестки. Они 

называют какой-нибудь 

цвет, а их соперники в 

ответ называют цвет 

предмета, возле которого 

или в котором они 

спрятали этот лепесток. 

Например: «Оранжевый 

цвет» - говорит первая 

команда. Другая команда 

им отвечает: «Его вы 



предложение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы грамоты, 

развитие речи) 

Задачи: закрепить 

умение составлять 

предложение с 

заданным словом. 

Заучивание 

заклички "Радуга-

дуга, не давай 

дождя". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

память, слуховое 

внимание, речь, 

интерес к устному 

народному 

творчеству. 

Радуга-дуга, 

Не давай дождя, 

Давай солнышка, 

Колоколнышка! 

Чтобы деткам 

погулять, 

ощущения, связную 

речь. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Предложить достать 

что-нибудь из мешка, 

на ощупь определить, 

что это, не называя 

его, рассказать о нем 

все, что известно. 

Сидящие дети по 

описанию водящего 

определяют, что это 

за предмет. 

команда остается на 

веранде, вторая 

отходит на другой 

конец площадки. 

После этого каждый 

игрок выбирает себе 

имя кого-либо из 

ушедших. Затем 

игроков с другого 

конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на 

малейших признаках, 

к примеру, 

выражении лица, 

невольном движении 

бровей, взгляде, 

жесте, должен 

попытаться угадать, 

кто же назван его 

именем? 

При ошибке он после 

окончания игры 

будет "наказан" в 

шутливой форме при 

всех прочтет 

нас красный? 

(Понедельник) 

Второго, почему ты 

второй? (Второй день 

недели вторник, а 

цвет радуги второй – 

оранжевый). 

Третьего: Какой день 

недели 3? (Среда, а 

цвет радуги 3 

жёлтый). Четвёртого: 

Какой цвет в радуге 4 

по счёту? (Зелёный) 

А день недели? 

(Четверг). Какой день 

недели пятый, и 

какой цвет в радуге 

пятый по счёту? 

(Пятый день недели 

пятница, а цвет 

радуги пятый – 

голубой). Какой день 

недели шестой, и 

какой цвет в радуге 

шестой по счёту? 

(Шестой день недели 

субботы, а цвет 

радуги шестой – 

найдёте под (над, в, возле, 

за, перед) предметом 

зелёного цвета». Под 

зелёным шарфом первая 

команда находит 

оранжевый лепесток. Когда 

первая команда найдёт все 

лепестки, их ищет другая. 

Выигрывает та команда, 

которая нашла 7 лепестков 

быстрее. 

Свободная игра "День и 

ночь". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у детей 

ловкость, быстроту. 

Ход. Играющие 

распределяются на две 

команды – «День» и 

«Ночь». Посередине зала 

(площадки) проводится 

черта (или кладется шнур). 

На расстоянии двух шагов 

от черты спиной друг к 

другу становятся команды. 

Воспитатель говорит: 



Чтоб теляткам 

поскакать, 

Нужно солнышко, 

Колоколнышко! 

стихотворение или 

споет песню. 

В случае же удачи - 

будет слушать, как 

поют другие. 

Затем группы 

меняются местами. 

Пословицы и 

поговорки на тему" 

Здоровье". 

(казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Денсаулық — зор 

байлық. 

Здоровье — большое 

богатство. 

 

Тәні саудың жаны 

сау. 

Здоровый телом 

здоров и душой. 

 

Ағын судың 

арамдығы жоқ. 

В проточной воде 

грязи не бывает. 

синий). Какой день 

недели последний, и 

какой цвет в 

последний? 

(Последний день 

недели воскресенье, а 

цвет радуги 

фиолетовый). 

Дети скажите, какой 

вы день недели? 

Спросить каждого 

ребёнка. 

Педагог: Вот 

солнышко зашло, 

радуга исчезла. (Дети 

бегают по площадке). 

Выглянуло 

солнышко. (По 

сигналу детки 

становятся в ряд по 

соответствующим 

цветам.) 

Чтение 

стихотворения 

Мы лопаты взяли, 

Землю раскопали. 

Грабли в руки взяли, 

Землю разровняли. 

«Приготовились!», затем 

дает одной из команд 

сигнал к бегу, например, 

произносит: «День». Дети 

убегают за условную 

черту, а игроки второй 

команды быстро 

поворачиваются кругом и 

догоняют соперников, 

стараясь запятнать их, 

прежде чем те пересекут 

условную линию. 

Выигрывает команда, 

которая успеет запятнать 

большее количество 

игроков противоположной 

команды. 



Семена рядами 

Дружно мы сажали. 

Лейки в руки взяли, 

Грядки поливали. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16,00-17,00 

Динамическое 

упражнение "Скачет 

лягушонок". 

(физическое 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Скачет лягушонок, 

(прыжки на месте) 

Ква-ква-ква! 

Плавает утенок, 

(руки к груди — в 

стороны) 

Кря-кря-кря! 

Прыгает козленок, 

(руки на поясе, 

наклон вперед, 

повороты 

головы влево-вправо) 

Ме-ме-ме! 

А за ним ягненок, 

(приседаем) 

Бе-бе-бе! 

Дидактическая игра 

"Цепочка слов". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы грамоты) 

Задачи: обогащение 

словарного запаса 

детей, развитие 

быстроты мысли, 

внимания; 

укрепление 

позитивных 

взаимоотношений. 

Игра "Мешок с 

подарками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

мышление, 

ощущения, связную 

речь. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Предложить достать 

что-нибудь из мешка, 

на ощупь определить, 

что это, не называя 

его, рассказать о нем 

все, что известно. 

Сидящие дети по 

описанию водящего 

определяют, что это 

Дидактическая игра 

"Разноцветный мир". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: упражнять 

детей в согласовании 

прилагательных с 

существительными. 

Воспитатель (можно 

вместе с детьми) 

изготавливает 

несколько очков из 

картона и прозрачной 

пленки. Пленку 

красят разведенной 

цветной тушью. 

Педагог предлагает 

детям надеть очки и 

посмотреть вокруг. 

При этом дети 

говорят, что и в 

каком цвете они 

видят. Дети 

Пальчиковая гимнастика 

"Прогулка". (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, речь, 

артикуляцию, память, 

моторику рук. 

Пошли пальчики гулять, 

(Пальцы рук сжаты в 

кулаки, большие пальцы 

опущены вниз и как бы 

прыжками двигаются по 

столу.) 

А вторые догонять, 

(Ритмичные движения по 

столу указательных 

пальцев.) 

Третьи пальчики бегом, 

(Движения средних 

пальцев в быстром темпе.) 

А четвертые пешком, 

(Медленные движения 



Вот мы на зарядке, 

(хлопаем в ладоши) 

Раз-два-три! 

Утром на площадке 

(прыжки на месте) 

Раз-два-три! 

Все вокруг 

стараются,(ходьба на 

месте) 

Спортом 

занимаются!" 

за предмет. меняются очками, 

упражнение 

повторяется. 

Заучивание заклички 

"Радуга-дагу, не 

давай дождя". 

Задачи: развивать 

память, слуховое 

внимание, речь, 

интерес к устному 

народному 

творчеству. 

Радуга-дуга, 

Не давай дождя, 

Давай солнышка, 

Колоколнышка! 

Чтобы деткам 

погулять, 

Чтоб теляткам 

поскакать, 

Нужно солнышко, 

Колоколнышко! 

безымянных пальцев по 

столу.) 

Пятый пальчик поскакал 

(Ритмичное касание 

поверхности стола обоими 

мизинцами.) 

И в конце пути упал. (Стук 

кулаками по поверхности 

стола.) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

  

Организация образования: ТОО Детский сад «Ару-Әсем» 

Группа: предшкольная группа «Балапан» 

Возраст детей: дети 5-и лет 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 10.06 - 14.06.2024г. 

ФИО педагогов: Мамедова Г.Б,Амалбаева Г.Ж 

 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня 10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.062024 

Прием детей 

8,00-9,00 

Прием детей с измерением температуры тела, осмотр кожных покровов. 

Приветствие 

Солнце, Небо и Земля! 

Хорошо, что с вами – Я! 

Всему миру прокричу: 

Очень я себя Люблю! 

Я – самый хороший! 

Я – самый красивый! 

Я – самый – умный! 



Я – самый – самый 

И пусть радуется мама! 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

8,00-9,00 

Беседы с родителями о переходе на летний режим деятельности, о нормах гигиены, охраны здоровья; 

ознакомление на доске актуальных вопросов в приемной с информационными листами о правилах поведения 

на воздухе, на воде, на оживленной улице в летний период времени. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

8,00-9,00 

Дежурство на неделю. 

Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Детская библиотека. Пополнить библиотеку книжками с рассказами, стихами, схемами построек из песка, 

строительного материала, фотографиями, сделанными родителями об играх с песком, о поделках из 

природного, бросового материалов; оформить уголок исследовательского творчества, выставки поделок. 

Очистка песочницы 

от сора, рыхление 

песка. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Кормление рыбок, 

очистка воды в 

аквариуме по 

необходимости. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

Уборка участка от 

растительного сора, 

полив грядок. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

Сбор природного 

материала (шишки, 

желуди, семена 

деревьев, 

тополиный пух) для 

гербариев, 

творческих работ. 

Полив цветов на 

клумбах. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 



физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

чувство 

отзывчивости, 

взаимопомощи. 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

навыки и умения 

ухаживать за живыми 

объектами в уголке 

природы; развивать 

умение замечать и 

определять объем 

работ, распределять 

обязанности; 

воспитывать чувство 

заботы о живых 

объектах, развивать 

экологические 

знания. 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Задачи: 

совершенствовать 

умения понимать 

суть посильных 

поручений, 

ответственно 

относиться к ним, 

умения доводить 

начатое дело до 

конца; закреплять 

правила безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Задачи: закреплять 

трудовые умения, 

чувство понимания 

необходимости 

материалов в 

перспективе; 

развивать 

экологические 

знания. 

развитие) 

Задачи: отрабатывать 

навыки пользования 

лейкой, полива 

растений в 

цветниках, развивать 

аккуратность; 

воспитывать любовь 

к растениям. 

Подвижная игра 

"Ветерок и тучи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

ориентировке в 

пространстве. 

Подвижная игра 

"Медведь и пчелы". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

ориентироваться в 

пространстве, 

Подвижная игра 

"Удочка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

ориентировке в 

пространстве, 

Подвижные игры 

"Кто останется в 

кругу?", "Живой 

лабиринт". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

Подвижная игра 

"Перебежки". 

(физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

быстром беге по 

ограниченной 

площадке, внимании. 

Настольная игра 



Дети выбирают на 

роль "ветерка". 

Педагог отмечает, 

что тучи не 

различаются в 

разные стороны, 

плывут только в одну 

сторону. Предлагает 

детям следовать 

правилам. 

Свободная игра 

"Мышеловка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

реакцию, умения 

быть внимательным, 

бегать быстро, во 

время игры менять 

скорость бега, играть 

честно. 

Ход игры. Играющие 

делятся на 2 

неравные подгруппы: 

действовать по 

сигналу. 

Свободная игра 

"Запрещенное 

движение". 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

моторную память, 

внимательность. 

Ход игры. Игроки 

строятся в круг, в 

центре – педагог. Он 

выполняет различные 

движения, указав, 

какое из них – 

запрещённое. Дети 

повторяют все 

движения, кроме 

запрещённого. 

Правила игры. Кто 

повторил 

запрещенное 

движение, выбывает 

из игры. 

Запрещённое 

движение надо 

прыжках, развивать 

реакцию, силу, 

ловкость. 

Дети должны не 

попадаться на 

крутящуюся удочку, 

вовремя 

перепрыгивать. Кто 

заденет "удочку", то 

выходит из игры. 

Свободная игра 

"Колпак". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развитие 

двигательных, 

коммуникативных и 

творческих 

способностей. 

Ход игры: из игроков 

(по считалке) 

выбирается ведущий, 

который говорит: 

Колпак мой 

чувство равновесия, 

ловкость, быстроту 

движений; 

тренировать 

слаженность 

коллективных 

действий, быстроту 

реакции и смекалки 

Казахская 

национальная игра 

"Ак суйек". 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

навыки командной 

игры, развивать 

личные качества, 

ловкость, меткость, 

выдержку. 

Участники игры 

становятся в 

шеренгу. Ведущий 

берет белую кость, 

асык (можно 

использовать 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: воспитывать 

у детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

одинаковые 

картинки; кто не 

ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

поиск одинаковых 

картинок. 

Игра "Мешок с 



меньшая (например, 

2 человека) образуют 

круг – «мышеловку», 

остальные «Мыши», 

находятся за кругом. 

Играющие – 

«мышеловка» - 

берутся за руки, 

поднимают руки 

вверх, образуя 

воротца. «Мыши» 

начинают вбегать в 

«мышеловку» и 

выбегать из нее. 

Дети, образующие 

«мышеловку». 

произносят слова: 

Как нам мыши 

надоели, 

Все погрызли, все 

поели. 

Мышеловку мы 

поставим 

И бежать вас всех 

заставим! 

При последних 

словах дети 

менять через 4 – 5 

повторений. 

Таджикская 

национальная игра 

"Белая палочка" 

(могут играть более 

10 человек.) 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

реакцию, умения 

быть внимательным, 

бегать быстро, во 

время игры менять 

скорость бега; 

воспитывать 

коллективные 

навыки, дружелюбие, 

честность. 

Участники должны 

выбрать по считалке 

ведущего, 

разделиться на 2 

равные команды и 

выбрать место для 

треугольный, 

Треугольный мой 

колпак. 

А если не 

треугольный, 

То это не мой колпак. 

Игроки встают в круг 

и сначала, когда 

ведущий в первый 

раз произносит 

слова, они просто 

слушают. При 

втором повторе 

игроки должны слово 

«треугольный» 

заменять показом 

треугольника из 

пальцев. При третьем 

повторе игроки 

должны слово 

«колпак» заменять 

показом колпака над 

головой с помощью 

рук. 

Особые замечания: 

игроки, которые 

ошиблись, выходят 

резиновый мяч, 

деревянный ключ, 

резные палочки и т. 

д.) и напевает: 

Белая кость - знак 

счастья, ключ, лети 

до луны, 

До белых снежных 

вершин! 

Находчив и счастлив 

тот, 

Кто тебя в миг 

найдет! 

После чего ведущий 

бросает кость за 

шеренгу играющих. 

В этот момент никто 

не должен 

оглядываться назад, 

чтобы не видеть, в 

какую сторону летит 

кость. Когда кость 

упадет, ведущий 

объявляет: 

Ищите кость - 

Найдете счастье 

скорей! 

подарками". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

мышление, 

ощущения, связную 

речь. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Предложить достать 

что-нибудь из мешка, 

на ощупь определить, 

что это, не называя 

его, рассказать о нем 

все, что известно. 

Сидящие дети по 

описанию водящего 

определяют, что это 

за предмет. 

Рассматривание 

изучение схем 

различных построек 



опускают руки, 

«мышеловка» 

«захлопывается». Не 

успевшие выбежать 

из круга считаются 

пойманными и 

встают в круг, в 

«мышеловку». 

Дидактическая игра 

"Скажи, что ты 

слышишь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение употреблять в 

ответах полные 

предложения; 

развивать связную, 

фразовую речь. 

Ход игры. Педагог 

предлагает детям 

закрыть глаза, 

внимательно 

послушать и 

определить, какие 

звуки они услышали 

белой палочки. Затем 

ведущий должен 

незаметно спрятать 

палочку, а игроки - 

искать ее. Нашедший 

палочку несет ее в 

выбранное место, а в 

это время игроки 

другой команды 

пытаются ему 

помешать. Палочку 

можно передавать 

участникам своей 

команды. 

из игры. 

Дидактическая игра 

"Угадай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, 

мышление, связную 

речь, 

совершенствовать 

коммуникативные 

навыки. 

Описание-загадку 

дети составляют по 

очереди или по 

желанию. Тот, чью 

загадку не угадали, 

получает 

возможность 

загадывать снова. 

Вторая версия. 

Загадка задается 

непосредственно 

одному из детей, 

А найдет его тот, кто 

быстрей и ловчей! 

Малоподвижная 

игра "Холодно 

горячо". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Задачи: развивать 

слуховые качества, 

физические качества, 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Запрещается 

подглядывать, когда 

ведущий прячет 

предмет. 

Водящий выходит из 

зала, дети прячут 

предмет. После этого 

водящий входит и 

ищет предмет. А дети 

ходят за ним и 

говорят: 

"Холодно…тепло,…г

орячо…". - помогая 

из строительного 

материала. 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей понимать 

содержание схем, 

различать положение 

деталей, 

устойчивость 

конструкций, 

вызывать желание 

строить по схеме, 

придумывать свои. 



(шум дождя, сигналы 

машины, шорох 

падающего листа, 

разговор прохожих и 

т. д.). Дети должны 

ответить полным 

предложением. 

Выигрывает тот, кто 

больше назовет 

услышанных звуков. 

если он не угадывает, 

остальные помогают. 

Если отгадку 

называет сам 

водящий, то не 

отгадавший 

демонстрирует один 

из своих талантов. 

найти спрятанный 

предмет. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

8,00-9,00 

Просыпайтесь, поднимайтесь, 

На зарядку собирайтесь! 

Нужно распахнуть окошко, 

Свежести впустить немножко. 

Свежий воздух не простудит, 

Он на пользу детям будет! 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба с высоким подниманием бедра, медленный бег. Бег врассыпную. 

Ходьба в колонне по одному. Перестроение в колонну по три. 

1. "Солнышко". И.П. – о.с. 1-2 – вращение рук через стороны во внутрь; 3-4 – вращение в обратную наружную 

сторону. 

2. "Мельница". И.П. – о.с. 1-4 – круговые движения руками назад. 

3. "Мелим муку". И.П. – стоя, ноги расставлены, руки на поясе. 1-2 – круговые движения тазом вправо; 3-4 - 

влево. 

4. "Подуй на траву". И.П. – стоя, ноги расставлены, руки на поясе. 1 – наклониться, вниз подуть; 2 – и.п. 

5. "Собираем цветы". И.П. – о.с., руки на поясе. 1 – присесть, руки упираются о землю; 2 - и.п. 

6. "Достанем до радуги". И.П. – о.с. 1 – подпрыгнуть высоко с места (как можно выше); 2 – и.п. 

Бег врассыпную по залу. Спокойная ходьба. (физическое развитие, музыка, физическая культура, 



ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак (культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

9,00-9,30 

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, 

полоскания рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения 

внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Сам я встал сегодня рано, 

Сам умылся из-под крана, 

Чистить зубы сам пошел, 

И расческу сам нашел. 

Перед зеркалом стою, 

Сам себя не узнаю. 

Нет, такому молодцу 

Быть неряхой - не к лицу. 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, привычку 

пользоваться салфеткой; развивать привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать 

чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой, умения благодарить. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 

За стол на завтрак мы садимся, 

К культуре и порядку мы стремимся. 

Едим бесшумно, доедаем. 

Благодарить не забываем. (Д. Ахметова) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9,30-9,40 

Настольная игра 

"Составь 

картинку". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

Пальчиковая, 

артикуляционная 

гимнастика 

"Щетки". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Динамическое 

упражнение 

"Строим этажи". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Родная земля". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Дружба". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



навыки детей в 

конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных 

предметов: фруктов, 

игрушек, растений. 

Во втором ящике эти 

же рисунки 

разложены на четыре 

части. Педагог 

знакомит детей с 

картинками. Они 

отмечают, что 

изображено на 

картине. 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Этой щёткой 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Чищу зубы, (Правой 

рукой- имитация 

движения чистим 

зубы.) 

Этой щёткой - 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Башмаки, (Наклон 

вперёд, дотронуться 

руками до пола.) 

Этой щёткой 

(Плавное движение 

левой рукой в 

сторону, ладонью 

вверх.) 

Задачи: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Раз-два-три! 

Раз-два-три! (Хлопки 

в ладоши) 

Строим, строим 

этажи. (Переменная 

постановка сверху 

кулака на кулак) 

Вот наш 

Первый этаж! 

(Приседание, руки на 

коленях) 

А за новым этажом 

(Встать ровно, руки 

на поясе) 

Вырастает новый 

дом. (Руки вверх, 

встать на носки, 

потянуться) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Поочередное 

соединение всех 

пальцев с большим, 

начиная с 

указательного и 

заканчивая 

мизинцем. 

Холмы, перелески, 

(Правой рукой) 

Луга и поля - Родная, 

зелёная (Левой 

рукой). 

Наша земля. 

Земля, где я сделал 

(Правой рукой) 

Свой первый шажок, 

Где вышел когда-то 

(Левой рукой) 

К развилке дорог. 

И понял, что это 

(Правой рукой) 

Раздолье полей - 

Частица великой 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, 

память, моторику 

рук. 

Дружат в нашей 

группе, (пальцы рук 

соединяют в замок 

несколько раз) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой 

подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, 

пять! (Пальцы с 

мизинчика 

поочередно) 

Начинаем мы 

считать. (Соединяют 

друг с другом) 

Раз, два, три, четыре, 

пять! 

Мы закончили 

считать. (Руки 

встряхивают кистями 

вниз) 



Чищу брюки, 

(Гладим руками по 

ногам.) 

Все три щётки 

(Показать три пальца 

перед собой.) 

Мне нужны. (Ладони 

приложить к груди.) 

(Левой рукой) 

Отчизны моей. (Г. 

Ладонщиков) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9,40-11,00 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Лето в моем 

городе. 

Задачи: формировать 

представления детей 

о признаках лета, 

развивать умение 

отвечать на вопросы 

полным ответом, 

упражнять в 

отгадывании загадок, 

Игры-развлечения 

по основам 

математики 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Угощение для 

жителей городка. 

Задачи: закреплять 

умение сравнивать 

группы предметов; 

формировать умение 

сравнивать предметы 

по длине и толщине; 

развивать навык 

использования в речи 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Ползаем по 

гимнастической 

скамейке. 

Задачи: упражнять 

детей в ползании на 

гимнастической 

скамейке на животе; 

в ходьбе с согнутыми 

в коленях ногами; в 

ходьбе на носочках, 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: В нашем 

городе лето. 

Задачи: побуждать к 

эмоциональному 

изображению 

имитируемых 

образов в движении, 

мимике, голосе; 

развивать 

музыкально-

творческую 

Игры-развлечения 

по 

конструированию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Город 

детства. 

Задачи: учить детей 

конструировать по 

схеме здания 

различного 

предназначения,расш

ирять словарный 

запас, развивать 

познавательную 



учить детей отмечать 

летние изменения в 

природе; развивать 

память, мышление, 

способность 

правильно и 

грамотно 

высказывать свои 

мысли; воспитывать 

культуру поведения в 

природе в летний 

период. 

Упражнение «Узнай 

по описанию». 

слов: длинный-

короткий, 

одинаковые по 

длине; толстый-

тонкий, одинаковые 

по толщине; 

закреплять умение 

составлять группы из 

предметов с 

заданными 

свойствами; 

воспитывать интерес 

к самостоятельному 

выполнению 

заданий. 

Игра «Сварим 

компот». 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Ночной город 

Задачи: познакомить 

на пятках, на 

внутренней стороне 

стопы, в мелких и 

больших шагах, с 

высоким 

подниманием колен 

вверх; беге парами в 

один ряд; 

совершенствовании 

навыков приема 

рапорта. 

Игра "Веселые мячи". 

деятельность. 

Развивать умение 

выразительно, 

эмоционально 

передавать 

музыкальный образ с 

помощью мимики, 

пластики, игры на 

детских 

музыкальных 

инструментах. 

Музыкально - 

дидактическая игра 

"Сгруппируй 

инструменты". 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: "К.С. 

Ильяшева «Как 

Ескендир ездил в 

активность детей 

через беседу о 

назначении здания и 

их значимости в 

жизни человека, 

воспитывать навыки 

работы в группе и 

бережного 

отношения к 

постройке товарища. 

Дидактическая игра 

"Узнай предмет". 



детей с 

нетрадиционной 

изобразительной 

техникой рисования 

– граттаж, научить 

передавать картину 

вечернего города, ее 

характерную 

цветовую палитру, 

правильно 

располагая предметы 

в пространстве, 

закреплять умение 

рисовать передний и 

задний план; 

развивать мелкую 

моторики рук, 

внимание; 

воспитывать интерес 

к родному городу, 

стремление к 

самостоятельному 

творчеству. 

Дидактическая игра 

«Дверная скважина». 

Алматы». 

Задачи: побуждать 

отвечать на вопросы 

по содержанию 

небольших текстов, 

сказок, рассказов, 

детских 

стихотворений; 

продолжать 

развивать умения 

пересказывать 

прослушанный 

материал по 

иллюстрациям, 

сохраняя 

последовательность 

событий, а также 

составлять вопросы к 

иллюстрациям и 

отвечать на них, 

распознавать жанры 

по их особенностям 

(загадка, сказка, 

стихотворение). 

Дидактическая игра 

«Составь рассказ о 

своем городе по 

плану». 



Подготовка к 

прогулке 

11,00-11,10 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Для прогулок в нашем садике 

Мы готовы, как солдатики. 

Одеты все как один по погоде, 

Посмотрите - мы готовы. 

Оборудование, игрушки 

Уже не лежат на сушке. 

Раз - Два! Мы выходим, 

Привет солнышку, погоде! (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11,10-12,00 

Наблюдение за 

солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: продолжать 

наблюдение за 

солнцем его ролью 

для растений, 

деревьев, 

жизнедеятельности 

насекомых и всего 

живого. 

Экологическая 

Наблюдение за 

песком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: выделить 

свойства песка: 

сыпучесть, рыхлость, 

из мокрого можно 

лепить; познакомить 

со способом 

изготовления 

Наблюдение за 

проходящим 

транспортом 

(специальный 

транспорт: скорая 

помощь, 

поливальная 

машина). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умения наблюдать за 

специальным 

Наблюдения на 

прогулках за 

разными зданиями: 

магазин, школа, 

детский сад, жилые 

дома. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: расширять 

знания и 

представления о 

зданиях, их 

назначении; 

Наблюдения на 

прогулке за трудом 

строителей. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: познакомить 

детей с трудовой 

деятельностью 

строителя, показать 

значимость его 

труда; воспитывать 

уважение к труду 

взрослых. 



задача: показать 

значение солнечного 

света для жизни 

человека и растений. 

Художественное 

слово 

Солнце светит ярко, 

ярко! 

От него светло и 

жарко. 

Солнце в поле, на 

лугу - 

Я встречать его бегу. 

Динамическое 

упражнение 

"Строим этажи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

рисунков из песка; 

закрепить знания о 

свойствах песка. 

Наблюдение 

проводится в 

хорошую погоду на 

площадке. 

Загадка. 

Он рассыпчатый 

такой, 

А на солнце золотой. 

Как намочишь ты 

его, 

Так построишь хоть 

чего. (Песок) 

Художественное 

слово 

Посреди двора — 

гора, 

На горе идёт игра. 

Прибегайте на часок, 

Залезайте на песок: 

Чистый, жёлтый и 

сырой, 

Хочешь — рой, 

А хочешь — строй, 

Хочешь — куклам 

испеки 

транспортом (скорая 

помощь, поливальная 

машина), 

проходящим мимо 

детского сада, 

умения описывать, 

определять его 

назначение; 

закрепить правила 

дорожного движения; 

развивать 

наблюдательность, 

любознательность. 

Рассматривание 

проходящего 

транспорта, 

выделение 

специального 

транспорта: скорая 

помощь, поливальная 

машина, пожарная 

машина. Сравнение с 

картинками. 

Художественное 

слово. 

Если кто-то заболеет, 

Врач непременно 

подоспеет. 

развивать кругозор, 

любознательность. 

- Ребята, давайте, 

вспомним правило: 

"Наши уши 

внимательно 

слушают. Наши глаза 

внимательно 

смотрят. Наши руки 

не мешают, а 

помогают". 

- Ребята, сделайте 

шаг вперед дети, кто 

в платье, те, кто 

юбке, в футболке, в 

шортах. 

- Как одним словом 

назвать все это? Где 

вы взяли такую 

красивую одежду? 

Как называется 

магазин, где 

продается одежда? 

(Магазин одежды.) 

Показ картинок с 

различными видами 

магазинов. 

- Из каких частей 

На прогулке педагог 

обращает внимание 

детей на то, как 

много вокруг 

детского сада домов. 

Почти все они 

многоэтажные, но 

есть и одноэтажные – 

там располагается 

магазин. Дома 

отличаются не 

только этим. Есть 

старые дома, 

построенные из 

панелей и новые – 

обложенные 

кирпичом. Они 

отличаются друг от 

друга. Новые дома 

нарядные, красивые 

и не похожи друг на 

друга. Строят дома и 

другие постройки 

люди, которых 

называют 

строителями. 

Далее педагог 

обращает внимание 



артикуляцию, 

память, речь. 

Раз-два-три! 

Раз-два-три! (Хлопки 

в ладоши) 

Строим, строим 

этажи. (Переменная 

постановка сверху 

кулака на кулак) 

Вот наш 

Первый этаж! 

(Приседание, руки на 

коленях) 

А за новым этажом 

(Встать ровно, руки 

на поясе) 

Вырастает новый 

дом. (Руки вверх, 

встать на носки, 

потянуться) 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

покрытия беседки, 

скамейки от песка. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Золотые пирожки. 

Приходите к нам, 

ребята, 

Не забудьте взять 

лопаты 

Экскаваторы, совки, 

Вёдра и грузовики. 

Тут и крики, тут и 

смех, 

И работа есть у всех. 

Педагог предлагает 

детям сравнить сухой 

и мокрый песок. 

- Какого цвета песок? 

Сухой или влажный? 

Липкий или 

сыпучий? 

- Песок в песочнике 

стал сухой. Можно 

ли строить постройки 

из сухого песка? 

Почему? (Он 

рассыпается. Сухой 

песок можно 

насыпать в ведро, 

просеять через сито 

(решето, насыпать 

горку.) 

Машина "Скорая" 

примчится, 

Больной тот час же 

исцелится. 

"Поливальная 

машина". 

Поливальная 

машина, 

Ты, как целая 

дружина. 

Пускай медлителен 

твой ход, 

Ты поливаешь все, 

что растет. 

И вот народ 

любуется 

Тем, как зеленеет 

улица. (Д. Ахметова) 

- Ребята, и скорая 

помощь, и 

поливальная машина 

называются 

"специальный 

транспорт". Почему? 

- Опишите, чем 

отличается скорая 

машина, поливальная 

машина от других 

состоит здание 

магазина? 

(Фундамент, стены, 

окна, дверь, крыша.) 

Какие размеры и 

формы этих деталей? 

Магазины бывают 

разные, 

одноэтажные, 

многоэтажные 

большие торговые 

центры, с одной 

дверью, с 

несколькими 

входами и выходами, 

с высокими 

ступеньками. 

- Все ли магазины 

одинаково 

построены? Чем они 

отличаются? Из 

каких частей состоит 

это здание? Сколько 

этажей в этом 

здании? Если два 

этажа, значит какое 

это здание? 

- С чего надо 

детей на стройку, 

которая ведется 

неподалеку. 

Воспитатель 

рассказывает, что это 

строят дом. Сначала 

копают большую и 

глубокую яму – 

котлован, чтобы 

заложить там 

фундамент – основу 

дома, а только затем 

начинают 

строительство. Ведь 

дом будет 

многоэтажным и, 

чтобы он прочно 

стоял, нужен 

надежный 

фундамент. Дальше 

начинают строить 

дом: из панелей, 

блоков и кирпича, 

так возводят каркас 

дома. Затем 

вставляют окна, 

двери (пластиковые 

или деревянные, 



окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

трудовые навыки, 

закреплять правила 

пользования 

инструментарием, 

правила 

безопасности; 

развивать сноровку, 

ловкость; 

воспитывать 

стремление 

самостоятельно 

наводить порядок. 

Подвижная игра 

"Солнце и дождь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: упражнять во 

внимании, быстром 

беге, ориентировке в 

пространстве. 

Загадка: 

Ты весь мир 

Из сырого песка 

можно лепить, 

строить.) 

Дидактическая игра 

"Что я построю из 

песка". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: научить 

составлять 

предложения на 

заданную тему. 

Дети рассказывают, 

что можно построить 

из песка. 

Исследовательская 

деятельность "Из 

чего состоит 

песок?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Насыпать песок на 

тарелочку и 

рассмотреть в лупу, 

опустить в песок 

видов транспорта? 

(Машина скорой 

помощи нужна для 

того, чтобы врач 

быстро приезжал к 

больному на помощь, 

лечил его. 

Поливальная машина 

нужна для того, 

чтобы поливать 

деревья и цветы, 

которые растут вдоль 

улиц.) 

- И самое главное, на 

макушке у машин 

всегда светит 

проблесковый 

маячок. Это говорит 

о том, чтобы 

проходящие машины 

уступали дорогу. 

Педагог спрашивает, 

на каких видах 

транспорта дети 

приезжают в детский 

сад, предлагает 

объяснить, почему 

транспорт так 

начинать 

строительство 

любого здания? Для 

чего нужен 

фундамент? Какой 

строительный 

материал 

использован для 

фундамента? На чем 

стоит сам 

фундамент? Какие 

детали использованы 

для стен? Как нужно 

поставили кирпичи, 

чтобы остались в 

здании просветы для 

окон и дверей? Как 

называется деталь, 

которую 

накладываем на 

стены? 

- Посмотрите, чем 

разделен первый 

этаж на две комнаты? 

Из чего сделана 

ступенька? Какую 

деталь использовали 

между первым и 

внутри дома 

устанавливают 

лестницу, строят 

крышу. 

На стройке работает 

очень много людей: 

каменщики, 

штукатуры, шоферы, 

сантехники, 

электрики. Их труд 

очень важен и 

тяжелый. В работе 

строителям помогают 

машины: бульдозер, 

экскаватор, 

подъемный кран, 

грузовые машины. 

(Наблюдение за 

работой подъемного 

крана). 

Чтобы избежать 

несчастных случаев, 

строительная 

площадка со всех 

сторон огорожена, а 

машины туда 

въезжают через 

специальные ворота. 



обогреваешь 

И усталости не 

знаешь, 

Улыбаешься в 

оконце 

И зовут тебя все... 

(солнце). 

Примета: Солнце на 

закате красное - 

завтра будет жарко. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

магнит, на нем 

появятся мелкие 

частицы металла, 

рассмотрим их. 

Вывод: песок состоит 

из мелких камешков, 

которые имеют 

разную окраску, 

форму, размеры. В 

песке присутствуют 

частички металла, на 

ощупь песок 

шершавый. 

Подвижная игра 

"Не пропусти 

песчинку". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

ловкость движений, 

быстроту реакции на 

сигнал. 

Ход игры. Играющие 

становятся вкруг и 

берутся за руки. 

называется. 

Творческое 

пространство-игра: 

"LEGO-строители" 

Задачи: развивать 

моторику, рук, 

воображение, 

чувство 

сплоченности. 

Педагог предлагает 

построить свои 

здания, которые 

могут быть в LEGO-

страну. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

отцветшего 

сухостоя, засохших 

листьев в 

специальную 

емкость. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

кгн) 

Задачи: продолжать 

развивать посильные 

вторым этажами? 

Чем отличается 

первый и второй 

этаж? Из каких 

деталей сделаны 

окна? Чем 

заканчивается 

постройка? Из каких 

деталей построена 

крыша? 

- Главный архитектор 

Цветочного городка 

Незнайка обратился к 

нам за помощью. Он 

прислал схемы для 

постройки магазина. 

Схемы разные: 

большого торгового 

комплекса, схема 

двухэтажного 

магазина и 

небольшого 

магазина. Вам нужно 

разделиться на 

команды. 

- Детали можно 

заменить, если 

нужно. Но строить 

Педагог предлагает 

сделать вывод; дети 

могут прийти к 

мнению, что труд 

строителей очень 

важен для общества: 

строители сооружают 

новые дома, строят 

театры, магазины, 

детские сады, школы, 

чтобы людям было 

где жить, работать, 

делать покупки, 

учиться. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

природных 

материалов для 

будущих работ. 

(ознакомление с 

окружающим) 

Задачи: воспитывать 

терпение, 

ответственное 

отношение к труду. 

Свободная игра 

"Охотники и 

зайцы". (физическая 



Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. 

Если коршуну 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

Водящий с мячом 

находится в середине 

круга. Он старается 

выкатить мяч из 

круга ногами, и тот, 

кто пропустит мяч, 

становится водящим 

и встает за кругом. 

Играющие 

поворачиваются 

спиной к центру. 

Теперь водящему 

надо вкатить мяч в 

круг. Игра 

повторяется. 

Задачи: развить 

ловкость, быстроту. 

Трудовая 

деятельность: 

полив клумбы с 

цветами. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки по уходу за 

чистотой участка, 

клумб; побуждать 

действовать по 

инструкции, 

пользоваться 

перчатками; 

приобщать к умению 

подразделять задачи, 

выполнять поручения 

до конца; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

ответственность. 

Педагог 

предусматривает 

недопущения в 

такого рода 

поручениям детей с 

аллергическими 

реакциями, 

предлагает другие 

формы, например, 

рыхление песка в 

песочнике, 

опрыскивание 

надо по схеме. Как 

надо работать при 

постройке? Нужно 

строить вместе 

сообща, не мешать 

друг другу, делиться 

материалом, при 

затруднениях 

помогать друг другу. 

(Педагог проверяет 

готовые постройки, 

дает возможность 

всем пройти, оценить 

работы друг друга. 

Используется 

самоанализ детей. 

- Ребята, что нужно 

для того, чтобы в 

магазины хотелось 

приходить? Чем 

можно украсить 

территории 

магазина? Какие 

трудности у вас были 

при постройке? 

Трудовая 

деятельность: 

побрызгать в 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умения бегать, 

не наталкиваясь друг 

на друга, развитие 

ловкости и 

координации 

движений; развивать 

желание играть по 

правилам, честно. 

Ход: из числа 

играющих 

выбирается охотник, 

остальное дети – 

зайцы. На одной 

стороне зала 

(площадки) 

отводится место для 

охотника, на другой 

– дом зайцев. 

Охотник ходит по 

залу(площадке), 

делая вид, что ищет 

следы зайцев, а затем 

возвращается к себе в 

дом. Зайцы 



цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Свободная игра 

"Вышибало". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: отрабатывать 

умения бросать мяч в 

цель; развивать 

внимательность, 

глазомер, ловкость, 

умение увертываться. 

Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 

(физическая 

культура) 

Задачи: 

совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки, умения 

пользоваться лейкой, 

по правилам; 

развивать желание 

оказывать помощь 

взрослым, заботиться 

о растениях. 

Казахская 

подвижная 

народная игра "Ақ 

терек, көк терек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим, 

казахский язык) 

Задачи: развивать 

силу, навыки бега, 

умения играть по 

правилам; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Ход. Участники игры 

делятся на две 

группы и встают, 

держась за руки, 

растений. 

Подвижная игра 

"Мой веселый 

звонкий мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

навыки прыжков на 

двух ногах, 

внимательно слушать 

текст, убегать с 

ускорением после 

окончания слов 

водящего; развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, меткость, 

силу и выносливость; 

воспитывать 

дружеские 

отношения, 

честность. 

Во время отбивания 

мяча играющие тоже 

подражают мячу, 

прыгают на месте на 

беседке, побрызгать 

дорожки. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

умения аккуратно 

пользоваться 

шлангом и лейкой; 

закреплять технику 

безопасности, умения 

выполнять 

посильный действия 

по инструкции. 

Подвижная игра 

"Ак серек – Кок 

серек". Казахская 

народная игра. 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

способствовать 

развитию умения 

выпрыгивают из-за 

кустов и прыгают (на 

2-х ногах, на правой 

или левой – кто как 

хочет) в разных 

направлениях. По 

сигналу: «Охотник!» 

- зайцы убегают в 

дом, а охотник 

бросает в них мячи (в 

руках у него 2-3 

мягких мяча). Зайцы, 

в которых он попал, 

считаются 

подстреленными, и 

он забирает их в свой 

дом. После каждой 

охоты на зайцев 

охотник меняется, но 

выбирается не из 

числа пойманных. 

Игра 

"Канатоходцы" 

(Узбекская игра) 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



навыки прыжков на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед, меняя 

направление; 

развивать мышцы 

тела, силу, 

выносливость. 

Самостоятельные, 

групповые игры по 

желанию. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

игровые, 

коммуникативные 

навыки. 

двумя шеренгами: 

одна против другой. 

Расстояние между 

шеренгами 10-15 м. 

Одна из групп 

начинает игру, 

обращаясь ко второй 

группе со словами: 

"Ак терек, көк терек 

— бiзден сiзге кiм 

керек?". 

Вторая группа 

отвечает: — Ак 

терек, кек терек — 

сiзден бiзге (имя или 

фамилия) керек!". 

Названный игрок 

бежит к 

противоположной 

группе с тем, чтобы 

прорваться сквозь ее 

шеренгу, расцепив 

руки тех или иных 

"противников". 

Если это ему удается, 

он берет одного из 

"противников" и с 

ним возвращается 

двух ногах. 

После слова 

"постой!" - "мячики" 

останавливаются. 

Водящий тут же 

одному из игроков 

говорит: "Соня (имя 

ребенка), лови!", 

бросает названному 

мяч. Остальные 

разбегаются. Тот, 

кого назвали 

старается мячом 

"подбить" кого-либо 

из играющих. 

Кого "подбили", тот 

становится водящим. 

Игра-упраженние 

"Допрыгай, не 

урони". (физическая 

культура) 

Задачи: 

совершенствовать 

умение выполнять 

прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед (до финиша) с 

играть в команде, 

брать на себя 

ответственность; 

развивать быстроту, 

силу, ловкость, 

выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды. 

Команды, держась за 

руки, выстраиваются 

в ряд друг напротив 

друга на 

определенном 

расстоянии. 

Ак серек и кок серек! 

Мы прошли за много 

рек! 

Где еще найти нам 

друга? 

Мы его искали 

всюду! 

Мы - команда, так и 

знайте! 

Кто вам нужен? 

Выбирайте! 

Задачи: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать 

терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть 

по подгруппам. На 

площадке чертится 

прямая линия длиной 

6 – 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по 

линии, разведя руки в 

стороны, держа 

спину прямо. 

Кто сойдет с черты – 

тот выходит из игры, 

"слетает с каната". 

Игра-упраженние 

"Допрыгай, не 

урони". (физическая 

культура) 

Задачи: 

совершенствовать 



обратно, если нет — 

остается в группе 

"противников". 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей. 

Индивидуальная 

работа: "Веселые 

прыжки". 

(физическая 

культура) 

зажатым между ног 

мячом (кубиком, 

мешочком); 

развивать силу, 

ловкость, выдержку, 

координацию 

движений. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ножек"; развивать 

силу, скорость, 

ловкость, глазомер. 

Катания на 

самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Задачи: отрабатывать 

умения ездить на 

(Перевод Д. 

Ахметова.) 

Выбранный 

играющий с 

ускорением выбегает 

в сторону 

противоположной 

цепочки команды, на 

бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка 

разорвалась - 

играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. 

Если цепочка 

осталась цела - 

играющий остается в 

команде противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала всех 

участников 

противника. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура) 

Задачи: 

умение выполнять 

прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед (до финиша) с 

зажатым между ног 

мячом (кубиком, 

мешочком); 

развивать силу, 

ловкость, выдержку, 

координацию 

движений. 

Свободные игры, с 

мячами, асыками 

(проч.). (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

навыки игр со 



Задачи: закреплять 

прыжки через два 

предмета. 

Катания на 

самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Задачи: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 

совершенствовать 

навыки метания в 

цель; развивать 

меткость, силу, 

ловкость, глазомер. 

Свободные игры с 

выносным 

материалом по 

желанию детей; 

игры со 

скакалками. 

(физическая 

культура) 

Задачи: 

совершенствовать 

игровые, 

коммуникативные, 

творческие навыки, 

отрабатывать умения 

прыгать через 

скакалку, повторить 

правила 

безопасности. 

спортивным 

инвентарем, 

предметами к 

народным играм, 

развивать 

физические качества. 

Возвращение с 

прогулки 

Совершенствовать навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, 

размещения одежды, обуви в шкафу; вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, соотнесения 



12,00-12,10 результатов самообслуживания с правилами, с примером для подражания. Закрепить наименования одежды, 

предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - платье, жейде - рубашка, күртеше - 

куртка, бас киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, қолшатыр - зонтик, ойын жабдықтары - игровое 

оборудование. 

Побуждать качественно, последовательно выполнять гигиенические, закаливающие процедуры, закреплять 

привычку оставлять за собой порядок (следить за сухостью покрытий, развешивать полотенца по местам), 

проверять внешний вид перед зеркалом, приводить себя в порядок; развивать осознанное отношение к чистоте, 

эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Вернулись с прогулки, 

Следим за порядком, 

Вещи в шкафу 

Как буквы в тетрадке. 

Сменяем обувь, 

Сменяем одежду, 

Сложили на место - 

Все чисто, как прежде. (Д. Ахметова) 

Дидактическая игра 

"Назови 

пропущенное слово". 

(развитие речи, 

основы грамоты, 

основы математики) 

Задачи: закрепить 

знания о днях 

недели, развивать 

внимание, 

Развивающая игра 

"Четырехстороннее 

лото". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: считать от 1 

до 10, понимать, что 

изображено, сколько 

единиц, считать 

Поделки из оригами 

по выбору детей. 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим, 

основы математики) 

Задачи: закреплять 

навыки складывания 

из бумаги квадратной 

формы, умения 

Игра "Домино". 

(основы 

математики, 

конструирование) 

Задачи: развивать 

внимательность, 

логическое 

мышление, умение 

анализировать 

ситуацию, смекалку, 

Дидактическая игра 

"Цепочка слов". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы грамоты) 

Задачи: обогащение 

словарного запаса 

детей, развитие 

быстроты мысли, 



мышление. 

Материал. Мяч. 

Ход игры: Ведущий 

начинает сразу и 

бросает мяч одному 

из играющих: 

- Солнышко светит 

днем, а луна . . . 

- Утром я пришла в 

детский сад, а 

вернулась домой . . . 

- Если вчера была 

пятница, то сегодня . 

. . 

- Если за 

понедельником был 

вторник, то за 

четвергом . . . 

Аналогично можно 

проводить игру о 

временах года, 

месяцах. 

пальцами, расширять 

кругозор детей, 

воспитывать 

внимательность. 

Ход игры: ребенок по 

картинке произносит 

указанное число, 

называет из скольких 

единиц состоит 

число и соединяет 

все вместе. 

складывать 

продумывать 

последовательность 

конструкции по 

схеме (их многих 

образцов) либо по 

памяти; развивать 

память, мышление, 

мелкую моторику 

рук, воображение; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

целеустремленность. 

мелкую моторику 

рук; закрепить 

представления детей 

о размерах, форме, 

цвете предметов; 

развивать 

наблюдение и 

внимание, развивает 

операции сравнения 

и обобщения, 

формировать умение 

выделять 

существенные связи 

между предметами и 

явлениями; 

расширять 

представления детей 

об объектах 

окружающего мира; 

обогащать и 

активизировать 

словарь ребенка, 

развивать 

осмысленную речь. 

внимания; 

укрепление 

позитивных 

взаимоотношений. 

Обед 

12,10-12,30 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; 

закреплять навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, 

осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, казахский язык, 



навыки самообслуживания) 

Ас – адамның арқауы. 

(Еда человеку силу даёт). 

Дневной сон 

12,30-15,00 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей, слушание "звуков природы". (физическое, соц-эмоц 

развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15,00-15,10 

Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети. 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали, 

Хорошо нам отдыхать, 

Но пора уже вставать. 

Завершился тихий час, 

Свет дневной встречает нас. 

Упражнение "Солнышко тянет лучи".Задачи: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Заправка постели: закрепление посильных трудовых навыков и привычек. 

Ходьба по ребристой доске.Задачи: через массаж ступней укреплять мышцы и связочный аппарат стопы, 

защищая организм в целом; создавать условия для профилактики плоскостопия, выработки правильной осанки. 

Обширное умывание (руки до локтей, лицо, уши, шея); расчёсывание волос. 

Задачи: закреплять полученные знания, навыки выполнения культурно-гигиенических процедур; укреплять 

здоровье. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник 

15,10-15,30 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, привычку пользоваться салфеткой; развивать 

привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи 

наклоняться над тарелкой, умения благодарить. Развивать знания о возможностях приема в пищу печеных, 

вареных, различных твердых и жидких продуктов. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания)  

Вот и полдник подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 



Наши язычки молчат. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

15,30-16,00 

Дидактическая игра 

"Скажи, что ты 

слышишь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить 

употреблять в 

ответах полные 

предложения; 

развивать фразовую 

речь. 

Ход игры. Педагог 

предлагает детям 

закрыть глаза, 

внимательно 

послушать и 

определить, какие 

звуки они услышали 

(шум дождя, сигналы 

машины, шорох 

падающего листа, 

разговор прохожих и 

т. д.). Дети должны 

ответить полным 

предложением. 

Выигрывает тот, кто 

Дидактическая игра 

"Строим нашу 

улицу". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

совершенствовать 

конструктивные 

навыки, развивать 

мышление, 

восприятие, память, 

моторику рук, 

умения работать в 

команде. 

Мы решили строить 

дом 

Для своих зверушек. 

Дом построен, и 

теперь 

Нам заборчик нужен. 

Доски обтесали, 

Крепко прибивали. 

Тук–тук, перестук, 

Доски обтесали, 

Тук–тук, перестук 

Игра-

конструирование 

"Чья команда 

быстрее построит?" 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить 

строить в команде, 

помогать друг другу; 

развивать интерес, 

внимание, быстроту, 

мелкую моторику 

рук; 

Оборудование: набор 

лего-конструктора 

«Дупло», образец. 

Ход. Дети 

разбиваются на две 

команды. Каждой 

команде дается 

образец постройки, 

например, дом, 

машина с 

одинаковым 

количеством деталей. 

Игра-

конструирование 

"Назови и 

построй". 

(конструирвоание, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

названия деталей 

лего-конструктора 

«Дакта»; учить 

работать в 

коллективе; 

Оборудование: набор 

лего-конструктора 

«Дакта». 

Ход: педагог дает 

каждому ребенку по 

очереди деталь 

конструктора. 

Ребенок называет ее 

и оставляет у себя. 

Когда каждый 

ребенок соберет по 

две детали, педагог 

дает задание 

Дидактическая игра 

"Гаражи для 

транспорта". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

умения строить из 

деталей крупного 

строителя здания 

гаражей; развивать 

умения объяснять 

преимущество своей 

постройки, 

обыгрывать ее. 

Педагог может 

предложить 

обыгрывать 

ситуацию с 

таксопарком, 

аэропортом, 

железной дорогой. 

Подвижная игра 

"Великаны и 

гномы". (физическая 

культура, 



больше назовет 

услышанных звуков. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Путешествие 

с героями любимых 

книг". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: привитие 

интереса к книгам 

детских писателей. 

Развитие 

способности 

принимать на себя 

роль сказочного 

героя. 

Казахская 

национальная игра 

"Жапалақтар жене 

қарлығаштар" 

("Совы и 

ласточки"). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Крепко прибивали. 

Дети могут строить 

дома по схеме либо 

по замыслу. 

Создается группа 

экспертов, которая 

проверяет постройки, 

дома, на 

устойчивость, 

сохранение правил 

постройки, 

оригинальность. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Школа". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширить, 

уточнить и 

конкретизировать 

знания детей о 

школе. Помогать 

детям в овладении 

выразительными 

средствами 

реализации роли 

(интонация, мимика, 

жесты). Воспитывать 

Ребенок за один раз 

может прикрепить 

одну деталь. Дети по 

очереди подбегают к 

столу, подбирают 

нужную деталь и 

прикрепляют к 

постройке. 

Побеждает команда, 

быстрее построившая 

конструкцию. 

Малоподвижные 

игры "Фантазеры". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: формировать 

творческое 

воображение. 

Ход игры. Игроки 

шагают в колонне по 

одному, педагог 

громко называет 

любой предмет, 

животное, растение 

(лодка, волк, стул и т. 

д.). Дети 

построить из всех 

деталей одну 

постройку, 

придумать ей 

название и рассказать 

о ней. 

Подвижная игра 

"Солнечные 

зайчики". 

(физическое 

равзитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: уточнить с 

детьми направления: 

вверх, вниз, в 

сторону; 

отрабатывать навыки 

выполнения 

разнообразных 

движений; развивать 

органы дыхания, 

вестибулярный 

аппарат. 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: отрабатывать 

навыки выполнения 

движений по 

сигналу. 

Ход. Водящий (чаще 

всего взрослый) 

объясняет ребятам, 

что он может 

произносить только 

слова «великаны» и 

«гномы». При слове 

«великаны», все 

должны подняться на 

носки и поднять 

руки. А при слове 

«гномы», все должны 

присесть пониже. 

Тот, кто ошибается 

— выбывает из игры. 

Конечно, водящий 

хочет добиться, 

чтобы игроки 

ошибались. Для 

этого он вначале 

произносит слова 

«великаны!» громко 



окружающим миром, 

казахский язык, 

развитие речи) 

В игре участвует 

неограниченное 

число играющих. 

Игроки делятся на 

две группы, 

становятся в два ряда 

спиной друг к другу. 

В одном ряду будут 

ястребы, во втором - 

ласточки. Одного 

игрока выбирают 

ведущим. Он ходит 

между игроками и 

говорит слова 

отрывно: лас - пауза - 

точка, или яс..., а 

окончание слова не 

произносит. Тогда 

группа, чье название 

произнесено 

полностью, 

разбегается в разные 

стороны, а игроки 

неназванной группы 

догоняют их. 

у детей желание 

учиться. 

Узбекская игра 

"Оксак-карга". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

«Карга» в переводе с 

узбекского - 

«ворона», «оксак» - 

«хромая». Почему же 

ворона хромая? 

Потому что тот, кто 

эту ворону 

изображает, прыгает 

на одной ноге. А 

вторая нога согнута и 

подвязана, скажем, 

поясом или платком. 

(На какую ногу 

захромала ворона, не 

важно). Затейте игру 

такую, какую хотите. 

Если вас всего двое, 

просто наперегонки 

попрыгайте. Если 

хотя бы трое (папа, 

останавливаются и 

позой, мимикой, 

жестами пытаются 

изобразить то, что 

назвал педагог. 

Отмечается самый 

интересный образ. 

Правила игры. 

Каждый игрок 

старается придумать 

свою фигуру. 

и басом, а «гномы» 

— тихим писклявым 

шёпотом. А потом, в 

какой-то момент — 

наоборот. Или 

произнося 

«великаны», 

водящий приседает, а 

говоря «гномы» — 

поднимается на 

носочки. 

Темп игры всё 

ускоряется и все 

игроки постепенно 

выбывают. 

Последний игрок, 

который ни разу не 

ошибся, становится 

водящим. 



Пойманные игроки 

считаются членами 

ловящей группы. 

Правила игры. 

Разбегаться и ловить 

можно только по 

соответствующему 

сигналу. Побеждает 

та команда, в 

которой к концу 

игры окажется 

больше игроков. 

мама и я) - могут у 

вас получиться 

вороньи пятнашки. 

Много народа 

собралось - устройте 

прыжковую 

эстафету, разбившись 

на две команды. При 

этом пояс или 

платок, которым 

подвязывают ногу, 

переходит от одной 

«вороны» к другой. 

Уход детей домой 

18,00-18,30 

Консультация: 

"Развиваем 

конструктивные 

навыки ребенка". 

Буклет: 

"Конструирование из 

бросового материала 

- это интересно". 

Акция: "Засушиваем 

гербарий". 

Консультация: 

"Вместе с ребенком 

разбираем схемы 

конструкций". 

Анкетирование: "Что 

можно построить из 

лего?" 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

  

Организация образования: ТОО Детский сад «Ару-Әсем» 

Группа: предшкольная группа «Балапан» 

Возраст детей: дети 5-и лет 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 17.06 - 21.06.2024г. 

ФИО педагогов Мамедова Г.Б,Амалбаева Г.Ж 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей 

8,00-9,00 

Обследование тела, кожи детей. Создавать атмосферу летнего сезона для детского настроения, группы. 

Здравствуй, добрый человек! 

Доброе утро скажу лесам и полям! 

Доброе утро скажу всем друзьям! 

Доброе утро, родной детский сад! 

Видеть друзей своих, я очень рад! 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

Беседа с родителями о питьевом режиме в детском саду, правилах кипячения воды, нежелательности питья 

ребенком газированных напитков (особенно в жаркое время); опросы о правилах проведения водного 

закаливания. 



ребенка), 

консультации 

8,00-9,00 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

8,00-9,00 

Дежурство на неделю. 

Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Детская библиотека. Пополнить библиотеку книжками с рассказами, стихами о воде, ее месте в природе, жизни 

человека, фотографиями, сделанными родителями об отдыхе на воде; оформить уголок исследовательского 

творчества, памятку о правилах поведения на воде. 

 Уход за 

посаженными 

растениями, 

комнатными в том 

числе (полив, 

рыхление, 

прополка). (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Пополнение 

песочницы песком, 

рыхление. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

Рыхление почвы в 

клумбе, полив по 

необходимости. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

чувство 

ответственности и 

Сбор природного 

материала (шишки, 

желуди, семена 

деревьев, 

тополиный пух) для 

гербариев, 

творческих работ. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 



Задачи: 

совершенствовать 

навыки ухода за 

растениями, 

воспитывать желание 

ухаживать за 

растениями; 

закреплять правила 

безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

выносливость, 

желание трудиться на 

общее благо, 

радоваться 

результату труда. 

заботы о цветах, 

отрабатывать навыки 

пользования 

перчатками, 

безопасного 

пользования 

инструментами, 

рыхления почвы, 

обрывания высохших 

побегов; развивать 

знания о способах 

ухода за растениями. 

развитие) 

Задачи: закреплять 

трудовые умения, 

чувство понимания 

необходимости 

материалов в 

перспективе; 

развивать 

экологические 

знания. 

 Подвижная игра 

"Найди свое место". 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

слуховое и 

зрительное 

внимание, 

ориентировку в 

пространстве. 

Свободная игра 

"Рисунки на песке 

(на земле, 

асфальте)". 

(рисование, 

Подвижная игра 

"Ветерок и тучи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

ориентировке в 

пространстве. 

Дети выбирают на 

роль "ветерка". 

Педагог отмечает, 

что тучи не 

разлетаются в разные 

стороны, плывут 

Подвижная игра 

"Прела-горела". 

(Белорусская 

народная игра) 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, навыки 

ориентировки в 

пространстве; 

развивать 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

внимание, 

воображение, память, 

мышление, 

активизировать 

словарь. 

Описание: ребенок 

должен назвать 

состояние, 

предшествовавшее 



ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

творческие 

способности, 

фантазию, моторику 

рук. 

Картины на песке. 

Поверхность песка 

должна быть ровной 

и влажной, и пусть 

ребенок что-нибудь 

нарисует на нем 

палочкой или 

прутиком. 

Исправлять ошибки 

«художнику» 

разрешается только в 

течение одной 

минуты. 

Можно поучиться 

писать буквы и 

цифры. 

Казахская народная 

игра "Хан "алчи"". 

(физическая 

культура, казахский 

только в одну 

сторону. Предлагает 

детям следовать 

правилам. 

Казахская игра 

"Волк" (Қасқұлақ). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

игровые навыки, 

умение проявлять 

внимательность, 

ловкость, быстроту, 

честность. 

Игра проводится на 

воздухе (на площадке 

во дворе, на лужайке) 

Описание. 

Выбираются «волк» 

и «ночной сторож». 

Остальные игроки 

изображают стадо 

овец. Они расходятся 

в стороны и прячутся 

так, чтобы их не 

коммуникативные 

навыки. 

Ведущий вместе с 

водящим прячут в 

разных местах 

игрушки, 

сопровождая 

действия словами: 

Прела-горела 

За море летела, 

А как прилетела, 

Там где-то и села. 

Кто первый найдет, 

Тот себе возьмет! 

После этих слов все 

разбегаются по 

площадке, ищут 

спрятанные 

предметы. Кто 

больше найдет, тот и 

выиграл. 

Правила игры. 

Начинать искать 

предметы можно 

только после 

произнесенных слов. 

Во время 

тому, что называет 

ему воспитатель. 

Например: 

- Кем был старичок? 

(Мальчиком.) 

- Чем было дерево? 

(Ростком.) 

- Чем был Буратино? 

(Поленом.) 

Свободная игра 

"Новости". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

внимание, 

воображение, 

мышление, связную 

речь, 

коммуникативные 

навыки, смелость. 

Ведущий играет роль 

ведущего новостной 

телевизионной 

программы. Все дети 

стоят в кругу. 

Ведущий говорит: 



язык, ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

В этой игре могут 

принимать участие от 

5 до 10 детей. Вам 

потребуется 

достаточное 

количество асыков. 

Из них вам нужно 

будет выбрать самый 

крупный и 

перекрасить его в 

красный цвет. Этот 

асык будет «ханом». 

Вначале с помощью 

считалочки выберете 

ведущего. Он должен 

собрать все асыки в 

горсть, затем бросить 

их перед остальными 

игроками, сидящими 

по кругу. После - 

внимательно 

посмотреть, какой 

стороной выпал 

«хан». Если «хан» 

увидели ни «волк», 

ни «сторож». «Волк» 

завязывает голову 

белым платком, 

чтобы быть заметнее. 

Отыскивая 

спрятавшихся, он 

старается не 

попасться на глаза 

«сторожу». Задача 

«сторожа» - следить 

за «волком» и 

отгонять его. 

Спрятавшиеся 

стараются не 

двигаться. Если 

«волк» поймает кого-

нибудь из игроков и 

их не увидит 

«сторож», то «волк» 

становится 

«сторожем», а 

пойманный игрок - 

«волком». «Сторож» 

же идет прятаться, 

исполняя роль овцы. 

Если «сторож» 

раскладывания 

игрушек все должны 

стоять с закрытыми 

глазами и не 

подсматривать. 

Прятать игрушки 

необходимо быстро. 

Настольная игра 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: воспитывать 

у детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

«Уважаемые 

телезрители! 

Посмотрите новости 

из города (называет 

город). В этом городе 

сегодня все… 

(называет какое-

нибудь действие)». 

Все остальные 

играющие это 

действие выполняют. 

Например, танцуют, 

прыгают и так далее. 

Ведущий оценивает 

качество выполнения 

задания и выбирает 

того, кто понравился 

ему больше 

остальных. Этот 

человек и становится 

новым ведущим. 

Желательно, чтобы 

ведущими побывали 

как можно больше 

играющих. 

Усложнённый 

вариант: действие 



выпал стороной 

«бук», «шик» или 

«тайки» (см. 

рисунок), то ведущий 

должен 

указательным 

пальцем, при помощи 

большого пальца, 

выбить близлежащие 

асыки. Выбитые 

асыки он забирает 

себе. Не забывайте, 

что «хана» можно 

выбить лишь самым 

последним асыком, 

который выпал той 

же стороной, что и 

сам «хан». Если 

ведущий случайно 

заденет другие асыки 

рукой или асыком, то 

право вести игру 

переходит к другому 

игроку. Если «хан» 

выпадает стороной 

«алчи», то каждый из 

вас должен 

увидит «волка», то 

тут же бросается за 

ним в погоню, 

отгоняя от своего 

«стада». Время игры 

не ограничивается. В 

заключение 

отмечают лучших 

«волков», 

«сторожей» и «овец». 

Если «волк» увидел 

игрока, ему не 

обязательно догонять 

его, достаточно 

назвать по имени. 

Если «волк» назовет 

спрятавшегося 

правильно, тот 

должен остаться на 

месте (не убегать). 

Дидактическая игра 

"Назови слова с 

согласным звуком в 

начале слова". 

(основы грамоты, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

одинаковые 

картинки; кто не 

ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

поиск одинаковых 

картинок. 

Развивающая игра 

"На что похожи 

облака?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развитие 

фантазии, умения 

воспринимать 

объекты. 

Для игры нужно 

подготовить 

карточки с 

изображением 

облаков разной 

формы. Эти карточки 

раздаются детям. Им 

нужно рассмотреть 

изображения и 

сказать, на что 

может совпадать с 

названием города, из 

которого 

«показываются» 

новости. 

Подвижная игра 

"Ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

навыки групповой 

игры, воспитывать 

сплоченность. 

Количество 

участников – 

нечетное. 

Дети становятся в 

ряд парами, берутся 

за руки и поднимают 

руки над головой. 

Получается 

«коридор». 

Оставшийся 

участник, хватая за 

руку любого 



постараться 

заполучить его себе. 

Тот, кому попадет 

«хан», и будет 

победителем. 

Следующую игру 

начинает победитель. 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

фонематический 

слух, внимание, 

воображение, 

обогащать словарный 

запас. 

Детям раздаются 

картинки, на которых 

изображены 

предметы. 

Нужно внимательно 

посмотреть на 

картинку и назвать 

слова с заданным 

звуком (согласным, 

гласным) в начале 

слова (середине, в 

конце слова). 

похоже облако. 

Эту игру можно 

проводить во время 

прогулки, предлагая 

дошкольникам 

посмотреть на небо и 

описать облака. Еще 

один вариант игры: 

воспитатель называет 

любой предмет, а 

дети должны 

нарисовать похожее 

на него облако. 

человека, стоящего в 

паре, пробегает с ним 

по «коридору», и они 

вместе становятся в 

начале. Участник, 

оставшийся без пары, 

в свою очередь 

проделывает то же 

самое. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

8,00-9,00 

Мы девчонки и мальчишки, 

Озорные ребятишки. 

Каждый день здоровые, 

Дружные, веселые, 

Помогает в этом нам 

Веселая зарядка по утрам! 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне 

по одному; перестроение в три колонны. 



1. "Акробат". И.П. – стойка, ленточка в опущенных руках. 1-4 – перевести руки за спину. 

2. "Гуси". И.П. – широкая стойка, ленточки вниз. 1-3 – полунаклон вперед, ленточки назад-в стороны, сказать 

"ш-ш"; 4 – и.п. 

3. "Короткие ножки и длинные". 

И.П. – упор сидя. 1 – согнуть ноги; 2 – выпрямить ноги; 3-4 – то же. 

4. "Вверх и вниз". И.П. – стоя, ленточки внизу по бокам. 1 – поднять согнутую ногу, взмахнуть перед собой 

лентами вверх; 3 - и.п.; 3 - поднять вторую ногу, тот же мах руками; 4 - и.п. 

5. "Ласточка". И.П. – о.с. ренты внизу. 1 -наклониться вперед, одну ногу вытянуть назад, шею вытянуть, руки с 

лентами в стороны; 2- и.п. 3- то же, что и в 1; 4 и.п. 

6. "Птички взлетают". Прыжки, подпрыгивания на месте на двух ногах, как можно выше - 8р. Марш на месте - 

8р. Повтор прыжков и марша два раза. 

Бег врассыпную по залу, спокойная ходьба по залу, проверка осанки перед зеркалом. (физическое развитие, 

музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак (культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

9,00-9,30 

Закреплять навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, 

полоскания рта после); закреплять привычку пользоваться краном так, чтобы не тратить лишний объем воды, 

следить за чистотой смыва воды с рук, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед 

зеркалом. 

Милый друг, запомни это – 

Руки после туалета 

Вымой теплою водой. 

Чтобы не попали в рот, 

Чтоб не заболел живот, 

Чтоб с тобой, мой друг, беда 

Не случилась никогда! 

Совершенствовать умения пользоваться приборами, есть молча, тщательно пережевывая пищу, соблюдать 

этикет. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

"Без хлеба и каши ни в что и труды наши". (рус. нар. пословица) 

Подготовка к  Игра "Запомни и Дидактическая игра Дидактическая игра Беседа на тему 



организованной 

деятельности (ОД) 

9,30-9,40 

покажи". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

зрительное 

внимание, 

координацию 

движений, 

воображение, 

дружеские навыки. 

Ведущими могут 

выступать дети 

поочередно. 

Демонстрируется 

полный цикл 

движений, которые 

совершаются в 

определенный режим 

дня или занятий, 

работы человека. 

Например, процесс 

умывания, процесс 

одевания на улицу, 

процесс 

подстригания волос и 

"Доскажи 

словечко". Вода. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, 

скорость 

мыслительных 

операций. 

Чтобы лился дождик 

с неба, 

Чтобы росли колосья 

хлеба, 

Чтобы плыли 

корабли, 

Чтоб варили кисели, 

Жить нельзя нам 

без... (воды). 

"Времена года". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закрепить 

знания детей о 

временах года, 

обсудить сезонные 

изменения. 

Демонстрируются 

несколько картинок с 

явлениями природы. 

Дети определяют, к 

какому времени года 

это вяление 

относится. 

"Мир неживой 

природы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять 

представления об 

объектах неживой 

природы; развивать 

связную речь, 

мышление, 

любознательность. 



создания прически 

парикмахером." 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

9,40-11,00 

 Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Волшебница- 

Водица 

Задачи: продолжать 

знакомить детей с 

тем, в каком виде 

вода существует в 

природе, и 

состояниями воды в 

окружающей нас 

среде; прививать 

навыки экологически 

грамотного 

поведения в быту, 

учить понимать 

необходимость 

бережного 

Игры-развлечения 

по развитию речи 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Вода — наша 

помощница. 

Задачи: закрепить 

ранее полученные 

знания о воде и ее 

значении в природе и 

жизни 

человека,формироват

ь умение отвечать на 

вопросы, используя 

распространенные 

сложные 

предложения; 

закреплять умение 

образовывать 

прилагательные 

противоположные по 

Игры-развлечения 

по музыке 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Мы здоровые 

ребята. 

Задачи: развивать 

умение целостности 

восприятия музыки и 

движений. Внести в 

жизнь детей 

ощущение радости от 

общения с музыкой; 

развивать умение 

детей принимать 

самостоятельные 

решения в выборе 

репертуара. 

Дидактическая игра 

"Солнышко и тучка". 

Игры-развлечения 

Игры-развлечения 

по аппликации 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Рыбки в 

аквариуме. 

Задачи: закреплять 

умения детей 

разрезать квадрат по 

диагонали на два 

треугольника, 

самостоятельно 

составлять из 

треугольников 

изображение рыбки; 

закрепить знания о 

свойствах воды, о 

месте обитания рыб; 

совершенствовать 

навыки работы с 

ножницами; 



отношения к воде, 

учить детей излагать 

свои мысли, 

правильно строить 

речь, обогатить 

словарный запас, 

опытным путем 

закрепить знания 

детей о воде, учить 

делать выводы. 

Словесная игра"Кто 

больше назовет 

питьевой жидкости". 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: На дне 

морском. 

Задачи: создание 

условий для 

закрепления 

пространственных 

значению. Развивать 

умение 

придерживаться 

избранной сюжетной 

линии в творческом 

рассказывании, 

развивать логическое 

мышление. 

Воспитывать умение 

работать в группе, 

учитывать мнение 

партнера, а также 

отстаивать свое 

мнение, доказывать 

свою правоту, 

прививать бережное 

отношение к воде. 

Дидактическая игра 

"Какая вода?". 

Игры-развлечения 

по физической 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: А.С.Пушкин 

"Сказка о рыбаке и 

рыбке". 

Задачи: углублять и 

расширять знания 

детей о творчестве А. 

С. Пушкина; 

воспитывать умение 

эмоционально 

воспринимать 

образное содержание 

сказки, замечать и 

выделять образно-

выразительные 

средства, понимать 

их значение. 

поощрять 

использование 

полученных умений 

и навыков при 

выполнении 

индивидуально 

аппликации. 

Совместная и 

самостоятельная 

работа по 

аппликации. 



отношений, а также 

формирования 

умения 

ориентироваться на 

листе бумаге, 

отражая в речи 

пространственное 

расположение 

предметов; 

способствовать 

расширению 

лексического запаса 

детей; учить 

применять освоенные 

ранее приемы и 

способы при работе с 

акварелью и 

восковыми мелками. 

Чтение отрывка 

сказки "Сказка о 

том, как Золотая 

Рыбка спасла море". 

Игровое упражнение 

"Художник". 

развития детей) 

Тема: Кто как 

ходит? 

Задачи: упражнять 

детей в прыжках на 

двух ногах, зажимая 

мешочек между 

коленями; упражнять 

детей в беге 

"змейкой" между 

предметами, 

поставленными в 

один ряд; в катании 

мяча между 

предметами, 

поставленными в 

один ряд; в прыжках 

через предметы; в 

приеме рапорта. 

Подвижная игра 

"Поймай". 

Подготовка к 

прогулке 

11,00-11,10 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 



безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Солнце зовет, 

Мы за ним идем. 

Идем и знаем, 

Что погода такая: 

На нас панамы, кепки, 

Обувь с надежной сцепкой. 

И все для того, чтоб делиться радостью, 

Дружно поиграть, несмотря на шалости. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11,10-12,00 

 Наблюдение за 

водой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: отрабатывать 

навыки детей 

аккуратно 

обращаться с водой. 

Уточнить 

представления о 

свойствах воды: 

льется, имеет разную 

температуру; в воде 

одни предметы 

тонут, другие 

плавают. 

Обратить внимание 

Наблюдение за 

водой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: побуждать 

детей доказывать 

утверждения о 

значении воды в 

жизни живой 

природы, человека; 

расширить знания о 

воде; учить детей 

беречь 

водопроводную воду. 

Художественное 

слово 

Если руки наши в 

Наблюдаем за 

водой. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: закреплять 

знания о бережном 

отношении к воде, 

развивать 

исследовательские 

навыки, 

экологическую 

культуру, умение 

делиться мнением, 

слушать оппонентов, 

Наблюдение за 

росой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: расширить 

знания о природных 

явлениях- рассказать 

о росе. 

Экологическая 

задача: продолжать 

знакомить с 

разнообразием 

природных явлений, 

учить видеть красоту 

природы. 



детей на свойства 

воды: жидкая, льется, 

может иметь разную 

температуру (на 

солнышке 

нагревается, из 

крана- холодная). 

Вода прозрачная, в 

ней все видно. В 

жаркий день вода 

быстро нагревается в 

тазике. нагревается 

вода в пруду, реке, 

озере, поэтому летом 

люди с 

удовольствием 

купаются. 

Понаблюдать, как 

быстро высыхает 

разбрызганная по 

асфальту вода. 

Определить, какие 

предметы тонут в 

воде, какие плавают. 

Предложить 

установить, почему 

они плавают или 

тонут. 

ваксе, 

Если на нос села 

клякса. 

Кто тогда нам 

первый друг 

Снимет грязь с лица 

и рук? 

Без чего не может 

мама 

Ни готовить, ни 

стирать? 

Без чего не сможем 

летом 

Мы не плавать, не 

нырять! 

Чтобы лился дождик 

с неба, 

Чтоб росли колосья 

хлеба, 

Чтобы плыли 

корабли, 

Чтоб варили 

кисели...Круглый год 

... везде всегда ...вода 

Беседа: 

- Расскажите о воде, 

какая она? Она 

прозрачная, жидкая. 

доказывать 

высказывание. 

Опыт. «Вода не 

имеет цвета, но её 

можно покрасить». 

Открыть кран, 

предложить 

понаблюдать за 

льющейся водой. 

Налить в несколько 

стаканов воду. 

Какого цвета вода? 

(У воды нет цвета, 

она прозрачная). 

Воду можно 

подкрасить, добавив 

в неё краску. (Дети 

наблюдают за 

окрашиванием воды). 

Какого цвета стала 

вода? (Красная, 

синяя, жёлтая, 

красная). Цвет воды 

зависит от того, 

какого цвета краску 

добавили в воду. 

Вывод: 

- О чём мы сегодня 

Воспитатель 

предлагает 

полюбоваться 

утренней росой, 

подобрать эпитеты к 

слову "роса" 

(прозрачная, чистая, 

освежающая) 

Художественное 

слово 

Ярко-красная заря 

середина лета 

Наливается не зря 

Ягода рассвета... 

Тихо тикают часы, 

Утро наступает 

В каждой капельке 

росы 

Солнышко сверкает. 

(А.Дюйсенбиев) 

Трудовая 

деятельность: 

очистка клумб от 

растительного сора. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 



Художественное 

слово 

На закате дремлет 

пруд. 

По воде круги 

плывут- 

Это маленькие рыбки 

Разыгрались там и 

тут. 

Подвижная игра 

"Море волнуется". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

фантазию, умение 

выражать в движении 

задуманный образ. 

Ход игры.После 

слов: " Море 

волнуется раз, море 

волнуется два, море 

волнуется три, 

морская фигура, на 

месте замри!" Дети 

замирают в 

Может быть 

холодной и горячей. 

Кому нужна вода? 

Деревьям, птицам, 

животным, рыбам, 

людям. Нам в 

детском саду нужна 

вода? Для чего нам 

нужна вода? 

Умываться, поливать 

и купать комнатные 

растения, стирать 

бельё, мыть полы, 

посуду, готовить на 

кухне обед. Да, без 

воды всё живое на 

земле погибнет. 

- Вода –это жизнь и 

воду надо беречь. 

Все говорят 

«Берегите воду!». А 

кто знает, что это 

значит? 

- Это значит 

правильно и разумно 

расходовать. Не 

оставлять открытым 

кран. 

узнали? Что может 

произойти с водой, 

если в неё добавить 

краску? (Вода легко 

окрашивается в 

любой цвет) 

Художественное 

слово: 

На закате дремлет 

пруд. 

По воде круги 

плывут — 

Это маленькие рыбки 

Разыгрались там и 

тут. 

Е. Стюарт 

Дидактическая игра 

"Тонут — 

плавают". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закрепить 

знания о свойствах 

предметов, их весе. 

"Какая вода?" — 

дети описывают 

воду. 

Задачи: воспитывать 

у детей бережное 

отношение к 

природе; развивать 

трудовые навыки, 

желание достичь 

порядка.. 

Подвижная игра 

"Кот и мышь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

пространственную 

ориентировку, 

внимательность, 

быстроту, ловкость, 

реакцию, 

выносливость. 

Дети выбирают 

(можно по считалке) 

двоих водящих: один 

- "кот", второй - 

"мышь", остальные 

встают в круг, 

берутся за руки. 

Мыш в середине 



задуманном образе, 

водящий пытается 

отгадать. 

Подвижная игра 

"Краски". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

внимательность; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают 

ведущего-продавца и 

покупателя красок, 

монаха (можно по 

считалке), остальные 

дети - краски, сидят в 

беседке или стоят 

полукругом. Каждый 

ребенок выбирает 

себе наименование 

краски либо 

продавец назначает 

- А если кран не 

исправен и из него 

капает вода? Что 

нужно сделать? Его 

нужно быстрее 

починить. 

Опыт с водой: 

сравнить объем воды 

разных сосудов; дети 

убеждаются, что вода 

не имеет собственной 

формы. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

отцветшего 

сухостоя, засохших 

листьев в 

специальную 

емкость. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

кгн) 

Задачи: продолжать 

развивать посильные 

навыки по уходу за 

чистотой участка, 

Задачи: научить 

подбирать 

относительные 

прилагательные. 

Подвижная игра 

"Караси и щука". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки детей ходьбы 

и бега врассыпную, 

следовать правилам; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, быстроту; 

развивать командный 

дух, чувство 

сплоченности. 

Выбирает ребенок на 

роль щуки. 

Остальные делятся 

на две группы: одна 

встает в круг – это 

камешки, другая – 

круга, кот за кругом; 

во время хоровода 

герои 

присматриваются 

друг к другу. 

Дети ходят по кругу, 

говорят слова: 

Мыши водят 

хоровод, 

На лежанке дремлет 

кот, 

Тише, мыши, не 

шумите, 

Кота Ваську не 

будите. 

Как проснется 

Васька-кот, 

Разобьет весь 

хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие понимают 

руки, не размыкая их, 

образуя "дверки", 

мышка выбегает 

наружу и бежит от 

кота. 

Кот догоняет, мышь 



каждому, шепча на 

ушко. Покупатель о 

том, кто какая 

краска, ничего не 

знает. 

В первое время 

продавцом выступает 

педагог до полного 

усвоения процесса 

игры. 

Игра начинается с 

диалога покупателя с 

продавцом: 

- Я - монах в синих 

штанах, пришел за 

краской. (За какой?) 

- За красной (синей, 

зеленой и проч.) 

Если названной 

краски нет, то 

покупатель снова 

начинает диалог, 

пока названная 

краска "не найдется". 

Если названная 

краска в магазине 

присутствует, то 

продавец отвечает 

клумб; побуждать 

действовать по 

инструкции, 

пользоваться 

перчатками; 

приобщать к умению 

подразделять задачи, 

выполнять поручения 

до конца; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

ответственность. 

Педагог 

предусматривает 

недопущения в 

такого рода 

поручениям детей с 

аллергическими 

реакциями, 

предлагает другие 

формы, например, 

рыхление песка в 

песочнике, 

опрыскивание 

растений. 

Малоподвижная 

караси, которые 

плавают внутри 

круга. 

Щука находится за 

пределами круга. По 

сигналу – щука – она 

быстро вбегает в 

круг, стараясь 

поймать карасей. 

Караси спешат занять 

место за кем-нибудь 

из играющих (за 

камни). Пойманных 

карасей выводят за 

круг, подсчитывают. 

Игра повторяется с 

другим водящим. 

Усложнения: щук 

может быть две; 

караси плавают не 

только в кругу, но и 

между камней, щука 

находится в стороне. 

Подвижная игра 

"День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

убегает. Если кот в 

погоне касается 

рукой мыши, то игра 

останавливается. 

В ходе погони 

играющие могут то 

поднимать руки, 

открывать путь, по 

присаживаться на 

землю, закрывая 

дорогу перед котом, 

пока мышь не убежит 

наружу круга. 

Пару водящих можно 

перевыбрать. 

Подвижная игра 

"Пустое место". 

(физическая 

культура) 

Задачи: воспитывать 

честность, ловкость, 

находчивость. 

Загадка 

Утром бусы 

засверкали 

Всю траву собой 

заткали 

Мы пошли искать их 



монаху: 

- Есть такая! 

(Сколько стоит?) 

- Пять рублей (Монах 

громко хлопает по 

ладони продавца пять 

раз). 

При последнем 

хлопке названная 

"краска" вскакивает 

со своего места и 

бежит вокруг беседки 

или шеренги 

остальных детей. 

Монах пытается ее 

догнать. Если он 

догоняет краску, то 

сам становится 

краской, а 

пойманный 

участник-краска 

становится 

покупателем-

монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не 

смог поймать краску, 

то игра начинается 

игра "Гори, гори 

ясно". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умения действовать 

согласованно друг с 

другом, 

ориентироваться в 

пространстве, 

положительные 

эмоции. 

По считалке 

выбирается водящий, 

который стоит 

напротив группы 

играющих. Дети 

кричат слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики 

звенят. 

Как только 

заканчивается 

окружающим миром, 

основы математики) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

внимание, реакцию, 

умения играть 

честно, по правилам; 

воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу "День!" 

дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Упражнение "Игры 

днем 

Ищем, ищем не 

найдем. 

Катания на 

самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Задачи: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 



сначала. 

Подвижная игра 

"Уголки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, реакцию, 

скорость, ловкость, 

навыки выполнения 

бега, прыжков. 

Дети стоят в обручах, 

водящих в центре. По 

сигналу дети 

начинают меняться 

местами, 

перепрыгивая в 

обручи. Задача 

водящего запрыгнуть 

в пустующий 

несколько секунд 

обруч, оставив 

одного из игроков 

без места. 

Оставшийся без 

месте становится 

водящим. 

речевка, водящий 

подходит к детям, 

взмахивает 

платочком между 

двумя детьми, как бы 

их разделяя. Эти два 

ребенка бегут в 

разные стороны, 

обегая круг снаружи. 

И возвращаются к 

своему месту и 

водящему. 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

занимают места так, 

с водой". 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

исследовательские 

навыки, мелкую 

моторику рук. 

На прогулку 

выносится надувной 

бассейн или большая 

ванночка и набор 

игрушек для игр. 

Дети пускают 

кораблики, 

переливают воду в 

сосуды, купают 

кукол и т. п. 

Трудовая 

деятельность: 

уборка сора с 

поверхности песка, 

с пола беседки, с 

площадки 

(опавшего с 

деревьев и 

кустарников). 

Задачи: закреплять 

трудовые навыки; 



Вариант. Игру можно 

провести без 

обручей, 

предварительно 

расчертив на земле 

круги (обручи). 

Индивидуальные 

физические 

упражнения: 

пройтись босыми 

ножками по влажной 

траве и теплому 

песку. (физическое 

развитие) 

Свободные игры, с 

мячами, асыками 

(проч.). (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Свободные игры, с 

мячами, асыками 

(проч.). (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

укреплению 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

порядку. 

Катания на 

самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Задачи: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 



совершенствовать 

навыки игр со 

спортивным 

инвентарем, 

предметами к 

народным играм, 

развивать 

физические качества. 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

физические качества. 

Возвращение с 

прогулки 

12,00-12,10 

Совершенствовать навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, 

размещения одежды, обуви в шкафу; вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, соотнесения 

результатов самообслуживания с правилами, с примером для подражания. Закрепить наименования одежды, 

предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - платье, жейде - рубашка, күртеше - 

куртка, бас киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, қолшатыр - зонтик, ойын жабдықтары - игровое 

оборудование. 

Побуждать качественно, последовательно выполнять гигиенические, закаливающие процедуры, закреплять 

привычку оставлять за собой порядок (следить за сухостью покрытий, развешивать полотенца по местам), 

проверять внешний вид перед зеркалом, приводить себя в порядок; развивать осознанное отношение к чистоте, 

эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Лето, солнце, игра на прогулке - 

Первое, что отражаем в рисунках. 

Прогулка полезна, прогулка важна, 

И нам гигиена конечно нужна. 

Мы обещаем, вернемся, поправимся, 

Ведь чистые лица и зеркалу нравятся. (Д. Ахметова) 

 Свободная игра 

"Узнай по голосу". 

Загадка: 

Ее мы просим, чтобы 

Дидактическая игра 

"Назови 

Игра "Мешок с 

подарками". 



(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воспитывать 

дружелюбие. 

Ход игры. 

Играющие стоят по 

кругу, водящий 

выходит в середину 

круга и закрывает 

глаза. Дети идут по 

кругу и говорят: 

Мы немножко 

порезвились 

По местам все 

разместились 

Ты (имя), отгадай 

Кто зовет тебя, 

узнай. 

С окончанием этих 

слов дети 

останавливаются. 

Педагог показывает 

на кого-нибудь из 

играющих. Тот 

в зной 

Не проходила 

стороной, 

А крупными слезами 

Поплакала над нами. 

Когда она поплачет - 

Быть урожаю значит. 

(Туча) 

Игра "Летает – не 

летает". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развитие 

внимания, реакции на 

словесную команду и 

произвольной 

регуляции поведения. 

Ход. Дети стоят в 

шеренге. Ведущий 

называет различные 

предметы и 

поднимает руки 

вверх. Дети должны 

поднимать руки 

вверх только тогда, 

пропущенное слово". 

(развитие речи, 

основы грамоты, 

основы математики) 

Задачи: закрепить 

знания о днях 

недели, развивать 

внимание, 

мышление. 

Материал. Мяч. 

Ход игры: Ведущий 

начинает сразу и 

бросает мяч одному 

из играющих: 

- Солнышко светит 

днем, а луна . . . 

- Утром я пришла в 

детский сад, а 

вернулась домой . . . 

- Если вчера была 

пятница, то сегодня . 

. . 

- Если за 

понедельником был 

вторник, то за 

четвергом . . . 

Аналогично можно 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять 

представления об 

окружающих 

предметах; развивать 

мышление, 

ощущения, связную 

речь. 

Оборудование: 

тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Предложить достать 

что-нибудь из мешка, 

на ощупь определить, 

что это, не называя 

его, рассказать о нем 

все, что известно. 

Сидящие дети по 

описанию водящего 

определяют, что это 

за предмет. 



называет водящего 

по имени. Водящий, 

не открывая глаз, 

должен отгадать, кто 

его позвал. Если он 

отгадал, открывает 

глаза и меняется с 

игравшим местом. 

Игра продолжается. 

Дети идут по кругу в 

другую сторону. 

когда названный 

предмет летающий. В 

конце отметить тех, 

кто ни разу не 

ошибся. 

проводить игру о 

временах года, 

месяцах. 

Обед 

12,10-12,30 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; 

закреплять навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, 

осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, казахский язык, навыки самообслуживания) 

Ат адамның қанаты, ас адамның қуаты. 

(Конь — для человека как крылья, а в хлебе его сила.) 

Дневной сон 

12,30-15,00 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей, слушание "звуков природы". (физическое, соц-эмоц 

развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15,00-15,10 

Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети. 

Реснички поднимаются, 

Глазки открываются. 

Вы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным крепко спали, 

Но уже звенит звоночек, 

Ты вставай скорей дружочек, 

Одеяло убери и зарядочку начни. 



Упражнение "Осьминожки". 

Махи ногами поочередно, поднимая руки и ноги вверх. 

Задачи: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Заправка постели: закрепление посильных трудовых навыков и привычек. 

Ходьба по "дорожке здоровья" (комплекс из дорожек с разными наполнениями (пуговицы, подушки, 

крышечки и проч.)) 

Задачи: профилактика плоскостопия, укрепление здоровья. 

Обширное умывание (руки до локтей, лицо, уши, шея); расчёсывание волос. 

Задачи: закреплять полученные знания, навыки выполнения культурно-гигиенических процедур; укреплять 

здоровье. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник 

15,10-15,30 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, привычку пользоваться салфеткой; развивать 

привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи 

наклоняться над тарелкой, умения благодарить. Развивать знания о возможностях приема в пищу печеных, 

вареных, различных твердых и жидких продуктов. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Как Марфуша для Петра 

Наварила, напекла 

Девяносто два блина, 

Два корыта киселя, 

Пятьдесят пирогов – 

Не нашла и едоков. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

 Дидактическая игра 

"Огонь, вода, небо, 

земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

знания детей о 

Развивающая игра 

"Что мы делали не 

скажем, а что 

делали покажем". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Дидактическая игра 

"Что, как звучит?" 

(явления природы). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей различать, 

Дидактическая игра 

"Разговор 

животных". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширение 

словарного запаса 



изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

15,30-16,00 

представителях 

живой и неживой 

природы; развивать 

сообразительность, 

воображение, 

внимание. 

Ход игры. Дети сидят 

(стоят) в строю, 

полукругом (по 

кругу). 

На первых этапах 

роль ведущего может 

выполнять сам 

педагог, чтобы 

регламентировать 

выполнение условий 

игры. 

Ведущий бросает мяч 

в руку по очереди 

каждому ребенку и 

говорит " огонь!" или 

" вода!", или " небо!", 

или " земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, по-разному 

реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "огонь" - 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей мыслительные, 

воображаемые 

способности, логику, 

смекалку. 

Ход игры: 

Вариант 1. Педагог 

показывает загадки 

по жестам, дети 

показывают предмет, 

животное, явление. 

Вариант 2. Активные 

дети выходят в центр 

и показывают 

движения по 

очереди. 

Вариант 3. Каждый 

ребенок, сидящий 

(стоящий) в кругу 

или в строю, 

показывает движения 

по очереди. Все дети 

задумываются и 

пытаются разгадать 

загадку. 

Сюжетно-ролевая 

игра"Зоопарк". 

какие звуки явлений 

природы звучат, 

выражать природные 

звуки с помощью 

использования 

звуковой культуры 

речи; развивать 

умение слышать 

звуки, артикуляцию 

звуков, воображение; 

воспитывать 

тактичность, 

внимательность. 

Оборудование: 

звукозаписи 

природных явлений. 

Ход. Педагог 

предлагает поставить 

перед детьми 

различные жетоны и 

выбрать для себя по 

одному. Обозначив 

явление в 

маркировке, нужно 

найти его среди 

аудиозаписей. Как 

только дети узнают, 

как звучит явление 

детей, развитие 

артикуляционных 

умений. 

Для проведения игры 

достаточно 

подготовить детский 

мяч. Дети 

выстраиваются в 

шеренгу, а 

воспитатель 

становится напротив 

их и сообщает детям 

правила игры: он 

будет называть 

животных и бросать 

мяч первому игроку. 

Ребенок должен 

поймать мяч, назвать, 

какие звуки 

произносит это 

животное, и вернуть 

мяч ведущему. Далее 

мяч бросают 

следующему игроку. 

Игра заканчивается, 

когда мяч получит 

последний в шеренге 

игрок и выполнит 



самопроизвольное 

вращение," вода"-

название рыбы, 

обитающей в воде, 

подводное животное, 

"небо" - название 

птицы или 

насекомого, 

летящего в небе," 

земля" - название 

животного, 

насекомого. 

Подвижная игра 

"Ручеек". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

навыки групповой 

игры, воспитывать 

сплоченность. 

Количество 

участников – 

нечетное. 

Дети становятся в 

ряд парами, берутся 

за руки и поднимают 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

представления детей 

о зоопарке, 

животных, взятых на 

охрану; закреплять 

понятия 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(птицевод), зоолог 

(специалист по 

животным), 

герпетолог 

(специалист по 

земноводным), няня, 

занимающиеся 

деятельностью в 

зоопарке; 

определять, какую 

роль играют 

специалисты в 

зоопарке; 

воспитывать 

трудолюбие, 

бережное отношение 

к животным, заботу. 

природы, они 

пытаются выразить 

его звуки через 

артикуляцию. 

Например, звучит" 

ветер ш-ш-ш" или "у-

у-у". Дождь"звучит 

как" там-там-там", 

"так-ток- тка-ток" и 

т.д. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Природный 

заповедник". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

представления о 

природном 

заповеднике, 

"Красной книге"; 

закрепить понятия 

лесника, охотника, 

лесоруба, 

ветеринарного врача, 

несущего службу в 

заповеднике; 

определить, какую 

задание. Можно 

использовать второй 

вариант игры: 

ведущий называет 

звуки, а дети должны 

угадать животное, 

которое его 

произносит. 

Подвижная игра 

"Найди мяч". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей 

наблюдательность, 

ловкость. 

Ход игры. Все 

играющие становятся 

в круг вплотную, 

лицом к центру. 

Один играющий 

становится в центр, 

это говорящий. 

Играющие держат 

руки за спиной. 

Одному дают в руки 



руки над головой. 

Получается 

«коридор». 

Оставшийся 

участник, хватая за 

руку любого 

человека, стоящего в 

паре, пробегает с ним 

по «коридору», и они 

вместе становятся в 

начале. Участник, 

оставшийся без пары, 

в свою очередь 

проделывает то же 

самое. 

Ход игры: педагог 

перед игрой 

совместно с детьми 

рассматривает 

картинки о зоопарке, 

показывает 

видеоролик о 

животных, 

находящихся под 

охраной в мире. 

Необходимо 

обсудить, в чем суть 

деятельности таких 

специалистов, как 

детский 

ветеринарный врач, 

орнитолог 

(специалист по 

птице), зоолог 

(специалист по 

животным), 

герпетолог 

(специалист по 

земноводным), няня, 

какие инструменты 

они используют. 

Ребята сами 

выбирают или 

роль играют 

специалисты леса в 

охране леса, 

животных; 

воспитывать 

трудолюбие, 

бережное отношение 

к животным, 

бережное отношение 

к животным. 

Ход. Педагог 

совместно с детьми в 

качестве 

подготовительной 

работы 

просматривает 

картинки о 

природном 

заповеднике, 

просматривает 

видеоролики о 

природных 

заповедниках 

Казахстана.Дети 

должны обсудить, 

что делают в 

природном 

заповеднике такие 

мяч. Дети начинают 

передавать мяч друг 

другу за спиной. 

Водящий старается 

угадать у кого мяч. 

Он может попросить 

каждого из 

играющих показать 

свои руки, сказав 

«руки». Играющий 

протягивает обе руки 

вперед, ладонями к 

верху. Тот у кого 

оказался мяч или кто 

уронил его, 

становится в 

середину, а водящий 

на его место. 

Правила. Мяч 

передают в любом 

направлении. Мяч 

передают только 

соседу. Нельзя 

передавать мяч 

соседу после 

требования водящего 

показать руки. 



используют подсчет 

специалистов, 

работающих в 

зоопарке. Герои 

берут нужные им 

образцы одежды и 

инструменты и идут 

по своим местам. 

Остальные дети 

берут в руки 

игрушки зверей и 

птиц, высаживают в 

определенные места, 

двигают, приводят в 

движение. 

специалисты, как 

лесничий, охотник, 

лесоруб, 

ветеринарный врач 

(лесничий находит 

больные деревья и 

дает задание 

лесорубу срубить; 

больных животных 

замечают, 

показывают 

ветеринару, охотник 

стреляет в хищников, 

численность которых 

увеличилась), какие 

инструменты он 

использует.Дети 

самостоятельно 

выбирают или 

используют 

специалистов, 

работающих в 

природном 

заповеднике. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16,00-17,00 

 Художественное 

слово. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

Пословицы и 

поговорки на тему 

"Вода". 

(ознакомление с 

Отгадывание загадок 

о "Воде". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Настольная игра 

"Составь картинку". 

(конструирование, 

ознакомление с 



речи) 

Возвращался еж 

домой — 

Хлынул дождик 

проливной, 

Ручейки помчались с 

гор. 

Еж не растерялся, 

Быстро встал под 

мухомор 

И сухим остался. 

Обошелся хитрый еж 

Без зонта и без 

галош. 

Дидактическая игра 

"Назови слова с 

согласным звуком в 

начале слова". 

(основы грамоты, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

фонематический 

слух, внимание, 

воображение, 

обогащать словарный 

запас. 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Беги от той воды, что 

не шумит и не 

журчит. 

Без воды ни туды и 

ни сюды. 

Без воды и на 

хорошей лодке не 

поплывешь. 

Вода у одного берет, 

другому дает. 

Вода камень точит. 

Правда в огне не 

горит, в воде не 

тонет. 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

внимание, 

воображение, память, 

мышление, 

активизировать 

словарь. 

Ход. Ребенок должен 

развитие речи) 

Ты в летний полдень, 

в тишь и зной 

Их не увидишь над 

собой. 

А иногда, белы как 

вата, 

Они плывут, спешат 

куда-то. 

 

В руках не удержать, 

В решете не унести. 

 

Бел, да не сахар. 

Нет ног, а идет. 

 

Текло, текло - 

И легло под стекло. 

Задачи: 

способствовать 

запоминанию 

образцов устного 

творчества, 

пониманию их 

смысла. 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки детей в 

конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных 

предметов: фруктов, 

игрушек, растений. 

Во втором ящике эти 

же рисунки 

разложены на четыре 

части. Педагог 

знакомит детей с 

картинками. Они 

отмечают, что 

изображено на 

картине. 

Дидактическая игра 



Детям раздаются 

картинки, на которых 

изображены 

предметы. 

Нужно внимательно 

посмотреть на 

картинку и назвать 

слова с заданным 

звуком (согласным, 

гласным) в начале 

слова (середине, в 

конце слова). 

назвать состояние, 

предшествовавшее 

тому, что называет 

ему воспитатель. 

Например: 

- Кем был старичок? 

(Мальчиком.) 

- Чем было дерево? 

(Ростком.) 

- Чем был Буратино? 

(Поленом.) 

Человек ребенком, 

петух цыпленком, 

змея змеенышем, 

бабочка куколкой 

(гусеницей), вода 

была паром (снегом, 

льдом, инеем) и проч. 

"Помнишь ли ты эти 

стихи?". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

память, речь детей; 

навыки 

воспроизведения 

текстов знакомых 

стихотворений. 

Ход игры. Педагог 

читает отрывки из 

стихотворений, 

знакомых детям, не 

заканчивает, дети 

продолжают. Либо 

пропускает в тексте 

слова, дети 

рассказывают 

наизусть, вставляя 

нужное слово. 

Прием детей 

8,00-9,00 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 



безопасности. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Одеться, выйти на прогулку, 

Одна из нескольких задач. 

Есть случаи, когда не в шутку 

Там на участке нужен врач. 

 

И к помощи как обратиться 

Мы знаем, правила просты: 

Ужалила пчела, ушибся, 

В глаза попало - не молчи. 

 

Ведь может голова кружиться, 

Туманом стелется в глазах. 

Внимательными быть к лицам 

Мы учимся не словах. (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

8,00-9,00 

 Наблюдение за 

водой 

(продолжение). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

навыки обращения с 

водой; расширить 

представления о 

свойствах воды; 

развивать понимание 

о том, что вода - это 

Наблюдение за 

водой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи, основы 

математики) 

Задачи: 

совершенствовать и 

закреплять знания о 

воде, развивать 

любознательность, 

кругозор. 

Опыты с водой 

Наблюдение за 

водой. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: формировать 

представления об 

агрегатном 

состоянии воды в 

холодное время года; 

развивать понимание 

о том, что вода - это 

ценность жизни. 

Наблюдение за 

водой (заключение). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: помочь детям 

лучше узнать 

окружающий мир; 

мотивировать 

самостоятельно 

исследовать воду в 

разных состояниях; 

через игры и опыты 



ценность жизни. 

Художественное 

слово 

Загадка: 

Бежит, бежит, не 

выбежит 

Течет, течет, не 

вытечет. (Вода.) 

Беседа: 

- Ребята, напомните 

мне, какая бывает 

вода? Чтобы вам 

было делать это 

легче и интереснее, 

посмотрите, какие 

бутылочки я для вас 

приготовила. Ну, 

конечно, ребята вода 

жидкая, льётся, 

может иметь 

различную 

температуру (на 

солнышке 

нагревается, из крана 

холодная). 

- Посмотрите сквозь 

свою бутылочку с 

водой. Вода 

- Ребята, давайте в 

нашей большой 

ванночке устроим 

маленькое морское 

дно. 

Кто живёт в морях и 

океанах? Конечно, 

это разные рыбы, 

морские звёзды, 

кораллы, улитки, 

медузы, ракушки. 

Сначала мы опустим 

ракушки. 

- Как вы думаете, они 

утонут или нет? 

- Утонут, они 

тяжелее воды. 

- Сосчитайте, 

сколько у нас 

ракушек. Правильно 

всего 5. А камешки 

утонут или нет? 

- Да, эти предметы 

тоже тяжелее воды. 

- Возьмите все по 

камушку и опустите 

в воду. Посмотрите, 

какие красивые у 

Ход наблюдения. 

Вопросы: 

- Ребята, какие 

свойства воды вам 

знакомы? 

- Есть ли форма у 

воды? 

- Прозрачная ли вода 

в реке, озере, море, 

луже? От чего 

зависит то, что вода 

может быть 

непрозрачной? 

- Что станет с водой, 

если ее вынести на 

мороз или поставить 

в морозильник? 

- Вода прозрачная. 

Сквозь нее видны 

предметы. Вода 

жидкая. У нее нет 

своей формы, он 

принимает форму 

предмета, в который 

ее наливают. На 

ровной поверхности 

вода растекается 

лужей. Вода 

научить детей 

определять 

физические свойства 

воды; 

способствовать 

проявлению 

умозаключений по 

результатам 

обследования; 

воспитывать 

нравственные и 

духовные качества 

ребёнка во время его 

общения с природой. 

Беседа. Закрепить и 

уточнить знания 

детей о свойствах 

воды (вода - жидкая, 

она течёт, льётся; 

вода прозрачная, 

бесцветная, в воде 

есть воздух; у воды 

нет формы). 

- Можно прожить без 

воды? 

- Без воды прожить 

нельзя. 

- Скажите кому 



прозрачная, в ней всё 

видно. Для чего мы 

пьём воду? 

- Конечно, чтобы 

утолить жажду. 

Всему живому нужна 

вода, чтобы жить: и 

животным, и 

растениям, и, 

конечно рыбам и 

морским обитателям. 

- Дети, а вам пить 

хочется? Лето 

жаркое, нужно пить 

больше воды. 

Откройте свои 

бутылочки, 

попробуйте воду на 

вкус. Какая она? 

- Для чего люди 

используют воду? Да, 

чтобы мыться. 

- Следить за своей 

гигиеной. А ещё, 

чтобы с 

удовольствием летом 

купаться в водоёмах. 

В жаркий день вода 

меня есть стёкла. 

- Давайте и их 

опустим в воду. 

Утонули? 

- Посмотрите, а 

стёклышек нет. Куда 

это они делись? 

- Стеклышки 

прозрачные, поэтому 

их в воде и не видно. 

- Морское дно 

готово, давайте 

запустим, морских 

обитателей. 

Утонули? 

- Нет! Почему? 

- Они сделаны из 

резины, а резина 

легче воды, поэтому 

они не тонут. 

У нас с вами 

получилось море. 

Давайте представим, 

что мы на пляже. 

Снимайте обувь и 

походите босиком. 

Песок теплый, 

ножкам приятно. 

бесцветная, 

безвкусная, без 

запаха. Чистая вода – 

прозрачная, мутная и 

грязная – не 

прозрачная. Только 

грязная вода пахнет 

плохо. Вода 

замерзает тогда, 

когда температура 

воздуха становится 

ниже 0 °C. 

Исследовательская 

деятельность. 

Задачи: развивать 

пытливость ума. 

Воспитатель 

предлагает детям 

провести опыт. 

Налить в стеклянную 

банку воды, плотно 

закрыть крышкой и 

поставить в 

морозильник. Вскоре 

банка расколется, а 

вместо нее будет 

кусок льда. 

Замороженная вода – 

нужна вода? Воду 

нужно беречь! 

Художественное 

слово 

Вода — основа 

жизни на Земле, 

Она необходима всем 

вокруг: 

Растениям, 

животным, человеку, 

Расходуй ее бережно, 

мой друг! 

- Вот она какая, вода 

– волшебница. Всем 

нужна вода, без воды 

не прожить. 

Трудовая 

деятельность: 

полив клумбы с 

цветами. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

посильные трудовые 



быстро нагревается, в 

реке, пруду, озере. 

Подвижная игра 

"Найди пару". 

(физическая 

культура, основы 

математики) 

Задачи: развитие 

навыков бега, 

ориентировки в 

пространстве. 

Трудовая 

деятельность: 

рыхление лунок 

вокруг деревьев. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: объяснить 

значение рыхления 

для растений; 

развивать посильные 

навыки безопасного 

труда согласно 

правилам, умения 

пользоваться детским 

инвентарем. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

покрытия беседки, 

скамейки от песка. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

трудовые навыки, 

закреплять правила 

пользования 

инструментарием, 

правила 

безопасности; 

развивать сноровку, 

ловкость; 

воспитывать 

стремление 

самостоятельно 

наводить порядок. 

Художественное 

слово 

Мною можно 

умываться, 

Я умею поливаться, 

лед – занимает 

больше места, чем 

вода жидкая, поэтому 

льду в банке стало 

тесно, и он разорвал 

ее. Лед появляется на 

лужах, реках, прудах, 

как только ударит 

первый мороз. С 

каждым морозным 

днем ледяная корка 

становится все 

толще. Что станет со 

льдом, если его 

внести в теплое 

помещение? (Он 

растает.) 

Художественное 

слово 

Осторожная лисица 

Подошла к ручью 

напиться, 

Наклонилась, а вода 

Неподвижна и 

тверда. (Г. 

Ладонщиков) 

Трудовая 

деятельность: 

навыки, умения 

пользоваться лейкой, 

по правилам; 

развивать желание 

оказывать помощь 

взрослым, заботиться 

о растениях. 

Дидактическая игра 

"На что похожи 

облака?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развитие 

фантазии, умения 

воспринимать 

объекты. 

Для игры нужно 

подготовить 

карточки с 

изображением 

облаков разной 

формы. Эти карточки 

раздаются детям. Им 

нужно рассмотреть 

изображения и 

сказать, на что 

похоже облако. 



Подвижная 

игра"Карусель". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

вестибулярный 

аппарат, умение 

сохранять 

равновесие, 

двигаться в кругу 

вместе со всеми как 

один человек; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Взрослый предлагает 

детям взяться за 

руки. 

Дети вместе с 

педагогом ходят по 

кругу, говорят слова: 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились 

карусели, 

А потом, потом, 

потом 

Все бегом, бегом, 

В кране я живу 

всегда. 

Ну конечно, 

я…(вода) 

Подвижная игра 

"Пожарные на 

учениях". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей навыки бега, 

выносливость, 

чувство команды, 

отрабатывать умение 

выполнять движения 

по сигналу, 

упражнять в быстром 

построении в одну и 

две колонны. 

Дети-пожарные 

строятся в две (три) 

колонны лицом к 

стойкам с 

колокольчиками. 

Первые в колоннах 

стоят перед чертой на 

очистка песочницы 

от растительного 

сора, полив песка в 

песочнице, 

рыхление. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: воспитывать 

трудолюбие, 

развивать навыки 

безопасной работы с 

детским инвентарем. 

Игра-эстафета 

"Принесем воды". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей в умении 

соревноваться, 

ходить либо бегать с 

предметами в руках, 

ведерками с водой, 

стараясь не 

разбрызгивая воду; 

Эту игру можно 

проводить во время 

прогулки, предлагая 

дошкольникам 

посмотреть на небо и 

описать облака. Еще 

один вариант игры: 

воспитатель называет 

любой предмет, а 

дети должны 

нарисовать похожее 

на него облако. 

Подвижная игра 

"Мы веселые 

ребята". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

развивать ловкость, 

внимание, реакцию; 

воспитывать 

честность, 

дружелюбие. 

Дети стоят на одной 



бегом. 

Тише, тише, не 

спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась 

игра. 

Постепенно темп 

движений может 

увеличиваться под 

быстрый темп 

проговаривания слов. 

Примечание: в кругу 

каждый ребенок 

стоит так, чтобы 

корпус тела был 

повернут вперед, 

голова направлена в 

круг. 

При этом дети следят 

за динамикой 

движения и 

поддерживают форму 

круга в целом. 

Подвижная игра 

"Мяч водящему". 

(физическая 

культура) 

расстоянии четыре 

метра от "лесенки". 

На прогулке 

"лестницу" можно 

начертить на земле, 

перед каждой 

командой. Бегущий 

прыгает в каждую 

клетку "лесенки", 

продвигаясь вперед. 

В конце "лесенки" 

ставятся стойки с 

колокольчиками. 

По сигналу педагога 

(удар в бубен или на 

слово "Марш!") дети, 

стоящие в колоннах 

первыми, бегут к 

колокольчикам, 

пройдя по полосе с 

"лесенкой", добегают 

до колокольчика, 

звонят в него, затем 

возвращаются к 

своей колонне и 

встают в ее конец. 

Побеждает та 

команда, дети 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, внимание, 

сноровку, 

сосредоточенность; 

воспитывать любовь 

к эстафетам. 

Оборудование: 

четыре одинаковых 

пластиковых детских 

ведерка для 

песочницы с налитой 

наполовину водой. 

Ход. Педагог делит 

детей на две 

команды, предлагает 

выстроиться в две 

команды. Первым 

соперникам у старта 

выдаются по два 

ведерка с налитой до 

половины водой. 

По сигналу 

соперники идут либо 

бегут с ведерками до 

стойки и назад до 

финиша, стараясь не 

расплескать воду в 

стороне площадки 

или у стены комнаты. 

Перед ними 

проводится черта. На 

противоположной 

стороне площадки 

также проводится 

черта. Сбоку от 

детей, примерно на 

середине между 

двумя линиями, 

находится ловишка, 

которого выбрали 

дети. 

Дети хором 

произносят текст: 

Мы веселые ребята, 

Любим бегать и 

играть. 

Ну, попробуй нас 

догнать. 

Раз, два, три - лови! 

После слова "лови" 

дети перебегают на 

другую сторону 

площадки, а ловишка 

догоняет бегущих. 

Тот, до кого ловишка 



Задачи: упражнять в 

умении выполнять 

элементы игры в 

баскетбол; развивать 

ловкость, внимание, 

желание играть в 

спортивные игры. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

которой быстрее 

выполнили все 

задания, собрались в 

колонну. 

Усложнение: дети 

могут прыгать до 

стоек на одной ноге 

либо рывками 

перепрыгивая "рейки 

лесенки" бежать 

вперед. 

Подвижная игра 

"День - ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки видов бега, 

внимание, реакцию, 

умения играть 

честно, по правилам; 

воспитывать 

дружелюбие, 

выдержку. 

По сигналу "День!" 

ведерках. 

Какая из команд 

принесет ведерки, 

наибольшим образом 

не расплескав воду, 

считается 

выигравшей. 

Усложнение. Каждая 

пара, дошедшая до 

финиша, выливает 

воду из ведер в свои 

емкости. 

Последующая 

набирает вновь. 

Выигрывает та 

команда, у которой 

набралось больше 

воды. 

Подвижная игра "А 

ну-ка, повтори!" 

(Конго) (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, реакцию, 

память, двигательные 

навыки. 

дотронулся прежде, 

чем играющий 

перешел черту, 

считается 

пойманным и садится 

возле ловишки. 

После двух-трех 

перебежек 

производится 

подсчет пойманных и 

выбирается новый 

ловишка. 

Подвижная игра 

"Перебежки" (с 

мячом). (физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

внимание, реакцию, 

ловкость, умение 

бросать и ловить мяч 

двумя руками; 

воспитывать 

терпение, чувство 

ответственности, 

дружбы. 

Играющие делятся на 

две команды, в 

каждой из которых 



дети выходят на 

площадку, двигаются 

по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

неподвижными, 

"застывают". 

Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, 

выводит из игры. 

Побеждают те, кто 

условленное 

количество раз был 

неподвижен. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

Играют четыре и 

более человек. 

Игроки становятся 

полукругом, в центре 

стоит водящий. 

Время от времени он 

делает какое-то 

движение: поднимает 

руку, 

поворачивается, 

наклоняется, топает 

ногой и т.д. Все 

игроки должны точно 

повторить его 

движения. Если 

игрок ошибается, то 

водящий занимает 

его место, а игрок 

становится водящим. 

Если одновременно 

ошибутся несколько 

человек, то водящий 

сам выбирает, кто 

займет его место. 

Подвижная игра 

"Пас". (физическая 

культура) 

Задачи: упражнять в 

по одинаковому 

количеству человек. 

Команды встают 

друг против друга на 

расстоянии 3-4 м и 

начинают 

перебрасывать мяч 

друг другу, от одной 

команды в другую. 

Если играющий их 

противоположной 

команды не поймал 

переброшенный мяч, 

переходит в другую 

команду. Он 

становится 

играющим за другую 

команду. 

Выигрывает та 

команда, в которую 

больше перешло 

игроков. 

Правила: бросать и 

ловить мяч можно по 

договоренному 

способу либо по 

выбору каждого, мяч 

можно 



игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

ударе по мячу 

внутренней частью 

подъема ноги; 

развивать ловкость. 

Индивидуальная 

работа: выполнение 

упражнений на 

сохранение 

равновесия. 

(физическая 

культура) 

Задачи: воспитывать 

выносливость. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

перебрасывать по-

порядку; мяч игроки 

перебрасывают друг 

другу по порядку. 

Трудовая 

деятельность: 

мытье игрушек, 

раскладывание, 

сушка. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

кгн) 

Задачи: закреплять 

трудовые навыки; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к труду, 

стремление к 

чистоте. 

Свободные игры по 

желанию детей. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 



креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, 

совершенствованию 

игровых навыков, 

развитию 

креативности, 

индивидуальных 

способностей в 

реализации замысла 

игр. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

8,00-9,00 

Чтение и рассматривание картинок к произведениям (в том числе стихотворениям, сказкам) на тему воды, 

круговорота воды в природе. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, художественная 

литература) 

Задачи: побуждать детей рассуждать о содержании произведений, развивать умение соотносить события из 

произведения и объективными условиями их жизни детей; совершенствовать и обогащать речь, 

коммуникативные навыки, развивать воображение. 

Игры-эксперименты "Поймай ветер", "Куда ветер дует", "Ветер теплый и холодный", "Сами сделаем ветер". 

 Подвижная казахская 

народная игра "Бес 

тас" ("Пять 

камешков"). 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Дидактическая игра 

"Мое облако". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развитие 

воображения, 

эмоциональной 

Игра-упражнение 

"Повторяем 

песенки". (музыка, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять в 

памяти слова песни 

Свободная игра 

"Колечко". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 



основы математики) 

Задачи: развивать у 

детей внимание и 

ловкость, моторику 

рук, мышление. 

Для игры 

подбирается пять 

небольших и 

примерно равных по 

величине камешков. 

Участник 

подкидывает их 

вверх и пробует 

поймать в ладони 

обеих рук. Если 

получилось, задача 

усложняется. Надо 

вновь подбросить 

камешки и, прежде 

чем поймать их, 

хлопнуть перед 

собой и за спиной в 

ладоши. Один-два 

камешка упало? 

Ничего, еще будет 

возможность 

подобрать их. 

сферы, образного 

восприятия природы 

(игра также 

выполняет роль 

релаксационной 

паузы). 

Ход игры. Дети 

удобно устраиваются 

на полянке, травке, 

успокаиваются и 

закрывают глаза. 

Задание. Представить 

себе отдых на 

поляне. Звучат 

голоса птиц, пахнет 

травами и цветами, 

по небу плывут 

облака. Нужно 

выбрать облако на 

небе и сказать, на что 

оно похоже, 

рассказать о нем. 

по программе 

музыкального 

руководителя; 

развивать 

музыкальный слух, 

умение исполнять 

песню вместе с 

группой товарищей, а 

также сольно. 

внимание, реакцию, 

ловкость, терпение, 

дружеские 

отношения в группе. 

Водящий стоит 

внутри круга, а дети 

вокруг. В ладонях он 

держит колечко, 

которое незаметно 

пытается передать 

кому-то из детей: 

ладошками, 

сложенными 

лодочкой, по очереди 

раскрывает ладошки 

детей. Дети 

внимательно следят 

за действиями 

водящего и своих 

товарищей. Тот, кому 

досталось колечко, 

не должен выдать 

себя. По сигналу 

водящего: «Колечко, 

колечко, выйди на 

крылечко!» – ребенок 

с колечком выбегает 



Теперь же, подкинув 

оставшиеся камешки, 

надо постараться 

поймать их — уже 

тыльной стороной 

ладоней. 

Опять несколько 

камешков упало? Что 

ж, настало время 

самого сложного 

этапа: подбросить 

имеющиеся в руках 

камешки, а пока они 

летят, подобрать с 

земли ранее упавшие. 

И, наконец, пятый 

этап снова легкий, — 

он повторяет первый: 

имеющиеся в руках 

камешки надо 

подбросить и 

поймать на ладони. 

Побеждает тот, у 

кого после пяти 

таких испытаний в 

руках больше 

камешков. 

в центр круга и 

становится водящим. 

Если дети заметили у 

него колечко до 

сигнала, то не 

пускают в круг. 

Тогда игру 

продолжает прежний 

водящий. 



 

Игра-развлечение "День Нептуна". Мероприятие проводится вместе с родителями в дневное время (если погода 

позволяет). Цель: создать условия для проявления детьми и родителями творческих, исследовательских 

навыков на тему "Вода в природе". 

Беседа. Летний период несет в себе не только радость каникул, возможность загорать и купаться, но и высокие 

риски для детей. Связанно это с множеством факторов. Летом дети едут отдыхать в детские лагеря, в деревню к 

бабушкам, ходят купаться на речку и играть в лесу, всё это несет различные угрозы. 

Не игнорируйте правила поведения на воде и не разрешайте делать это детям. Не купайтесь с ними в местах, 

где это запрещено. Не заплывайте за буйки, не прыгайте в воду со скал или в местах с неизвестным дном. 

Старайтесь держать ребенка в поле своего зрения, когда он находится в воде. Для детей, которые плохо 

плавают, применяйте специальные средства безопасности, надувные нарукавники или жилеты. 
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Группа: предшкольная группа «Балапан» 

Возраст детей: дети 5-и лет 

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 24.06 - 28.06.2024г. 

ФИО педагогов: Мамедова Г.Б,Амалбаева Г.Ж 

 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня 24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024 

Прием детей 

8,00-8,30 

Осмотр кожи, внешнего вида детей. 

Здравствуй, солнышко родное! 

Здравствуй, небо голубое! 

Мы навстречу вам откроем 

Наши теплые ладони. 

 

Солнце вмиг разгонит тучи, 

Вырастем, мы станем лучше. 

Каждый день для нас особый, 



Мы к нему всегда готовы. 

Приветствие "Одно мудрое слово". 

Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Беседа с родителями о режиме деятельности детского сада в летний период, о соблюдении температурного 

режима, защиты от теплового, солнечного удара; информирование о важности соблюдения норм гигиены в 

выходные, праздничные дни. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

Дежурство на неделю. 

Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по 

дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по 

всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Детская библиотека. Пополнить библиотеку книжками с рассказами, стихами, сказками, книгами-

энциклопедиями о жизни птиц в летний период, фотографиями, сделанными родителями; оформить выставку о 

птицах с поделками из оригами. 

Очистка беседки от 

растительного сора. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

Полив цветов на 

клумбах. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Уборка участка от 

растительного сора, 

полив грядок. 

(навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Уход за 

посаженными 

растениями, 

комнатными в том 

числе (полив, 

рыхление, 

прополка). (навыки 

самообслуживания, 

Пополнение 

песочницы песком, 

рыхление. (навыки 

самообслуживания, 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 



развитие) 

Задачи: развивать 

умения замечать и 

понимать 

особенности участка 

для наведения 

порядка; закреплять 

навыки и умения 

делиться на 

подгруппы, 

распределять 

обязанности; 

воспитывать 

отзывчивость, 

стремление к 

чистоте. 

Задачи: отрабатывать 

навыки пользования 

лейкой, полива 

растений в 

цветниках, развивать 

аккуратность; 

воспитывать любовь 

к растениям. 

физическое 

развитие) 

Задачи: 

совершенствовать 

умения понимать 

суть посильных 

поручений, 

ответственно 

относиться к ним, 

умения доводить 

начатое дело до 

конца; закреплять 

правила безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки ухода за 

растениями, 

воспитывать желание 

ухаживать за 

растениями; 

закреплять правила 

безопасного 

посильного труда, 

навыки пользования 

инвентарем. 

умение выполнять 

поручения аккуратно, 

согласно 

инструкциям и 

правилам; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

выносливость, 

желание трудиться на 

общее благо, 

радоваться 

результату труда. 

Свободная игра 

"Гуси-лебеди". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение детей бегать 

Подвижная игра 

"Веселый воробей". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

совершенствовать 

Узбекская игра 

"Оксак-карга". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: отрабатывать 

навыки прыжков на 

одной ноге; 

Подвижная игра "К 

дереву беги". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

знания о деревьях, 

Подвижная игра 

"Найди себе пару". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение находить себе 



по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть по 

сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

На одном краю 

площадки - дом для 

гусей, на другом 

конце стоит пастух. 

Сбоку от дома логово 

волка, остальное - 

лужок. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается волк 

(либо два волка). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

Диалог пастуха и 

гусей: 

- Гуси! Гуси! 

- Га-га-га! 

умения выполнять 

согласно текста игры, 

ритму; развивать 

чувство единения. 

Ход игры. 

Воробей с березы 

На дорогу прыг! 

Больше нет мороза - 

Чик-чирик! 

Вот журчит в канавке 

Быстрый ручеек, 

И не зябнут лапки — 

Скок-скок-скок! 

Высохнут овражки 

— 

Прыг, прыг, прыг! 

Вылезут букашки — 

Чик-чирик! 

Свободная игра 

"Займи свое место". 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать у 

детей внимание, 

ловкость, реакцию, 

выдержку, 

координацию 

развивать силу, 

выдержку, ловкость, 

скорость; развивать 

чувство здорового 

соперничества. 

В переводе с 

узбекского - "хромая 

ворона". 

- Почему же ворона 

хромая? Потому что 

тот, кто эту ворону 

изображает, прыгает 

на одной ноге. А 

вторая нога согнута и 

подвязана, скажем, 

поясом или платком. 

(На какую ногу 

захромала ворона, не 

важно). Затейте игру 

такую, какую хотите. 

Если детей только 

двое, то можно 

организовать прыжки 

наперегонки. 

Если их трое -можно 

играть по принципу 

"пятнашки". 

умения различать 

деревья по листьям, 

стволам, соцветиям, 

плодам. 

Игра заключается в 

следовании правилам 

после сигнала: "Раз, 

два, три, к дереву 

(березе, тополю, ели, 

сосне, яблоне, клену, 

вязу, липе) беги!" 

В игре дети 

проявляют умение по 

названию быстро 

сориентироваться 

кругом, найти взором 

названное дерево и 

быстро бежать к 

нему. Победителей 

судят по знаниям 

деревьев, а также 

умению быстро 

добежать до цели. 

Свободная игра 

"Наоборот". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

пару, среди группы 

детей по флажок 

идентичного цвета 

как у себя; развивать 

внимание, 

ориентировку у 

пространстве, 

ловкость, 

дружелюбие. 

Оборудование: 

фишки (флажки, 

кольца, кубики) 

разного цвета по 

количеству детей (по 

паре одинакового 

цвета). Дети 

получают по одной 

фишке. 

Первый сигнал - дети 

разбегаются по 

площадке. 

Второй сигнал - дети 

ищут себе пару, 

становятся в пары. 

В игре должно 

принимать нечетное 

количество детей, 



- Есть хотите! 

- Да, да, да! 

- Так летите же 

домой! 

- Серый волк под 

горой, не пускает нас 

домой! 

- Так летите, как 

хотите только крылья 

берегите! 

После этих слов, 

гуси, расправив 

крылья, летят (бегут) 

в противоположную 

от себя сторону к 

пастуху. Волк 

выбегает, старается 

изловить гусей. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой; 

последний 

оставшийся гусь, 

самый ловкий и 

движений, побуждать 

играть по правилам; 

отрабатывать навыки 

реактивного бега; 

воспитывать 

дружелюбие, 

честность. 

По считалке 

выбирается водящий. 

Играющие встают в 

круг, 

рассчитываются по 

порядку; водящий 

встает в середине 

круга. 

Водящий громко 

называет любые два 

номера. 

Задача тех, номера 

которых назвали - 

быстро поменяться 

местами. 

Задача водящего - 

быстро занять одно 

из (временно) 

освободившихся 

мест. 

Если это группа 

детей - можно 

организовать 

прыжковую 

эстафету; для это 

поделиться на две 

команды. 

Каждый 

закончивший в 

команде свою 

эстафету, передает 

пояс или платок 

(которым 

подвязывают ногу) 

следующему игроку, 

готовящемуся к 

старту. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения. 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

мышление, память, 

речь, активизировать 

и обогащать словарь; 

развивать 

коммуникативные 

навыки. 

Дети становятся в 

круг. Водящий 

бросает кому-либо 

мяч и говорит: 

«Светло», 

поймавший должен 

сказать слово – 

наоборот, т.е. 

противоположное по 

смыслу. Игрок 

отвечает: «Темно» и 

возвращает мяч 

ведущему, тот 

продолжает игру 

(широкий – узкий, 

горячий – холодный 

и т.д.). 

Чистоговорка 

чтобы один из 

играющих оставался 

без пары. 

Оставшийся без пары 

ребенок 

демонстрирует один 

из своих талантов. 

Игра заводится 

снова. 

Свободная игра 

"Летающая 

тарелка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, ловкость, 

навыки прыжков с 

рывка, умение 

бросать предмет 

(пластмассовую 

тарелку) в цель и 

ловить; укреплять 

дружеские 

отношения. 

Очень увлекательна 



быстрый, становится 

волком. 

Развивающая игра 

"Назови три 

предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: упражнять 

детей в 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

обогащать словарь. 

Ход игры. 

- Какие предметы 

можно назвать одним 

словом? (Цветы, 

птицы и т. д.) 

"Цветы!" – 

произносит педагог, 

после небольшой 

паузы бросает мяч 

ребенку. Тот 

отвечает: "Ромашка, 

роза, василек"; 

"Дикие животные!" - 

Тот играющий, чье 

место заняли, 

становится водящим.  

Правила игры. 

Номер места, на 

котором был любой 

играющий, не 

меняется. 

Нельзя толкать либо 

выталкивать 

играющего, который 

занял твое место.  

Кто нарушает 

правила - выходит из 

игры. 

Настольная игра 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: воспитывать 

у детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

воображение, 

мышление, речь; 

способствовать 

пониманию текста, 

развернутым ответам 

к вопросам по тексту; 

воспитывать 

любознательность, 

чувство заботы о 

птицах. 

"Гнездышко". В. 

Шипунова 

Затрещала вдруг 

сорока: 

- Ой, беда, беда, 

беда! 

Поднялась в лесу 

тревога – 

Птенчик выпал из 

гнезда. 

На земле остался в 

ночь. 

Надо птенчику 

помочь. 

Филин ухает-

хохочет, 

Утащить бедняжку 

Черной галке черный 

дрозд 

Подарил черники 

гроздь. 

Черная галка чернику 

склевала, 

Только, представьте, 

чернее не стала. 

Чтение и 

рассматривание 

картинок к 

произведениям (в 

том числе 

стихотворениям, 

сказкам) на тему 

птиц, насекомых. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Задачи: побуждать 

детей рассуждать о 

содержании 

произведений, 

развивать умение 

соотносить события 

игра с пластмассовой 

тарелочкой (фрисби). 

В неё может играть 

любое количество 

человек. Например, 

десять игроков 

встают по кругу на 

расстоянии 4 шагов 

друг от друга. Дети 

перебрасывают 

тарелку друг другу в 

любом направлении, 

но не стоящему 

рядом. 

Игра малой 

подвижности "Кто 

летает?" 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

реакцию, мышление, 

двигательные 

навыки. 



"Волк, белка, мышь". 

Художественное 

слово 

Голуби, голубочки 

На крыше сидят, 

Друг на друга глядят. 

Целуются, милуются, 

Друг на друга 

любуются. 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

одинаковые 

картинки; кто не 

ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

поиск одинаковых 

картинок. 

Игра-упражение 

"Попади в круг". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки метания в 

цель; развивать 

меткость, силу, 

ловкость, глазомер. 

хочет. 

По зеленым веточкам 

Прискакала белочка: 

- Птенчик, птенчик, 

не пугайся, 

За пушистый хвост 

хватайся, 

Постарайся не 

упасть, 

Надо нам в гнездо 

попасть. 

Вот родное 

гнездышко. 

Перья в нем и 

зернышки. 

Филин больше не 

хохочет. 

И сорока не 

стрекочет. 

В гнездышке-

кроватке 

Птенчики спят 

сладко. 

- Ребята, о чем 

стихотворение? 

Почему так 

случилось? Какие 

из произведения и 

объективными 

условиями их жизни 

детей; 

совершенствовать и 

обогащать речь, 

коммуникативные 

навыки, развивать 

воображение. 

Правила игры. Дети с 

воспитателем стоят 

по кругу. 

Воспитатель 

называет 

одушевленные и 

неодушевленные 

предметы, которые 

летают и не летают. 

Называя предмет, 

воспитатель 

поднимает руки 

вверх. Например, 

воспитатель говорит: 

"Ворона летает, стол 

летает, самолет 

летает" и т. д. Дети 

поднимают обе руки 

вверх и произносят 

слово "летает" только 

в том случае, если 

воспитатель назвал 

действительно 

летающий предмет. 



герои вам 

запомнились? В 

какое время года 

случилось это 

событие? Почему? 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

8,00-9,00 

Мы девчонки и мальчишки, 

Озорные ребятишки. 

Каждый день здоровые, 

Дружные, веселые, 

Помогает в этом нам 

Веселая зарядка по утрам! 

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне 

по одному; перестроение в три колонны. 

1. "Акробат". И.П. – стойка, ленточка в опущенных руках. 1-4 – перевести руки за спину. 

2. "Гуси". И.П. – широкая стойка, ленточки вниз. 1-3 – полунаклон вперед, ленточки назад-в стороны, сказать 

"ш-ш"; 4 – и.п. 

3. "Короткие ножки и длинные". 

И.П. – упор сидя. 1 – согнуть ноги; 2 – выпрямить ноги; 3-4 – то же. 

4. "Вверх и вниз". И.П. – стоя, ленточки внизу по бокам. 1 – поднять согнутую ногу, взмахнуть перед собой 

лентами вверх; 3 - и.п.; 3 - поднять вторую ногу, тот же мах руками; 4 - и.п. 

5. "Ласточка". И.П. – о.с. ренты внизу. 1 -наклониться вперед, одну ногу вытянуть назад, шею вытянуть, руки с 

лентами в стороны; 2- и.п. 3- то же, что и в 1; 4 и.п. 

6. "Птички взлетают". Прыжки, подпрыгивания на месте на двух ногах, как можно выше - 8р. Марш на месте - 

8р. Повтор прыжков и марша два раза. 

Бег врассыпную по залу, спокойная ходьба по залу, проверка осанки перед зеркалом. (физическое развитие, 

музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак (культурно- Закреплять навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, 



гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

9,00-9,30 

полоскания рта после); закреплять привычку пользоваться краном так, чтобы не тратить лишний объем воды, 

следить за чистотой смыва воды с рук, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед 

зеркалом. 

Кран откройся, 

Нос умойся. 

Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка, 

Шейка, мойся хорошенько! 

Мойтесь сразу оба глаза. 

Мойся, мойся, умывайся! 

Грязь, смывайся! Грязь, сдавайся! 

Совершенствовать умения пользоваться приборами, есть молча, тщательно пережевывая пищу, соблюдать 

этикет. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Много вкусностей на столах в столовой, 

Много блюд на наше здоровье: 

Там каша, хлеб, напитки, бутерброды. 

Ешьте на здоровье! (Д. Ахметова) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

9,30-9,40 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

внимание, 

воображение, память, 

мышление, 

активизировать 

словарь. 

Динамическое 

упражнение 

"Развлечения 

птиц". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

умения 

согласовывать 

Дидактическая игра 

"Доскажи 

словечко". Птицы. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, 

скорость 

мыслительных 

Свободная игра 

"Летает – не 

летает". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развитие 

внимания, реакции на 

словесную команду и 

произвольной 

регуляции поведения. 

Словесная игра 

"Кто что делает? 

Что происходит?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: упражнять в 

подборе слов-

глаголов, 

отражающих то или 

иное действие, 



Описание: ребенок 

должен назвать 

состояние, 

предшествовавшее 

тому, что называет 

ему воспитатель. 

Предлагается назвать 

детенышей и птенцов 

животных и птиц. 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Грач качался в 

гамаке (Наклоны в 

сторону) 

Гуси - в волнах на 

реке. (Наклоны 

вперед-назад) 

Мимо голуби летели 

(Покачивание 

руками) 

И на веточку 

присели. 

(Приседание) 

Веточка качается 

(Покачивание 

руками) 

Неплохо получается. 

- Ребята, о каких 

птицах шла речь? К 

каким видам птиц мы 

их относим? 

операций. 

Я весь день ловлю 

жучков, 

Уплетаю червячков, 

В теплый край не 

улетаю, 

Здесь, под крышей, 

обитаю. 

Чик-чирик! не робей! 

Я - бывалый... 

(воробей) 

Окраской - сероватая, 

Повадкой - 

вороватая, 

Крикунья 

хрипловатая, 

Известная персона, 

Зовут ее... (ворона). 

Ход. Дети стоят в 

шеренге. Ведущий 

называет различные 

предметы и 

поднимает руки 

вверх. Дети должны 

поднимать руки 

вверх только тогда, 

когда названный 

предмет летающий. В 

конце отметить тех, 

кто ни разу не 

ошибся. 

воспроизводимых 

тем или иным живым 

или неживым 

объектами. 

Действия могут 

касаться явлений 

природы, события, 

человека, объектов 

растительного и 

животного мира. 

Оборудование: 

картинки с 

действиями, 

явлениями природы, 

событиями. 

Либо вместо показа 

картинок можно 

называть объект или 

явление. 

ОД по расписанию 

организации 

Игры-развлечения 

по ознакомлению с 

Игры-развлечения 

по основам 

Игры-развлечения 

по физической 

Игры-развлечения 

по музыке 

Игры-развлечения 

по 



образования 

09,40-11,00 

окружающим 

миром (мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Птицы леса. 

Задачи: расширить 

представления у 

детей о разнообразии 

птиц леса; развивать 

мышление, речь, 

самостоятельность, 

умение выстраивать 

причинно-

следственные связи; 

воспитывать 

бережное отношение 

к птицам, любовь к 

природе. 

Дидактическая игра 

"Подбирай и 

называй". 

математики 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: День 

рождение попугая. 

Задачи: закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах. Развивать 

умение в правильном 

назывании 

геометрических 

фигур: круг, 

треугольник, квадрат, 

прямоугольник. 

Развивать умение 

считать в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 6. 

Формировать знания 

о геометрической 

фигуре: овал. 

Воспитывать 

культуре 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Рад тебя 

видеть 

Задачи: продолжать 

развивать у детей 

навыки прыжков на 

двух ногах; прыгать 

между предметами 

на двух ногах 

(дистанция 4 м); 

зажимать мешочек 

между коленями и 

продолжать 

развивать навыки 

прыжков на двух 

ногах; побуждать 

выполнять движения 

в разных темпах в 

соответствии с 

ритмом музыки. 

Подвижная игра 

(мероприятие может 

быть проведено в 

иной приемлемой 

форме, по 

усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Мы поем как 

птицы 

Задачи: 

совершенствовать 

вокально-хоровые, 

музыкально-

ритмические навыки; 

развивать 

творческую 

активность. 

Побуждать к 

эмоциональному 

изображению 

имитируемых 

образов в движении, 

мимике, голосе; 

развивать 

музыкально-

творческую 

деятельность. 

Музыкально-

конструированию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Парящая 

птица. 

Задачи: побуждать 

изготавливать образ 

птицы, состоящий из 

нескольких частей, 

закрепить умение 

вырезать по контуру 

и складывать бумагу 

гармошкой, 

развивать мелкую 

моторику, 

активизировать 

познавательные 

способности, 

воспитывать любовь 

и бережное 

отношение к 

представителям 

живой природы. 



самостоятельность 

при выполнении 

упражнений. 

Игра «Расставь 

предметы». 

Игры-развлечения 

по рисованию 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: «Парящий 

орел». 

Задачи: развивать 

умение передавать в 

рисунке образ 

летящей птицы, 

подбирать 

соответствующую 

цветовую гамму; 

красиво располагать 

птицу на листе 

бумаги; развивать 

умение делать 

набросок простым 

"Давайте 

проползем". 

дидактическая игра 

"Чья песня?". 

Игры-развлечения 

по художественной 

литературе 

(мероприятие 

может быть 

проведено в иной 

приемлемой форме, 

по усмотрению 

педагога, плану 

развития детей) 

Тема: Китайская 

сказка "Желтый 

аист" 

Задачи: познакомить 

детей с китайской 

сказкой. 

Воспитывать у детей 

желание быть 

щедрыми, 

гостеприимными, 

добрыми. 

Формировать навыки 

культуры поведения 

на занятии. 

Продолжать 

развивать интерес к 

Дидактическая игра 

"Геометрическая 

мозаика". 



карандашом, 

использовать в 

рисунке различные 

техники, совмещать 

акварельные краски, 

восковые мелки, 

цветные карандаши, 

развивать зрительное 

внимание, 

формировать умение 

работать 

самостоятельно, 

аккуратно, 

внимательно; 

воспитывать любовь 

к птицам и желание 

им помочь. 

Пальчиковая 

гимнастика «Два 

орла». 

художественной 

литературе. 

Игра: «Хорошие и 

плохие поступки». 

Подготовка к 

прогулке 

11,00-11,10 

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, 

развивать качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, 

взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа 

готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 

безопасности и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Орлята учатся летать, 

А мы же учимся играть. 



Играем, значит, мы летаем, 

И много об игре узнаем. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

11,10-12,00 

Наблюдение за 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить 

различать птиц по 

внешнему виду, по 

величине, окраске, 

издаваемым звукам. 

Экологическая 

задача: дать понятие: 

что птицы - часть 

живой природы. 

Педагог предлагает 

внимательно 

вслушаться в 

окружающие звуки, 

выделить звуки птиц, 

назвать, голоса каких 

птиц слышны. 

Показывает картинки 

с изображением 

различных птиц, 

выбрать среди них 

тех, которых дети 

Наблюдение за 

птицами. Разговор-

размышление 

"Почему не слышно 

птичьих песен?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять 

знания детей о 

приспособлении птиц 

к среде обитания, о 

поведение птиц 

летом. Воспитывать 

любовь и бережное 

отношение к птицам. 

Беседа. 

— Посмотрите 

внимательно вокруг 

себя, каких птиц вы 

видите? 

— Сейчас по 

лесному календарю 

месяц гнёзд. Почему 

его так назвали? 

— Почему не 

Наблюдение за 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять и 

уточнять знания о 

птицах, кукушке; 

развивать понимание 

сути того или иного 

поведения птиц 

(кукушки); развивать 

экологическую 

культуру, интерес к 

жизни птиц. 

Рассказ педагога. 

Я хочу рассказать 

вам о птице, которая 

гнезда не вьёт, 

птенцов не 

выкармливает. Вы 

знаете, как зовут эту 

птицу? Кукушка. 

Оперенье кукушки 

серое с чёрными и 

белыми полосами. 

Наблюдение за 

птицами. 

Разговор-

размышление "Лес 

без птиц и птицы 

без леса не живут". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять 

знания детей о 

приспособлении птиц 

к среде обитания, о 

поведение птиц 

летом. Воспитывать 

любовь и бережное 

отношение к птицам. 

Поощрять попытки 

детей делиться с 

педагогом и другими 

детьми 

разнообразными 

впечатлениями. 

Беседа. 

- Посмотрите 

внимательно вокруг 

Наблюдение за 

перелетными 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

знания о перелетных 

птицах; воспитывать 

интерес и любовь к 

пернатым; уметь 

выделять признаки 

живого организма. 

– Летом для птиц 

достаточно корма, и 

они выводят и 

вскармливают 

птенцов. Осенью 

количество корма 

сильно уменьшается. 

Сначала пропадают 

насекомые, 

постепенно увядают 

растения, 

уменьшается 

количество плодов и 



видели на участке. 

Также предлагается 

назвать, в чем 

схожесть птиц. Дети 

называют основные 

части тела птиц и 

возможности птиц 

летать в воздухе. 

Педагог предлагает 

продолжить рассказ о 

птицах прилетевших 

весной с теплых 

краев, задуматься, 

чем могут заниматься 

птицы в летний 

период. Дети 

догадываются о том, 

что птицы летом 

ростят птенцов, 

принося им 

насекомых, выводят 

птенцов к первых 

полетам, учат летать, 

добывать пищу. И 

все это к тому, чтобы 

до холодов птенцы 

окрепли, научились 

многому. 

слышно пения птиц? 

— Построили птицы 

гнёзда, какая же 

следующая забота у 

птиц? (Отложить 

яйца, вывести 

птенцов.) 

— А кто высиживает, 

согревает, бережёт 

яйца в гнезде? 

— Кто кормит птицу, 

когда она охраняет и 

согревает яйца в 

гнезде? 

— Появились в 

гнезде птенчики, но 

они ещё не умеют 

летать. Кто кормить 

птенцов? 

Педагог обращает 

внимание детей на 

воробьёв. Дети 

наблюдают за 

поведением 

воробьёв. 

— А вот и наши 

старые знакомые, 

воробьи. Воробьиная 

Далеко в лесу 

разносится звонкое 

«ку-ку». Это кукует 

кукушка. Песню 

кукушки слышали 

почти все, а вот 

увидеть эту птицу 

трудно: кукушки 

обычно прячутся на 

самой макушке 

высокого дерева, в 

густых зеленых 

ветвях. Кукушка не 

умеет гнезда вить, 

поэтому свои яйца 

она подкладывает 

другим птицам. 

Кукушки — плохие 

родители, но нашим 

лесам они приносят 

большую пользу: 

ведь эти птицы 

уничтожают 

мохнатых гусениц, 

которых другие 

пернатые не трогают. 

А мохнатые 

гусеницы, особенно 

себя, каких птиц вы 

видите? 

- Сейчас по лесному 

календарю месяц 

птенцов. Почему его 

так назвали? 

- Почему в народе 

говорится: лес без 

птиц и птицы без 

леса не живут? 

- Что даёт лес 

птицам? (Лес даёт 

птицам укрытие от 

врагов, строительный 

материал для гнезда, 

корм) 

- Почему птицы 

нужны в лесу? 

(Птицы уничтожают 

вредных насекомых, 

украшают лес своим 

пением) 

- Каких лесных птиц 

вы знаете? 

Предложить детям в 

течение прогулки 

понаблюдать за 

птицами. 

семян. Многие птицы 

собираются в стаи, а 

затем летят в теплые 

края. 

Сначала улетают 

птицы, питающиеся 

насекомыми, затем 

те, которые кормятся 

плодами и семенами 

растений. Все эти 

птицы перелетные. 

Художественное 

слово 

Улетел наш 

скворушка 

В теплые края. 

Жить ему без 

солнышка 

Ведь никак нельзя. 

Щебетал в саду у нас 

Теплой ты весной. 

Хорошо и радостно 

Было нам с тобой. 

Где теперь щебечешь 

ты, Скворушка 

родной? 

Лишь зима 

закончится, 



Художественное 

слово 

Скачет, скачет 

воробей 

Кричит маленьких 

детей 

Киньте крошек 

воробью 

Я вам песенку спою: 

"Чик- чирик". 

Подвижная 

казахская народная 

игра «Шымшық» 

(«Чижик») 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

детей внимание и 

ловкость. 

«Шулдiк» (чижик) 

это небольшая, но 

толстая палочка, 

заостренная на обоих 

концах. для игры 

выбирается открытая 

ровная площадка. А в 

пара вместе строит 

гнездо, а потом по 

очереди насиживает 

яйца. Через две 

недели в гнезде 

появляются 

маленькие птенцы. 

Родители с раннего 

утра до позднего 

вечера ловят мошек, 

комаров и других 

насекомых, чтобы 

накормить малышей. 

Растут воробышки 

быстро, и уже дней 

через десять 

родители начинают 

обучать их всем 

премудростям 

воробьиной жизни. А 

за тем у воробьиной 

пары появится новые 

птенчики. До 

наступления холодов 

их тоже надо 

вырастить и выучить 

в птичьей школе. 

Художественное 

гусеницы 

шелкопряда, опасные 

враги леса — они 

поедают листья, 

стебли и почки 

растений, и лес 

может засохнуть. 

В середине лета, в 

июле, кукушки 

улетают в жаркую 

Африку. 

Как вы думаете, 

почему кукушку 

назвали кукушкой? 

Художественное 

слово 

Поглядите-ка на 

птицу 

(Если птица не 

боится). 

Отличается от зверя. 

Чем? А мы сейчас 

проверим! 

Вместо носа – 

острый клюв, 

Крепкий он и 

сильный. 

Вместо лап передних 

В конце прогулки 

попросить детей 

рассказать о своих 

наблюдениях. 

Поблагодарить тех 

детей, которые 

действительно 

наблюдали за 

птицами. 

Пальчиковая игра 

"Десять птичек - 

стайка". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Пой-ка, подпевай-ка: 

Десять птичек – 

стайка. 

Эта птичка – 

соловей, 

Эта птичка – 

воробей. 

Эта птичка – 

совушка, 

Сонная головушка. 

Эта птичка – 

свиристель, 

Прилетай домой! 

Дидактическая игра 

"Угадай по 

описанию". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закрепить 

знания перелетных 

птицах, их жизни в 

летний период. 

Трудовая 

деятельность: 

полив цветника. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: отрабатывать 

навыки правильного 

ухода за садовыми 

цветами. 

Подвижная игра 

"Птичка и кошка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



центре ее делается 

небольшая лунка — с 

таким расчетом, 

чтобы концы 

«чижика» лежали как 

раз на краях лунки. 

Кроме того, 

понадобится «бита» 

— палка длиной 

около одного метра. 

Первый игрок 

подходит к лунке, на 

которой лежит 

«шулдiк», и бьет 

битой по одному из 

его заостренных 

концов. «Шулдiк» 

взлетает, игрок же 

должен вновь 

ударить по нему, 

отбросив как можно 

дальше. После чего 

оставляет бпту возле 

лунки и отходит. 

Второй игрок 

подбирает «шулдiк» 

и, не сходя с места, 

куда тот упал, 

слово 

Чижик в клеточке 

сидел. 

Чиж печально песню 

пел: 

- Миленькие деточки, 

Откройте мою 

клеточку. 

Чу-чу-чу, чу-чу-чу, 

Я на воле жить хочу. 

Дети клетку 

открывают, 

Чижа на волю 

выпускают 

Трудовая 

деятельность: 

подметание 

покрытия беседки, 

скамейки от песка. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

трудовые навыки, 

закреплять правила 

пользования 

двух 

Есть у птицы крылья! 

Шерсть у птицы не 

растёт – 

Пёрышек так много! 

Жаль, их гладить не 

даёт 

Птичка-недотрога. 

И щебечет, и свистит 

Утром, днём и 

вечером. 

А когда она летит, 

Держит хвостик 

веером. 

Трудовая 

деятельность: сбор 

растительного сора 

на участке. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять 

навыки работы в 

команде, умение 

подразделять или 

объединять задачи; 

Эта птичка – 

коростель, 

Эта птичка – 

скворушка, 

Серенькое перышко. 

Эта – зяблик. 

Эта – стриж. 

Эта – развеселый 

чиж. 

Ну, а эта – злой 

орлан. 

Птички, птички – по 

домам! 

https://www.stranama

m.ru/post/1232862/ 

Игра "Птичьи 

голоса". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память. 

– Повторите песенку 

птички. Слушайте и 

запоминайте. 

Песня воробья. Чио-

чио, фью-фью-фью, 

Задачи: отрабатывать 

навыки бега, 

запрыгивания на 

возвышения, 

развивать силу, 

ловкость, быстроту, 

реакцию, стремление 

соблюдать правила. 

Казахская 

подвижная 

народная игра 

«Жапақтар және 

қарлығаштар» 

(«Ястребы и 

ласточки»). 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей реакцию, 

ловкость, навыки 

различного бега 

(скоростного, с 

увертыванием); 

побуждать играть по 

правилам; 

воспитывать чувство 



старается попасть им 

в лунку или по бите 

соперника. 

Если получится 

первый игрок 

выбывает из игры, 

как, впрочем, и в том 

случае, если он 

промахнется при 

своем ударе. 

Если же промахнется 

второй игрок, не 

попав в лунку или по 

бите, то первый 

получает право на 

три дополнительных 

удара. 

Расстояние от лунки 

до места падения 

«чижика» измеряется 

с помощью биты, и, 

таким образом, 

набираются очки 

обоими игроками. 

Но если при 

последующих ударах 

будет хоть один 

промах — все очки 

инструментарием, 

правила 

безопасности; 

развивать сноровку, 

ловкость; 

воспитывать 

стремление 

самостоятельно 

наводить порядок. 

Подвижная игра 

"Чай-чай-

выручай". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

выносливость, 

ловкость, скорость, 

реакцию, смекалку; 

закреплять игровые 

навыки, умение 

быстро бегать с 

увертываниями, не 

сталкиваясь ни с кем, 

ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать чувство 

развивать трудовые 

навыки, желание 

достичь порядка; 

развивать 

представления о 

взаимосвязях в в 

природе, жизни 

человека. 

Подвижная игра 

"Охотники и утки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

навыки детей в 

метании мяча в 

движущуюся цель, 

развивать глазомер, 

умение бегать в 

ограниченном 

пространстве, 

увертываться; 

воспитывать 

выносливость, 

соревновательных 

дух. 

чик-чирик, чью-чью-

чью! 

Песня соловья. 

Тимох-тимох, клёх-

клёх, сурик-ко-ко, 

сурик-ко-ко! 

Песня иволги. Фить-

пирю, фиу-лиу, фить-

пирю, фиу-лиу! 

Трудовая 

деятельность: сбор 

отцветшего 

сухостоя, засохших 

листьев в 

специальную 

емкость. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

кгн) 

Задачи: продолжать 

развивать посильные 

навыки по уходу за 

чистотой участка, 

клумб; побуждать 

действовать по 

инструкции, 

здорового 

соперничества, 

ответственности, 

дружелюбие. 

Ход. В игре могут 

участвовать все дети 

группы. Играющие 

разделяются на две 

равные команды: 

одна команда - 

ласточки, другая - 

ястребы. По считалке 

выбирается один 

ведущий. Обе 

команды встают в 

две шеренги, спиной 

друг к другу. 

Ведущий, проходя 

мимо шеренг громко 

выкрикивает 

начальный слог 

одного из названий 

команд: "лас-" либо 

"яс-". 

Пока название 

команды не будет 

названо полностью - 

двигаться нельзя. Как 



«сгорают»! Борьба 

идет до тех пор, пока 

один из участников 

не наберет 

определенное 

количество очков к 

примеру, 10. 

Подвижная игра 

"Перелет птиц". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Украинская 

народная 

подвижная игра 

"Хромая уточка". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные, 

игровые навыки, 

взаимопомощи, 

отзывчивость. 

По считалке 

выбирается водящий. 

По сигналу водящий 

догоняет играющих 

по площадке. 

Когда водящий 

догонит и осалит 

какого-либо игрока, 

тот замирает на месте 

и кричит: "Чай-чай-

выручай!" до тех пор, 

пока его не выручат. 

Игра-эстафета с 

мешочками на 

голове. (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: прививать 

умения выполнять 

движения по 

сигналу: ходить с 

мешочком на голове, 

не роняя его; 

развивать 

вестибулярный 

Игра проводится на 

площади круга либо 

прямоугольника. 

Группа детей делятся 

на две команды. 

Первая - "охотники", 

вторая - "утки". 

По сигналу ведущего 

охотники 

располагаются за 

чертой круга 

(прямоугольника), а 

утки - в кругу (в 

середине). 

По второму сигналу 

охотники начинают 

охоту. Каждый 

охотник по очереди 

берет в руки мячи, по 

сигналу метится и 

бросает в уток. Затем 

передает 

следующему. 

Охотникам в метании 

нельзя заступать за 

черту. 

Подбитая утка 

выбывает из игры. 

пользоваться 

перчатками; 

приобщать к умению 

подразделять задачи, 

выполнять поручения 

до конца; 

воспитывать 

осознанное 

отношение к 

деятельности, 

ответственность. 

Педагог 

предусматривает 

недопущения в 

такого рода 

поручениям детей с 

аллергическими 

реакциями, 

предлагает другие 

формы, например, 

рыхление песка в 

песочнике, 

опрыскивание 

растений. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица". 

(физическая 

только одно из 

названий команды 

будет произнесено 

ведущим ("Ласточки" 

или "Ястребы"), то 

команда, чье 

название было 

произнесено, 

начинает догонять 

участников другой 

команды. Те, кто 

убегает - бросаются 

врассыпную и 

стараются убежать за 

отмеченную 

территорию. 

Тех кого поймали - 

становится членом 

ловящей команды. 

После этого игра 

продолжается. По 

результатам 

нескольких игр 

можно определить 

победителей; их 

количество будет 

превышать число 

соперников. 



умение прыгать на 

одной ноге; 

воспитывать чувство 

сплоченности, 

честность. 

Играют 5 и более 

человек. 

Ход игры: 

обозначают границы 

площадки. По 

считалке выбирается 

"хромая уточка", 

остальные игроки 

размещаются 

произвольно на 

площадке, стоя на 

одной ноге, а 

согнутую в колене 

другую ногу 

придерживают сзади 

рукой. После слов 

"Солнце разгорается, 

игра начинается" 

"уточка" прыгает на 

одной ноге, 

придерживая другую 

ногу рукой, стараясь 

осалить кого-нибудь 

аппарат, внимание, 

чувство 

соревновательности. 

Оборудование. Две 

длинные веревки (два 

начерченных круга), 

мешочки с песком, 

две стойки. 

Ход. Педагог делит 

детей на три группы. 

По сигналу команды 

соперников со старта 

выступают двумя 

колоннами, каждый в 

команде с 

мешочками в руках, 

и каждая команда 

идет цепочкой по 

своему кругу. Затем 

каждый в командах, 

кто дошел до стойки, 

на ходу кладет свой 

мешочек на голову, 

ставит руки на пояс, 

назад возвращается 

ходьбой змейкой, 

обходя кегли (между 

которыми 40 см). 

Игра продолжается 

до последней утки в 

кругу. После 

окончания команды 

меняются местами. 

Конце игры можно 

подсчитать, какой 

охотник, сколько 

уток выбил. 

По ходу пары игры, 

можно подсчитать, 

какая команда 

выбила больше уток. 

Подвижная игра 

"Огородная 

хороводная". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

согласованию слов и 

движений; развивать 

умение 

добросовестно 

выполнять свою роль 

в игре. 

Игра-упраженние 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские 

отношения. 

Дети по желанию 

(или по считалке) 

выбирают коршуна и 

курицу, остальные - 

цыплята. Цыплята 

встают в колонну 

друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего 

цыпленка. Курица 

отгоняет его своими 

Примечание. 

Территория для игры 

очерчивается: за 

чертой - безопасное 

место, где ловить 

играющих нельзя. 

Индивидуальная 

работа: бросание 

мяча друг другу. 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закрепить 

умение бросать и 

ловить мяч двумя 

руками. 

Катания на самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Задачи: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 



из играющих. 

Осаленные помогают 

ей осалить других. 

Последний 

неосаленный игрок 

становится "хромой 

уточкой". Правило: 

игрок, ставший на 

обе ноги или 

выпрыгнувший за 

пределы площадки, 

считается осаленным. 

Трудовая 

деятельность: 

коллективный труд 

по благоустройству 

участка. (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

работать сообща, 

показать значение 

коллективного труда. 

Свободные игры 

асыками (проч.). 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

Группа, чей 

последний в колонне 

пришел к финишу 

быстрее последнего 

из команды 

соперников, 

считается 

выигравшей. 

Выручить его может 

любой желающий 

желающий, 

дотронувшись до 

него. 

Подвижная игра 

"Не оставайся на 

земле". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

ловкость, силу, 

быстроту, умение 

вскакивать на 

поверхности выше 

земли. 

Выбирается один 

ребенок-ловишка. 

Остальные дети 

"Допрыгай, не 

урони". (физическая 

культура) 

Задачи: 

совершенствовать 

умение выполнять 

прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед (до финиша) с 

зажатым между ног 

мячом (кубиком, 

мешочком); 

развивать силу, 

ловкость, выдержку, 

координацию 

движений. 

Катания на самокате 

(велосипеде). 

(физическая 

культура) 

Задачи: отрабатывать 

умения ездить на 

детском виде 

транспорта; 

развивать 

вестибулярный 

аппарат, чувство 

крыльями (руками), 

колонна цыплят 

изгибается, уходит 

дальше от коршуна, 

стараясь ему не 

попасться. 

Если коршуну 

удалось поймать 

последнего 

цыпленка, он 

становится за ним; 

курица тогда берет 

место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун 

уводит пойманный 

цыплят в гнездо, в 

конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра 

"Через ручеек". 

(физическая 

культура, 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 



развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

навыки игр со 

спортивным 

инвентарем, 

предметами к 

народным играм, 

развивать 

физические качества. 

занимают места так, 

чтобы не касались 

земли. По сигналу 

дети бегают по 

площадке, по 

команде "Лови!" 

ловишка ловит детей. 

Свободные игры с 

выносным 

материалом по 

желанию детей; игры 

со скакалками. 

(физическая 

культура) 

Задачи: 

совершенствовать 

игровые, 

коммуникативные, 

творческие навыки, 

отрабатывать умения 

прыгать через 

скакалку, повторить 

правила 

безопасности. 

равновесия, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

ловкость, скорость, 

выносливость; 

воспитывать чувство 

здорового 

соперничества, 

дружелюбие; 

повторить правила 

безопасности. 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умения прыгать в 

длину с разбега, 

перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив 

ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, 

глазомер. 

Свободные игры, с 

мячами, асыками 

(проч.). (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

укреплению 

дружеских 

отношений, умению 

быть лидером в игре, 

ее участником; 

совершенствовать 

навыки игр со 

спортивным 

инвентарем, 



предметами к 

народным играм, 

развивать 

физические качества. 

Возвращение с 

прогулки 

12,00-12,10 

Совершенствовать навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, 

размещения одежды, обуви в шкафу; вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, взаимопроверки, 

взаимопомощи, соотнесения результатов самообслуживания с правилами, с примером для подражания. 

Закрепить наименования одежды, предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - 

платье, жейде - рубашка, күртеше - куртка, бас киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, қолшатыр - зонтик, ойын 

жабдықтары - игровое оборудование. 

Побуждать качественно, последовательно выполнять гигиенические, закаливающие процедуры, закреплять 

привычку оставлять за собой порядок (следить за сухостью покрытий, развешивать полотенца по местам), 

проверять внешний вид перед зеркалом, приводить себя в порядок; развивать осознанное отношение к чистоте, 

эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Следи за тем, как ты оканчиваешь движения. 

Везде должен быть ясный, лучший прежнего конец. 

Получилось не так - отрабатывай до задуманного. 

Не бойся просить помощи. 

Помощь - спасет от ненужной суеты. 

Запомни эту помощь. (Д. Ахметова) 

Самостоятельная 

игра "Затейники". 

(физическая 

культура, развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

Дидактическая игра 

"Цепочка слов". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

основы грамоты) 

Словесная игра "Кто 

как голос подает?" (с 

мячом) (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

Игра "Домино". 

(основы 

математики, 

конструирование) 

Задачи: развивать 

внимательность, 

Считалка "Один - 

получай знания" 

(Санамақ "Бір – білім 

ал"). (казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим миром, 



творческие 

способности детей, 

ориентировку в 

пространстве, 

внимание. 

С помощью считалки 

выбирается затейник, 

который встает в 

центре круга, 

образованного 

детьми. Взявшись за 

руки, дети идут по 

кругу вправо, потом 

влево и произносят: 

Ровным кругом друг 

за другом 

Мы идем за шагом 

шаг. 

Стой на месте! 

Дружно вместе 

Сделаем вот так! 

Дети 

останавливаются, 

опускают руки, а 

затейник показывает 

какое-нибудь 

движение. 

Задачи: обогащение 

словарного запаса 

детей, развитие 

быстроты мысли, 

внимания; 

укрепление 

позитивных 

взаимоотношений. 

активизировать 

словарь детей с 

помощью слов-

глаголов, 

отражающих 

характер звука, 

издаваемого той или 

иной птицей; 

развивать память, 

мышление, 

внимание, речь; 

воспитывать 

любознательность. 

Оборудование: мяч, 

для проверки 

правильности 

ответов картинки с 

изображением птиц. 

Каждый, кто стоит в 

кругу, должен 

поймать мяч от 

водящего, назвать, 

какие звуки издает та 

или иная названная 

птица, быстро 

вернуть мяч. Кто не 

ответил, в конце 

логическое 

мышление, умение 

анализировать 

ситуацию, смекалку, 

мелкую моторику 

рук; закрепить 

представления детей 

о размерах, форме, 

цвете предметов; 

развивать 

наблюдение и 

внимание, развивает 

операции сравнения 

и обобщения, 

формировать умение 

выделять 

существенные связи 

между предметами и 

явлениями; 

расширять 

представления детей 

об объектах 

окружающего мира; 

обогащать и 

активизировать 

словарь ребенка, 

развивать 

основы математики, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

моторику рук, 

умение 

проговаривать слова 

на казахском языке, 

закрепить 

порядковый счет; 

воспитывать 

любознательность. 

Бір – білім ал, 

Екі – ерлік көрсет, 

Үш – үлгі тұт, 

Төрт – тәртіп керек, 

Бес – бестік баға ал, 

Алты – алғыс ал, 

Жеті – жеңіс біздікі, 

Сегіз – сенім керек. 

Тоғыз – тоқу керек, 

Он – оқу керек. 



Тот, кто лучше всех 

повторит движение, 

становится новым 

затейником. 

игры показывает 

один из своих 

талантов. Воробей - 

чирикает. Соловей … 

(поет). Ласточка … 

(щебечет). 

Журавль… 

(курлычет). Ворона 

… (каркает). 

Кукушка… (кукует). 

Утка … (крякает). 

Курица … (квохчет). 

Сорока … 

(стрекочет). Голубь 

… (воркует). Гусь … 

(гогочет). Воробей … 

(чирикает). 

осмысленную речь. 

Обед 

12,10-12,30 

Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; 

закреплять навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, 

осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, казахский язык, 

ознакомление с окружающим миром, навыки самообслуживания) 

Дастарқанда наны жоқтың, тамағының сәні жоқ. 

(Стол без хлеба смотрится бедно) 

Дневной сон 

12,30-15,00 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей, слушание "звуков природы". (физическое, соц-эмоц 

развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Постепенный 

подъем, 

Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети. 

Раз, два, три, четыре, пять ... 



оздоровительные 

процедуры 

15,00-15,10 

Мне пора уже вставать. 

Мойдодыр мне будет рад, 

Очень любит он ребят. 

Упражнение "Бабочка". 

Упражнения в постели сразу после сна; в положении лежа, не вставая с кровати, под одеялом дети выполняют 

небольшое количество общеразвивающих упражнений; (гимнастика, в постели 2-3 минуты, направлена на 

постепенный переход детей из сна в состояние бодрствования. Лучше проводить с проснувшимися детьми, 

остальные добавляются при пробуждении). Задачи: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Заправка постели: закрепление посильных трудовых навыков и привычек. 

Ходьба по "дорожке здоровья" (комплекс из дорожек с разными наполнениями (пуговицы, подушки, 

крышечки и проч.)) 

Задачи: профилактика плоскостопия, укрепление здоровья. 

Обширное умывание (руки до локтей, лицо, уши, шея); расчёсывание волос. 

Задачи: закреплять полученные знания, навыки выполнения культурно-гигиенических процедур; укреплять 

здоровье. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник 

15,10-15,30 

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, привычку пользоваться салфеткой; развивать 

привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи 

наклоняться над тарелкой, умения благодарить. Развивать знания о возможностях приема в пищу печеных, 

вареных, различных твердых и жидких продуктов. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

В корзине есть у нас баранки, 

Булки, бублики, буханки. 

Пирожки, батоны, плюшки. 

Очень вкусные ватрушки, 

И бисквиты, и печенье, 

Бутерброды, чай с вареньем. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

Дидактическая игра 

"Назови слово с 

нужным звуком". 

Дидактическая игра 

"Летает – не 

летает". (физическое 

Дидактическая игра 

"Закончи 

предложение". 

Дидактическая игра 

"Найди листок, как 

на дереве". 

Дидактическая игра 

"Что это за 

птица?". 



подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

15,30-16,00 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы грамоты, 

развитие речи) 

Задачи. Учить детей 

находить слова с 

нужным звуком. 

Развивать слуховое 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление. 

Воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Ход игры. 

Воспитатель говорит: 

«Придумайте 

(растения, птиц, 

зверей и.т.д), 

название которых 

начинается со звука 

«А», «К»,…». Кто 

больше назовет, тот и 

выиграл. 

Подвижная игра 

"Воробушки и кот". 

(физическое 

развитие, 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

совершенствовать 

умения детей 

распознавать 

летающие и не 

летающие предметы; 

развивать слуховое 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление; 

воспитывать 

бережное отношение 

к птицам. 

Ход игры. 

Воспитатель говорит 

детям: «Если я 

назову предмет, 

который летает, вы 

поднимаете руку или 

ловите мяч. Вам 

нужно быть 

внимательными, 

потому что я буду 

поднимать руки и 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить 

понимать причинные 

связи между 

явлениями; 

упражнять в 

правильном выборе 

слов, составлении 

предложений; 

развивать внимание, 

память, связную речь 

и логическое 

мышление; 

воспитывать интерес 

к дидактической 

игре. 

Ход игры. 

Воспитатель 

начинает 

предложение: «Я 

надела теплую шубу, 

потому что…», 

«Дети надели панамы 

потому что…», 

«Идет сильный снег 

потому, что 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

навыки 

классификации по 

определенному 

признаку (растения). 

Учить детей 

распознавать 

растения по 

признакам. Развивать 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

Ход игры. 

Воспитатель делит 

группу детей на 

несколько подгрупп. 

Каждой предлагает 

хорошо рассмотреть 

листья на одном из 

деревьев, а потом 

найти такие же на 

земле. Педагог 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

описывать птиц по 

характерным 

признакам и по 

описанию узнавать 

их; развивать 

внимание, память, 

речь и логическое 

мышление; 

воспитывать 

сообразительность, 

бережное отношение 

к птицам. 

Ход игры. 

Воспитатель 

назначает водящего, 

который изображает 

повадки птицы или 

описывает 

характерные 

признаки ее, другие 

дети должны 

отгадать. 

Подвижная игра 

"Гуси-лебеди". 



ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные 

умения, быстроту, 

умение слушать 

команду. 

Ход игры: Границы 

площадки 

очерчиваются или 

отмечаются 

флажками. На одном 

конце площадки 

размещаются на 

скамейках 

«воробышки». На 

другом конце место 

для «автомобиля» - 

«гараж». Воробышки 

вылетают из гнезда, - 

говорит воспитатель. 

Дети спрыгивают со 

скамеек (высота 10-

15 см, начинают 

бегать, прыгать на 

двух ногах. По 

сигналу появляется 

«автомобиль» - 

тогда, когда предмет 

летает, и тогда, когда 

он не летает. Кто 

ошибется, заплатит 

фишкой». 

Казахская 

национальная игра 

"Цыплята" 

("Балапандар"). 

(физическая 

культура, казахский 

язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

реакцию, ловкость, 

отрабатывать навыки 

бега с увертыванием 

в ограниченном 

пространстве, умения 

играть сообща в 

команде; 

воспитывать 

выдержку, 

дружелюбие. 

Цыплята 

(Балапандар) - это 

веселая казахская 

игра для детей, 

наступила…» 

Подвижная игра 

"Воробьи и кот" 

(усложнение для 

старших) 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: прививать 

детям умение играть, 

не нарушая правила 

игры, двигаться по 

сигналу, бегать с 

увертыванием; 

развивать внимание, 

наблюдательность и 

беговые навыки. 

Условие игры. На 

площадке 

очерчивается 

большой круг. В 

центре находится 

выбранный по 

считалке водящий; 

он "кот". Остальные 

дети вне круга - это 

"воробьи". 

говорит: «Давайте 

посмотрим, какая 

команда быстрее 

найдет нужные 

листья». Дети 

начинают поиски. 

Члены каждой 

команды, выполнив 

задание, собираются 

около дерева, листья 

которого они искали. 

Выигрывает та 

команда, которая 

соберется возле 

дерева первой, или 

та, которая соберет 

больше листьев. 

Подвижная игра 

"Удочка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки выполнения 

прыжков; развивать 

(Русская народная 

игра) (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение детей бегать 

по прямой с одного 

края площадки до 

другой так, чтобы не 

быть пойманным; 

побуждать играть по 

сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

На одном краю 

площадки - дом для 

гусей, на другом 

конце стоит пастух. 

Сбоку от дома логово 

волка, остальное - 

лужок. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается волк 

(либо два волка). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. 



воспитатель. 

Воробышки улетают 

в «гнезда» (при этом 

каждый занимает 

свое место – гнездо). 

«Автомобиль» 

возвращается в 

«Гараж». Игра 

продолжается. 

Усложнение: дети 

могут сами 

выработать правила 

игры: например, 

воробьи будут сидеть 

на возвышениях; при 

приезде автомобиля 

стараться сразу "не 

улететь" - 

увертываться. 

хорошо подходящая 

дл группы детей от 

15 человек и больше. 

по условиям игры 

участники 

разбиваются на три 

группы и с помощью 

считалки определяют 

три коршуна и три 

квочки, остальные 

участники будут 

цыплятами. Три 

группы цыплят, 

возглавляемых 

квочками движутся 

держась друг за друга 

и за квочек, которые 

возглавляют каждую 

из цепочек. при этом 

цыплята поют песню: 

"Дружно держимся 

за друга, здесь, в 

колонне: друг — 

подруга! Мы все 

смелые ребята. 

Развеселые цыплята! 

Нам не страшен 

хищный коршун. С 

Кот засыпает. 

Воробьи входят в 

круг, летают, 

прыгают вокруг, 

говорят слова, 

приближаются к 

коту: 

- И крылечки, и 

дворы 

Облетают воробьи. 

Все зерно уже 

склевали, 

Дразнят кошку: 

"Трали-вали!" 

Котик, глазки 

открывай-ка! 

Воробьишек 

догоняй-ка! (Д. 

Ахметова) 

Кот просыпается, 

старается рывком 

выбежать, выловить 

как можно больше 

воробьев. Воробьи 

спешат выйти из 

круга. Воробьи, 

пойманные котом 

внутри круга, 

силу, ловкость, 

реакцию. 

Участники встают в 

круг. Ведущий в 

центре крутит 

скакалку, которая 

должна проходить 

под ногами игроков. 

Кто заденет веревку, 

временно выбывает 

из игры. Выигрывают 

те, кто ни разу не 

задел веревку. 

Дети в роли волков 

стоят на своих 

местах. 

Диалог пастуха и 

гусей: 

- Гуси! Гуси! 

- Га-га-га! 

- Есть хотите! 

- Да, да, да! 

- Так летите же 

домой! 

- Серый волк под 

горой, не пускает нас 

домой! 

- Так летите, как 

хотите только крылья 

берегите! 

После этих слов, 

гуси, расправив 

крылья, летят (бегут) 

в противоположную 

от себя сторону к 

пастуху. Волк 

выбегает, старается 

изловить гусей. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: 



нами наша мать! Мы 

идем с ней погулять, 

чудеса повидать!" 

Квочки движутся по 

замысловатой 

траектории, а 

коршуны ждут, как 

только кто-нибудь из 

участников цепи 

случайно отцепится, 

в этот момент, если 

коршун успеет задеть 

его ладонью, значит 

цыпленок пойман. 

Разорвавшаяся 

цепочка стремится 

успеть соединиться, 

иначе пока она 

разъединена, всех 

кого успеет задеть 

коршун будут 

пойманы. При этом 

квочка может 

защищать цыплят. 

Если в момент 

нападения коршуна, 

квочка успеет задеть 

его ладонью, коршун 

выходят из игры. 

Побеждает тот, кто 

не попался в руки 

водящего. 

Пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой. 

пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой; 

последний 

оставшийся гусь, 

самый ловкий и 

быстрый, становится 

волком. 



считается выбывшим 

из игры. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

16,00-17,00 

Заучивание 

скороговорок. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слух, память, 

артикуляцию, 

дыхание. 

Кукушка кукушонку 

купила капюшон. 

Слишком много 

ножек у 

сороконожек. 

Испугались 

медвежонка еж с 

ежихой и ежонком. 

Дидактическая игра 

"Огонь, вода, небо, 

земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

знания детей о 

представителях 

Динамическое 

упражнение 

"Кузнечики". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Поднимайте плечики. 

Прыгайте, кузнечики, 

Прыг-скок, прыг-

скок. 

Прыгать на носках 

легко. 

Сели, травушку 

покушали, 

Тишину послушали. 

Игра "Вспомним 

сказки о птицах". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

память, мышление, 

связную речь детей; 

создать условия для 

воспроизведения 

названий как можно 

большего количества 

сказок с участием 

персонажей-птиц; 

прививать любовь к 

сказкам. 

Педагог может 

предложить 

рассказать одну из 

лучших (по мнению 

детей) сказок. 

Настольная игра 

"Составь картинку". 

Птицы. 

Складывание из 

бумаги "Журавль". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: дать 

возможность 

создавать различные 

формы животных, 

птиц и цветов, 

складывая бумагу. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воспитывать 

отзывчивость, 

любовь к 

декламации. 

"Гнездышко". В. 

Шипунова 

Словесная игра 

"Придумай другую 

сказку". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

разговорную речь 

детей, фантазию. 

Динамическое 

упражнение 

"Развлечения птиц". 

Задачи: закреплять 

умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Грач качался в 

гамаке (Наклоны в 

сторону) 



живой и неживой 

природы; развивать 

сообразительность, 

воображение, 

внимание. 

Ход игры. Дети сидят 

(стоят) в строю, 

полукругом (по 

кругу). 

На первых этапах 

роль ведущего может 

выполнять сам 

педагог, чтобы 

регламентировать 

выполнение условий 

игры. 

Ведущий бросает мяч 

в руку по очереди 

каждому ребенку и 

говорит " огонь!" или 

" вода!", или " небо!", 

или " земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, по-разному 

реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "огонь" - 

самопроизвольное 

Выше, выше, высоко 

Прыгать на носках 

легко. 

Упражнения по 

вырезыванию из 

бумаги: силуэтное, 

"Утенок". 

(аппликация, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: отрабатывать 

технику силуэтного 

вырезывания. 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: 

совершенствовать 

навыки детей в 

конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных образов 

(птицы). Во втором 

ящике эти же 

рисунки разложены 

на несколько частей. 

Педагог знакомит 

детей с картинками. 

Они отмечают, что 

изображено на 

картине. 

Затрещала вдруг 

сорока: 

- Ой, беда, беда, 

беда! 

Поднялась в лесу 

тревога – 

Птенчик выпал из 

гнезда. 

На земле остался в 

ночь. 

Надо птенчику 

помочь. 

Филин ухает-

хохочет, 

Утащить бедняжку 

хочет. 

По зеленым веточкам 

Прискакала белочка: 

- Птенчик, птенчик, 

не пугайся, 

За пушистый хвост 

хватайся, 

Постарайся не 

упасть, 

Надо нам в гнездо 

попасть. 

Вот родное 

гнездышко. 

Гуси - в волнах на 

реке. (Наклоны 

вперед-назад) 

Мимо голуби летели 

(Покачивание 

руками) 

И на веточку 

присели. 

(Приседание) 

Веточка качается 

(Покачивание 

руками) 

Неплохо получается. 



вращение," вода"-

название рыбы, 

обитающей в воде, 

подводное животное, 

"небо" - название 

птицы или 

насекомого, 

летящего в небе," 

земля" - название 

животного, 

насекомого. 

Перья в нем и 

зернышки. 

Филин больше не 

хохочет. 

И сорока не 

стрекочет. 

В гнездышке-

кроватке 

Птенчики спят 

сладко. 

Возвращение с 

прогулки 

17,00-17,10 

Задачи: совершенствовать навыки самостоятельного раздевания, одевания в правильной последовательности; 

закреплять привычку соблюдать порядок приемной, в шкафу; воспитывать умение оказывать помощь 

товарищам, благодарить за нее. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

- Порядок в шкафу - порядок в делах. 

- Полотенце принимает влагу, а не грязь. (Д. Ахметова) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

1710-18,00 

Наблюдения за 

живыми объектами 

(птицами, 

насекомыми) в 

вечернее время. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

самостоятельно вести 

наблюдения, 

делиться мнением об 

Динамическое 

упражнение 

"Кузнечики". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

умения 

согласовывать 

Настольная игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: воспитывать 

у детей 

наблюдательность, 

умение находить 

сходство и различие 

предметов, 

Чистоговорка 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

У вороны клюв 

огромный. 

«Ка-арр!». 

Голос резкий и 

нескромный: 

«Ка-арр!». 

А шагает - 

Трудовая 

деятельность: полив 

грядок с овощами. 

(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

совершенствовать 

посильные трудовые 



увиденном, развивать 

умение 

взаимодействовать 

друг с другом во 

время наблюдений, 

пользоваться 

инструментарием 

(лупа, бинокль и 

проч.); побуждать 

соблюдать правила 

безопасности; 

воспитывать 

любознательность; 

побуждать 

фиксировать 

наблюдения в 

календаре природы, 

дневнике 

наблюдений. 

Динамическое 

упражнение 

"Кузнечики". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Поднимайте плечики. 

Прыгайте, кузнечики, 

Прыг-скок, прыг-

скок. 

Прыгать на носках 

легко. 

Сели, травушку 

покушали, 

Тишину послушали. 

Выше, выше, высоко 

Прыгать на носках 

легко. 

- Ребята, какое 

отношение имеют 

кузнечики к птицам? 

Чем еще питаются 

птицы? 

изображенных на 

рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: 

похожие, разные, 

одинаковые. 

Правила игры. 

Собирать 

одинаковые 

картинки; кто не 

ошибается, тот и 

выигрывает. 

Игровые действия: 

поиск одинаковых 

картинок. 

королевой! 

Хвост - направо, 

хвост - налево. 

Дышит ровно, не 

спеша, 

Будто вправду 

хороша. 

Кыш! Хвастливая 

ворона! 

Некрасиво быть 

нескромной! 

Кыш! 

навыки, развивать 

выносливость, 

терпение, умение 

следовать 

инструкциям; 

воспитывать 

уважение к труду 

человека. 



умения 

согласовывать 

движения со 

словами; развивать 

слуховое внимание, 

восприятие, 

артикуляцию, 

память, речь. 

Поднимайте плечики. 

Прыгайте, кузнечики, 

Прыг-скок, прыг-

скок. 

Прыгать на носках 

легко. 

Сели, травушку 

покушали, 

Тишину послушали. 

Выше, выше, высоко 

Прыгать на носках 

легко. 

- Ребята, какое 

отношение имеют 

кузнечики к птицам? 

Чем еще питаются 

птицы? 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

Информативный буклет "Что мы знаем о жизни птиц летом?" 

Консультация "Как наблюдать за птицами в дикой природе". 

Акция "Книжная библиотека "Птицы нашего края"". 



18,00-18,30 Беседы с родителями о приобщеии детей к миру природы. Задачи: 

- Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость, умение видеть и понимать красоту природы, 

формировать эстетические чувства. 

- Воспитывать интерес к родной природе, желание больше узнать о природе своего края. 

- Формировать бережное отношение к природе, стремиться к ее созиданию. 

- Знакомя детей с природой, мы должны не только сообщать им конкретные знания, но и вызывать в душе 

каждого ребенка эмоциональный отклик, пробуждать эстетические чувства. 

 



 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ересек топ «Бүлдіршін»  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.06 - 07.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Кадыркулова Д.А,Боранбаева Г.А 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 06.06.2024 07.06.2024 

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) "Сәлем-сәлем" дамытушы 

мультфильмін қосу . 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу. 



әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

Ойын алаңын 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттер: 

сыпырғышты 

қолдану біліктілігін 

бекіту, ойын алаңын 

тұрақты және 

уақытылы жинауға 

дағдыландыру, 

берілген тапсырмаға 

деген 

жауапкершілікті 

қалыптастыру . 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме 

өсімдіктеріне 

пульверизатормен 

су бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтағы 

ылғалдылықтың 

қажеттілігі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

күтім жасауға 

тәрбиелеу. Өз 

бетінше суғару 

қажеттілігін 

анықтауға үйрету 

(өсімдіктің сыртқы 

тұрқы және 

топырақтың түсі мен 

қалпына 

байланысты), суғару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кезекшілік 

міндеттерін өз 

бетімен тиянақты, 

адал орындауға 

үйрету. Қолды таза 

жуу, кезекшінің 

киімін кию, 

дастарханды дұрыс 

әзірлеу. Тамақтан 

кейін ыдысты 

тазалау. Еңбекке 

баулу. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Киім шкафын 

реттеу" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірігіп). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды киім-

кешекке арналған 

жеке шкафты таза 

ұстауға үйрету: 

шкафты киімдер мен 

аяқ киімнен босату, 

дымқыл шүберекпен 

сөрелерді сүртіп, 

киімдерді қайта 

орнына тиянақты 

жинау. 

Тәртіпке бағынуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ұжымдағы ұйымшыл 

еңбекке үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кірлеген 

орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықтарын, 

тапсырманы 

тиянақты орындау 

ұмтылыстарын 

қолдау. Орамалдарды 

бөлек ұяшыққа ілуге 

үйрету. Еңбектенуге, 

ересектерге 

көмектесуге деген 

ниетке тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Сақина" ойыны. Саусақ жаттығуы. Үстел үсті ойыны. "Текшелер" "Дойбы" үстел үсті 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

зеректікке, ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Бастаушы шеңбер 

ішіне, ал балалар 

шеңберді айнала 

тұрады. Алақанында 

сақина бар, оны екі 

қолды біріктіріп, 

кезек-кезек 

балалардың 

алақанын ашып, 

байқатпай біріне 

беруге тырысады. 

Балалар 

бастаушының 

әрекетін және 

достарын мұқият 

бақылайды. Сақинаға 

ие болған бала 

басқаларға білдірмеу 

керек. Белгі бойынша 

бастаушы: "Сақина, 

сақина, қане шықшы 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Жалғыз саусақ тіпті 

де, 

Ұстай алмас жіпті де. 

Екі саусақ бірікті, 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым 

орамды, 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он 

саусақ! 

Қала салсақ, жол 

салсақ. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Қайда барсаң – 

соны табасың" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

"Лото. "Ұл бала 

мен қыз бала 

киімдері"". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

- Кімге не қажет? 

Қыз бала мен ұл 

балаға киім таңдау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Қатарға тұрып 

билейік" жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттер:балаларды 

жаттығу барысында 

ырғаққа сай 

қозғалып, сөздерді 

құрастырғышымен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Балалар құрылыс 

материалдардан 

балабақша 

құрастырады. 

Құралдары: 

текшелер, кірпіштер, 

білеулер, призмалар. 

(құрастыру) 

 

"Балабақша" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

мәтіннің мәніне, 

ырғағына сай 

қозғалуға 

ынталандыру; дене 

мүшелерін жетілдіру, 

жағымды 

эмоцияларды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын мақсаты. 

Қарсыластың 

фигураларын толық 

жою немесе жүру 

жолын бұғаттау. 

(математика 

негіздері) 

 

"Жаңбыр 

жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 



ортаға!" – дегенде 

сақина ұстаған бала 

шеңбер ортасына 

жүгіріп шығады да, 

бастаушы болады. 

Егер ойыншылар 

белгі бергенге дейін 

балалардың бірінен 

сақинаны байқап 

қалса, оны шеңбер 

ортасына жібермейді. 

Ондай жағдайда 

ойынды сол 

бастаушы қайта 

жалғастырады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Бақшада". 

Педагог белгілі 

заттарды (жемістер 

мен көкөністерді 

немесе 

ойыншықтарды, не 

құралдарды) ойын 

аланының түрлі 

жерлеріне салады. 

Бала педагог айтқан 

бағытты қолмен 

көрсетіп, сол бағыт 

бойынша жүріп, 

жасырылған 

объектіні табу керек. 

Педагог нұсқауларды 

нақтылы және дұрыс 

беру керек: алға бес 

қадам, солға 

бұрылып екі қадам, 

оңға тағы екі қадам. 

Күрделенуі: 

балалардың өздері 

топтастарына нұсқау 

беріп, жүргізуші бола 

алады. 

(математика 

негіздері) 

бірге айта жүріп, 

айтылған дене 

мүшелерін қозғауға 

машықтандыру; 

қабылдау, зерек болу 

қабілеттерін, 

вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Жаттығуды көңілді 

әуен жазбасын қосып 

өткізуге болады. 

Қатарға тұрып 

билейік, 

Мүшелерді 

көрсетейік: 

Басты оң-солға 

бұрып, 

Қос иықты көтерейік. 

 

Қатарға тұрып 

билейік, 

Мүшелерді 

көрсетейік: 

Жоғары қол көтеріп, 

Бұлғап, төмен 

түсірейік. 

 

дамыту; балабақшада 

ұйымшыл болуға 

баулу. 

- Балабақша, 

балабақша (Орнында 

марш басу, 

қолдармен сермеу) 

Біздің ортақ үйіміз. 

Бізбен бірге, бізбен 

бірге (Орнында 

жүріп, шапалақтау) 

Ойыншықтар, 

достарымыз. 

 

Ойнап-күліп, ойнап-

күліп, (Орнында 

секіру, қолдармен 

жоғары шапалақтау) 

Бізбен бірге 

қоймайды, 

Қолды бұлғап, қолды 

бұлғап, (Орнында 

жүріп, қолдармен 

алдыда бұрмалау) 

Кейіпкерді 

сомдайды. 

 

жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол 

болсын! 

Өсімдіктер мол 

болсын! 

Жауған жерін шөп 

болсын! 

 

Тырс-тырс! Тырс-

тырс! (Бір аяқпен 

секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен 

секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (Екі аяқпен 

секіру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 

Б. Кірісбаев. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Қатарға тұрып 

билейік, 

Мүшелерді 

көрсетейік: 

Аяқты кезек көтеріп, 

Маршпен 

шапалақтап жүрейік. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Отырады да тұрады, 

(Қолдар белде, 

аяқтарды бүгіп, тік 

тұру) 

Теңселеді жан-жаққа, 

(Қолдар белде, оң-

сол жақтарға 

теңселу) 

Оңға-солға 

бұрылады, (Қолдар 

белде, оң-солға 

бұрылу) 

Жүреді болашаққа. 

(Орнында марш басу, 

қолдарды жоғары 

көтеру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

8,00-9,00 

Ояныңдар, тұрыңдар! 

Мұнда мойын бұрыңдар, 

Жаттығулар жасайық, 

Терезені ашайық. 

Таза ауа пайдалы, 

Қане, биге басайық. 

Шынықса жас денеміз, 

Жылдам өсе береміз. 

(дене шынықтыру) 



Таңғы ас 

9,00-9,30 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен 

шай қасығын, шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық 

қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Міне — қасық, міне — ас. 

Еш нәрсені қалмас. 

Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта 

дұрыс отыруын қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға 

болады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40 

"Демалыс күндерін 

қалай өткіздің?" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

жинақтау, есте 

сақтау, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Менің ой-қиялым" 

шабыттану сәті. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-

қиялын дамыту; 

босаңсыту жағдайын 

жасау. 

- Балалар, қазір, 

сурет салу алдында, 

әрқайсымыз біраз 

ойнанып, әуенді 

тыңдап, шабыт 

алайық. 

Құралдары: әдемі 

әуен жазбасы. 

Жаттығу 

"Балабақша" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

балабақшадағы күн 

тәртібін пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Жау, жау, 

жаңбыр!" сөзді-

ырғақты 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбыр туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; көркем 

сөзді мәнерлеп, 

ырғақпен айтуға 

машықтандыру. 

Жау, жау, жаңбыр, 

селдетіп, 

Күткеніміз сең едің. 

Жас егін де ер жетіп, 

Желкілдетсін 

«Кім не істейді?" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

көрсетілген 

объектінің, 

құбылыстың суретіне 

қарап немесе атауын 

естіп, оның не 

істейтінін айтуға 

машықтандыру; 

сөздік қорды 

молайту: ойлау, есте 

жаңғырту қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 



аяқталғаннан кейін 

педагог балаларды 

аралап, нені салуды 

ойлағандарын 

сұрайды. 

(сурет салу) 

желегін. 

 

Жау, жау, жаңбыр, 

тағы да, 

Дала, тауға көрік бер. 

менің еккен бағымда, 

Өссін жүзім, өріктер. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

қазақ тілі) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9,40-10,40 

Сөйлеуді дамытдан 

ойын-жаттығу. 

"Жазғы кемпірқосақ" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жыл 

мезгілінің табиғи 

құбылыстары, ай 

аттары, апта күндері 

жайындағы 

білімдерін бекіту; 

таң, күн, кеш, түн 

мезгілдерінің атауы 

мен ауысуы туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; сөздік 

қорын молайту, 

логикалық ойлауын, 

қолдың қимыл 

қозғалыс 

Дене шынықтыру 

"Қос кемпірқосақ" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сапқа 

құрылымын өзгертіп 

қайта тұруға; 2-3 

метрлік қашықтықта 

алға ұмтыла қос 

аяқпен секіру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

арқылы табан мен 

алақанға сүйеніп төрт 

тағандап еңбектеу 

іскерліктерін 

жетілдіру; дене 

шынықтыру 

жаттығуларын 

орындауға 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Ақымақ 

қасқыр"ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға ертегіні 

оқып беру, мазмұнын 

әңгімелеуге үйрету; 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

рөліне еніп, сөздерін 

айтқызу арқылы 

байланыстырып 

сөйлеуге, 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін, 

белгілерін дәл тауып, 

сипаттауға үйрету; 

сөздік қорларын 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Қала аспанындағы 

кемпірқосақ" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әр түрлі 

құралдардың 

көмегімен әдемі 

табиғи құбылыстар 

жайлы түсініктерін 

шығармашылық 

түрде жеткізе білуге, 

негізгі түстерді 

тануды, саусақпен 

сурет салуды 

үйретуді жалғастыру; 

балалардың түстерді 

қабылдау, түсті 

таңдау біліктілігін 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Түрлі түсті ертегі 

әлеміне саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту (қызыл, 

сарғыш, сары, жасыл, 

көк, көгілдір, күлгін). 

Сөйлеу, есте сақтау, 

ойлау, зейін,қиялын, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Топтағы өзара 

достық қарым-

қатынасқа 

белсенділікке, 



моторикасын 

дамыту; 

аңғарымпаздыққа, 

жан-жақтылыққа 

тәрбиелеу. 

қызығушылықтарын 

ояту. 

молайтып, тіл 

байлықтарын 

дамыту; достыққа, 

бірлікке тәрбиелеу. 

дамыту; зейіндерін 

тұрақтандыру, ойлау, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

тиянақтылыққа, 

табиғатты аялауға, 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жеке 

қасиеттерін дамыту, 

өлеңдерді, әндерді 

нақышына келтіре 

айтуға дамыту. Бір- 

бірін сыйлауға, 

адамгершілік 

қасиеттерін 

жоғалтпауға 

тәрбиелеу. 

тәуелсіздікке, өзіне 

деген сенімділікке 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп 

салуға, ілуге, аяқ-

киімді түзу қоюға 

машықтандыру; 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп 

салуға, ілуге, аяқ-

киімді түзу қоюға 

машықтандыру; 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп 

салуға, ілуге, аяқ-

киімді түзу қоюға 

машықтандыру; 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп 

салуға, ілуге, аяқ-

киімді түзу қоюға 

машықтандыру; 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп 

салуға, ілуге, аяқ-

киімді түзу қоюға 

машықтандыру; 



- өз бетінше жылдам 

және дұрыс ретпен 

киіне (шешіне) білуді 

дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, 

қойылған бас киім, 

киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, 

тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай 

киінгенін қадағалай 

білуге, киімді, аяқ-

киімді таза ұстауға 

баулу; 

- көмек көрсете 

білуге, алғыс айтуға 

тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

- өз бетінше жылдам 

және дұрыс ретпен 

киіне (шешіне) білуді 

дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, 

қойылған бас киім, 

киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, 

тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай 

киінгенін қадағалай 

білуге, киімді, аяқ-

киімді таза ұстауға 

баулу; 

- көмек көрсете 

білуге, алғыс айтуға 

тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

- өз бетінше жылдам 

және дұрыс ретпен 

киіне (шешіне) білуді 

дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, 

қойылған бас киім, 

киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, 

тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай 

киінгенін қадағалай 

білуге, киімді, аяқ-

киімді таза ұстауға 

баулу; 

- көмек көрсете 

білуге, алғыс айтуға 

тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

- өз бетінше жылдам 

және дұрыс ретпен 

киіне (шешіне) білуді 

дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, 

қойылған бас киім, 

киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, 

тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай 

киінгенін қадағалай 

білуге, киімді, аяқ-

киімді таза ұстауға 

баулу; 

- көмек көрсете 

білуге, алғыс айтуға 

тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

- өз бетінше жылдам 

және дұрыс ретпен 

киіне (шешіне) білуді 

дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, 

қойылған бас киім, 

киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, 

тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай 

киінгенін қадағалай 

білуге, киімді, аяқ-

киімді таза ұстауға 

баулу; 

- көмек көрсете 

білуге, алғыс айтуға 

тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен 

10,50-11,50 

Күн-жылу мен 

жарық көзі. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

күн-жылу мен жарық 

Арнайы көліктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

арнайы көліктер 

жайлы білімдерін 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

шетенді бақылауды 

жалғастыру; қара 

Өрмекшіні 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

өрмекшілер олардың 

ерекшеліктері, 

Күн-жылу мен 

жарық көзі. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

күн-жылу мен жарық 



көзі екені жайлы 

түсініктерін 

пысықтау; талқылау, 

дәлелдеу 

біліктіліктерін 

дамыту; табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Зерттеу. 

Күнге қарап, 

сұрақтарға жауап 

беруді ұсыну. 

- Күнге қарағанда, 

өзіңді қалай 

сезінесің? 

- Күнге тура қарай 

аламыз ба, көзімізге 

зиянын тигізбей ме? 

Педагог балаларға екі 

тасты алып, біреуін 

күннің көзіне, 

екіншісін көлеңкеге, 

яғни, жан-жағын 

жауып, қараңғы 

жерге қоюды 

сұрайды. 

Біраз уақыттан кейін, 

балалар күн көзінде 

тұрған тас көлеңкеде 

кеңейту; сөздік 

қорын молайту. 

Педагог көшеде өтіп 

жатқан көліктерді не 

себептен көлік деп 

атайтынын сұрайды. 

Балалар көліктерге 

тән ерекшеліктерді 

айтады, көліктердің 

түстерін, жеңіл көлік 

не жүк 

тасымалдайтын көлік 

екенін анықтап 

жатады. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақша 

қайшысымен 

ағаштар мен 

бұталардың сынған, 

құрғақ бұтақтарын 

қию, оларды 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

бақша қайшысын 

қолдануды үйрету, 

және қызыл түсті 

шетеннің 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

байқап, айтуға 

ынталандыру;коршағ

ан орта объектілеріне 

деген 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

Зерттеу. Қызыл және 

қара шетенді 

салыстыру, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табу. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақша аумағын 

және гүлзарларды 

ретке келтіру. 

Мақсат-міндеттер: 

ересектерге 

көмектесуге үйрету. 

"Үшінші артық" 

қимыл-қозғалыс 

тіршілігі жайлы 

түсініктерін 

кеңейтуді 

жалғастыру; 

қоршаған ортаға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Зерттеу. Ұлғайтқыш 

әйнек арқылы үлкен 

өрмекшіні бақылау 

(өрмекшінің көзі мен 

ауызы басында, ал 

кеудесі төрт аяғына 

тірелген). 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

гүлзарда гүлдеп 

тұрған өсімдікті 

(барқыт гүлді) 

топқа ауыстыру. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдің айналасын 

ұқыпты қазуды 

үйретуді жалғастыру; 

гүлдерді 

көзі екені жайлы 

түсініктерін 

пысықтау; талқылау, 

дәлелдеу 

біліктіліктерін 

дамыту; табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Зерттеу. 

Күнге қарап, 

сұрақтарға жауап 

беруді ұсыну. 

- Күнге қарағанда, 

өзіңді қалай 

сезінесің? 

- Күнге тура қарай 

аламыз ба, көзімізге 

зиянын тигізбей ме? 

Педагог балаларға екі 

тасты алып, біреуін 

күннің көзіне, 

екіншісін көлеңкеге, 

яғни, жан-жағын 

жауып, қараңғы 

жерге қоюды 

сұрайды. 

Біраз уақыттан кейін, 

балалар күн көзінде 

тұрған тас көлеңкеде 



тұрған тасқа 

қарағанда қызып, 

жылы екеніне көз 

жеткізеді. 

Күн көзінде зат 

қызатынына 

қорытынды жасау. 

Еңбек 

тапсырмалары: 

кіші топ 

балаларына ойын 

аумақтарын 

жинауға көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: 

жасы кішіге 

көмектесуге 

ұмтылуға үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

машықтандыру; 

зеректікке, 

қырағылыққа, 

тек қана сынған 

бұтақтарды жою 

біліктілігін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

"Тым-тырақай" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнай 

білуге баулу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер 

құрайды. 

Бір немесе бірнеше 

бала шеңбер 

ортасында белгі 

санамақ сөздерден 

кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды 

зерек болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды 

үйлестіре білуге 

дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын 

екі бала 

таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар 

тобының жартысы 

шеңберге тұрады. 

Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың 

бірінің артына тұрып, 

жұпты құрайды. 

Қуғыншы мен 

қашушы шеңбер 

топырағымен бірге 

құмыраға ұқыпты 

ауыстыруды үйрету; 

өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

"Ормандағы аюда" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін айта 

жүріп, қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір 

бағытта жылдам 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші 

бала "аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

балалар. 

"Аю" алаңның бір 

тұрған тасқа 

қарағанда қызып, 

жылы екеніне көз 

жеткізеді. 

Күн көзінде зат 

қызатынына 

қорытынды жасау. 

Еңбек 

тапсырмалары: 

кіші топ 

балаларына ойын 

аумақтарын 

жинауға көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: 

жасы кішіге 

көмектесуге 

ұмтылуға үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

машықтандыру; 

зеректікке, 

қырағылыққа, 



дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту 

сыртына шығады да, 

алысқа лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған 

бағытын көрмеуі 

керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал 

ақсүйекті іздеңдер, 

кім тез табар екен?" - 

дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларға 

білдірмей, 

тәрбиешіге тез әкеліп 

беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

Бір, екі, үш! Ал 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тұрған бала ұстап алу 

керек. 

Екі, үш бала ұсталған 

соң, тәрбиеші "бір, 

екі, үш" - деп 

санағанша, балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. 

Ойын қайта 

басталады. 

"Аралар мен 

аюлар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ауыспалы 

қадамдармен 

гимнастикалық 

сатымен өрмелеуге 

жаттықтыру; допты 

лақтыру мен қағып 

алуға жаттықтыру. 

Өз бетімен еркін 

сыртында, бір-

бірінен алшақ 

тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, 

сол шеңбер бойымен 

бірін-бірі қуалайды. 

Қашып жүрген бала 

(қалауы бойынша 

немесе шаршаған 

кезде) өзі қалаған 

жұптың алдына 

тұрып алады. Сол 

кезде үшінші артық 

болып қалған бала 

әрмен қарай қашуды 

жалғастырады. Егер 

қуғыншы қашып 

жүрген баланы 

қолмен тигізіп, 

түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері 

бағытта қаша 

бастайды, оны 

ұсталған бала 

қуалайды. 

"Допты ұста" 

қимылды ойын-

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның 

екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін 

айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

Балалар, жақын 

келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді 

естіген "аю" "оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, олар ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. Ұсталған 

"балалар" келесі 

айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту 

сыртына шығады да, 

алысқа лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған 

бағытын көрмеуі 

керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал 

ақсүйекті іздеңдер, 

кім тез табар екен?" - 

дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларға 

білдірмей, 

тәрбиешіге тез әкеліп 

беруі керек. 

Егер балалардың бірі 



байқап қалса, 

ақсүйекті тауып 

алған баланы қуып 

жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақсүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс 

еткен бала жеңімпаз 

аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

"Өрт сөндірушілер 

оқуда" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қабырғаға өрмелеу 

біліктіліктерін 

бекіту; зейіндерін 

дамыту. 

Өз бетінше еркін 

ойын әрекеті, 

алаңда 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

"Шеңберді дәлде". 

Мақсат-міндеттер: 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар: секіру 

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттер: 

секіртпені артқа, алға 

айналдыра секіру 

біліктіліктерін 

бекіту. 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты ұстау және 

оны басқа белгі 

бойынша жылдам 

бере білуді жетілдіру. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен 

ойындар, бірігіп 

құмнан түрлі 

құрылыс 

нысандарын 

тұрғызу ниеттерін 

тәрбиелеу. 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, жүргізушіні 

ауыстырып, тағы бір 

рет ойнатуға болады. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Бір, 

екі", "Үнсіз 

адымда". 

Мақсат-міндеттер: 

дұрыс жүру 

дағдысын, қозғалыс 

координациясын 

меңгерту; 

төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

алаңда 

шығарылған 

материалмен 

ойындар: баяу 

қарқында ұзақ 

жүгіру. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, 

төзімділікті, дұрыс 

байқап қалса, 

ақсүйекті тауып 

алған баланы қуып 

жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақсүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс 

еткен бала жеңімпаз 

аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

"Өрт сөндірушілер 

оқуда" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қабырғаға өрмелеу 

біліктіліктерін 

бекіту; зейіндерін 

дамыту. 

Өз бетінше еркін 

ойын әрекеті, 

алаңда 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

"Шеңберді дәлде". 

Мақсат-міндеттер: 



нысанаға дәлдеп 

тигізуге жаттықтыру. 

тыныс алуды дамыту. нысанаға дәлдеп 

тигізуге жаттықтыру. 

Серуеннен оралу 

11,50-12,00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. 

Түскі ас 

12,00-12,30 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен 

шай қасығын, шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық 

қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Міне — қасық, міне — ас. 

Еш нәрсені қалмас. 

Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта 

дұрыс отыруын қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға 

болады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүргізу. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

"Мөлдір су" ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

"Не жасырылған" 

дидактикалық 

"Не артық?" 

дидактикалық 

"Ғажайып қап" 

дидактикалық 

"Не жасырылған" 

дидактикалық 

"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау" 



(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16,00-17,00 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

қиялдарын, 

байланыстыра 

сөйлеуін дамыту; 

заттардың 

қасиеттерін танып, 

білуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Барысы. 

Алдымен педагог, 

кейін балалар 

кезектесіп, жүргізуші 

рөлін атқарады. 

Жүргізуші сөзбен 

балалар жасырған 

(ойыншықты, 

құбылысты, жан-

жануарды, құсты, 

өсімдікті) затты 

суреттейді, бірақ 

атамайды. Ойыншы 

балалар жауабын 

табуға тырысады. 

Алдымен педагог 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар 

мен құбылыстарды 

жіктеу бойынша 

білімдерін бекіту; 

талдау және 

қорытындылау 

қабілеттерін, 

қиялдарын, 

зейіндерін дамыту. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Бірнеше заттар 

жиынтығы немесе 

олардың заттық 

сызба-карточкалары. 

Барысы. 

Жүргізуші бір 

жиынтыққа жататын 

және жатпайтын 

заттарды атайды 

(көрсетеді), 

ойыншылар артық 

затты тауып, атау 

керек. Жалпы заттар 

саны төртеу болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кейбір 

бұйымдар жайлы 

түсініктерін бекіту; 

байланыстыра 

сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

зейіндерін 

тұрақтандыру. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Қап, әртүрлі 

ойыншықтар мен 

бұйымдар. 

Барысы. 

Жүргізуші 

балалардың алдына 

қап қояды. 

Ойыншылар қапқа 

қолдарын салып, 

сипап сезу арқылы 

затты анықтау керек. 

Кейін затты 

сипаттап, неден 

жасалғанын, 

пайдаланылуы 

жайлы айтады. 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

қиялдарын, 

байланыстыра 

сөйлеуін дамыту; 

заттардың 

қасиеттерін танып, 

білуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Барысы. 

Алдымен педагог, 

кейін балалар 

кезектесіп, жүргізуші 

рөлін атқарады. 

Жүргізуші сөзбен 

балалар жасырған 

(ойыншықты, 

құбылысты, жан-

жануарды, құсты, 

өсімдікті) затты 

суреттейді, бірақ 

атамайды. Ойыншы 

балалар жауабын 

табуға тырысады. 

Алдымен педагог 

дамытушылық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жұмылу 

көзбен, тепе-теңдікті 

сақтауға 

жаттықтыру; 

вестибуляр 

аппараттарын, көру 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. 

Орындарынан тұру, 

қолдарын екі жаққа 

созу; екі аяқпен 

кезек-кезек тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, тұру. 

Жаттығудың 

алғашқы үлгісін 

педагог өзі көрсетеді. 

Тепе-теңдік 

ұзақтығын реттеу 

қажет 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Театрландырылған 



балаларға заттың 

қарапайым, анық 

сипаттамасын береді, 

кейін тапсырма 

күрделенеді. 

Мысалы. 

"Бұл өсімдік қылқан 

жапырақты 

ағаштарға жатады, 

үшбұрыш пішінді 

болып келеді"; "Бұл 

жиһаз, пластиктан 

ғана емес, сондай-ақ 

ағаштан да жасалады, 

адамның тынығуына 

жағымды әсер етеді". 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

балабақшадағы 

негізгі қызмет 

түрлері мен жұмыс 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтар 

дүкені". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

"ойыншықтар" 

дүкені жайлы 

түсініктерін бекіту; 

сатушы мен сатып 

алушының іс-

әрекетін меңгерту; 

жағымды қарым-

қатынасқа тәрбиелеу 

. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Сөрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, қағаз 

ақшалар. 

Барысы. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтарды 

жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар туралы 

білімдерін бекіту, 

шығармашылық 

ойлауын, өзара 

өнімді қарым-

қатынас орнату 

біліктіліктерін 

дамыту, заттардың 

қасиетін анықтауға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру . 

Керекті құрал-

жабдықтар: 

дамытушылық 

ойыншықтар 

(машинкалар, 

балаларға заттың 

қарапайым, анық 

сипаттамасын береді, 

кейін тапсырма 

күрделенеді. 

Мысалы. 

"Бұл өсімдік қылқан 

жапырақты 

ағаштарға жатады, 

үшбұрыш пішінді 

болып келеді"; "Бұл 

жиһаз, пластиктан 

ғана емес, сондай-ақ 

ағаштан да жасалады, 

адамның тынығуына 

жағымды әсер етеді". 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

балабақшадағы 

негізгі қызмет 

түрлері мен жұмыс 

қойылым. 

"Алма" ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

балалар жадында 

ертегі мазмұнын 

қайта жаңғырту, есте 

сақтау, ойлау, 

эмоциялық, ым-

ишаралық, 

коммуникативтік 

қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Алма пішіні, 

костюмдер, ертегі 

кейіпкерлерінің 

бетперделері (қоян, 

қарға, аю, кірпі). 

Барысы. Педагог 

балаларға "Алма" 

ертегісінің мазмұнын 

қайталатады. 

Балалар өз қалауы 

бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, кейін 

кейіпкерлер 

костюмдарын киіп, 



атқаратын мамандар 

жайлы жалпы 

түсініктерін бекіту; 

өзара өнімді қарым-

қатынас орнату 

қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Балабақшада жұмыс 

атқаратын медбикеге, 

тәрбиешіге, 

тәрбиешінің 

көмекшісіне, аспазға, 

аула сыпырушыға 

қажетті құрал-

жабдықтар. 

Барысы. 

Балалар алдымен 

балабақша 

қызметкерлерін 

өздері тағайындайды. 

Мамандардың рөлін 

ойнайтын балалар, 

өздеріне қажет 

құрал-жабдықтарды 

тандап, белгіленген 

бұрышқа жинайды. 

Балалар мен 

Сатушы өз қалауы 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажет 

құралдарды 

(карточка, заттар, 

смартфон) алып, 

ойыншықтардың 

біреуін таңдап, 

қалауын айтады. 

Сатушы 

ойыншықтарды 

сөрелерге 

орналастырады, 

бағаларды белгілейді, 

сатып алушыларға 

тауардың 

артықшылықтары 

мен ерекшеліктерін 

айтып, оларды 

ұсынады. 

Педагог диалог 

барысындағы 

ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

пластикалық 

қуыршақтар, Лего 

ойыншықтары, 

Киндер тосынсый-

ойыншықтары). 

Барысы. 

Балалар өз еркімен 

немесе топтың 

қалауы бойынша 

(ойыншылар) 

шеберлер рөліне 

тағайындалады. 

Педагог олар үшін 

арнайы бұрыш 

ұйымдастырып, оны 

безендіреді. 

Ойыншы балаларға 

бұзылған 

ойыншықты әкеледі, 

шеберге көрсетеді, 

шебер зерттеп, 

бұзылған 

ойыншықты 

жөндейді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

атқаратын мамандар 

жайлы жалпы 

түсініктерін бекіту; 

өзара өнімді қарым-

қатынас орнату 

қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Балабақшада жұмыс 

атқаратын медбикеге, 

тәрбиешіге, 

тәрбиешінің 

көмекшісіне, аспазға, 

аула сыпырушыға 

қажетті құрал-

жабдықтар. 

Барысы. 

Балалар алдымен 

балабақша 

қызметкерлерін 

өздері тағайындайды. 

Мамандардың рөлін 

ойнайтын балалар, 

өздеріне қажет 

құрал-жабдықтарды 

тандап, белгіленген 

бұрышқа жинайды. 

Балалар мен 

өз орындарына 

барады. 

Басынан автор рөлін 

педагог өзі алады. 

Қойылым соңында 

педагог 

кейіпкерлерді бөлек 

қатарға тұрғызады, 

көрермендерге кім 

ненің рөлін 

ойнағанын 

таныстырады. Әртіс-

балалар, 

көрермендерге 

құрмет білдіріп, бас 

иеді де, қошеметпен 

мадақтауларға ие 

болады. 

Соңында педагог 

балалардан, 

шығарманың олай 

аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлердің 

әрекетін қысқаша 

талдап береді. 

(сөйлеуді дамыту, 



мамандардың рөлін 

ойнайтындар өзара 

кімнің қайда 

баратының және не 

істейтінің кеңесіп, 

жоспарлайды. 

Педагог диалогтар 

мен қарым-

қатынастарды 

бекітуге ықпал етеді, 

қосымша сұрақтар 

қояды, анықтайды, 

қандай қимыл-әрекет 

қабылдап, не істеу 

керектігін, 

балалардың 

ауысуына 

бағыттайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

сақталуын 

қадағалайды, 

қорытындылау 

сұрақтарын қояды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

мамандардың рөлін 

ойнайтындар өзара 

кімнің қайда 

баратының және не 

істейтінің кеңесіп, 

жоспарлайды. 

Педагог диалогтар 

мен қарым-

қатынастарды 

бекітуге ықпал етеді, 

қосымша сұрақтар 

қояды, анықтайды, 

қандай қимыл-әрекет 

қабылдап, не істеу 

керектігін, 

балалардың 

ауысуына 

бағыттайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

17,00-18,00 

"Айырмашылығын 

тап" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтаған 

заттарды салыстыру, 

Жыл мезгілдері 

жайында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым 

сұрақтарға нақты 

жауып беру 

"Жаз" (сюжеттік 

суреттерді 

қарастыру) 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым 

"Ғажайып қап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойыншық 

атауларымен сөздік 

қорларын арттыру. 

"Менің әжем" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорларын, жақын 

туыстық атауларды 



ортақ ерекшеліктерін 

анықтап, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табу біліктіліктерін, 

зейінін дамыту. 

Құралдары: бір 

қарағанда бірдей 

болып көрінетін, 

бірақ бірнеше 

айырмашылықтары 

бар суреттер 

жұптары. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

біліктіліктерін 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту, 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

машықтандыру, 

артикуляцияны, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; мысыққа 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Мысығым". 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын 

тұрады, 

Бойын жазып, 

керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

 

Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып 

алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

Н. Арынова. 

(сөйлеуді дамыту, 

білдіретін жаңа 

сөздермен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 



көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

"Баланың еркі 

туралы не білесіз? 

Бұнымен қалай 

жұмыс істеу керек?" 

сұрақ-жауабы 

"Баламен қарым-

қатынас жасау 

мәдениеті" 

тақырыбында кеңес. 

Ата-аналар кеңесін 

сайлау және 

жұмысын жоспарлау. 

Ата-аналарға 

арналған кеңес. 

"Бала белсенділігі - 

оның денсаулық 

кепілі." 

Айына бір рет 

"Отбасы күнін" 

өткізу. 

 



 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ересек топ «Бүлдіршін»  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.06 - 14.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Кадыркулова Д.А,Боранбаева Г.А 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024 

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) "Көңіл күйін қалай?" 

мультфильмін қосу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

Балалардың көңіл-күйлерін сұрап, дене қызуын өлшеп қабылдау. Ата-аналармен күн тәртібі жайлы әңгімелесу. 



әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекет керек 

материалдар мен 

құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырылған іске 

деген жауапкершілік 

сезімдерін дамыту, 

балаларды оқу 

қызметіне керек 

материалдар мен 

құрал-жабдықтарды 

тиянақты жинауға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерге жылу 

мен жарықтың 

қажеттілігі жайлы 

білімдерін кеңейту, 

жапырағы бойынша 

өсімдіктердің 

ылғалсүйгіш, 

құрғақшылыққа 

төзімді, жарық 

сүйгіш, көлеңке 

сүйгіш екенін 

анықтау. 

Ұқыптылықты, өз іс-

әрекетіне 

сенімділікті, су мен 

өсімдіктермен 

істелетін еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

деген қамқорлық 

сезімдерін және оны 

аялауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, топ 

бөлмелеріндегі 

орындықтарды таза 

ұстауға, дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс жасау 

барысында мәдени-

гигиеналық 

талаптарды орындау 

біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

Ересектердің 

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыннан кейін 

топты ретке 

келтіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда тазалыққа, 

тәртіпке саналы 

түрде ұмтылу 

біліктіліктерін 

пысықтау, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинау әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алда 

атқарылатын қызмет 

іс-әрекетіне қажет 

материалдарды 

таңдап алуды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыншықтарды 

реттеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жұмыс 

жасау алдында 

алжапқыш киюге 

үйрету; 

ойыншықтарды ұстау 

тәртібі: жуу, кептіру, 

сүртіп орнына қою. 

Еңбекке баулу; 

Сумен жұмыс жасау 

кезіндегі зейінділікті 

дамыту. Өздерінің 

және өзгелердің 

еңбегін бағалауға, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



"Бұл үйде кім 

тұрады?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

Барысы. Тәрбиеші 

үйдің терезесінен 

отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсетеді. 

Балалар оларды 

атайды, өзінің отбасы 

мүшелеріне 

сипаттама береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Қане, көрсет" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау, 

қабылдау, зейін, 

елестету, 

пантомималық 

қабілеттерін дамыту; 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел, санайық 

екеуіміз. 

Бас бармақ – әкем, 

Балаң үйрек – 

шешем, 

Ортан терек – ағам. 

Шылдыр шүмек – 

мен, 

Кішкентай бөбек – 

сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Қайсы ең ауыр?" 

логикалық 

"Лото" үстел үсті 

ойыны (отбасы). 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Әр бала отбасы 

мүшелерінің 

киімдерінің 

фотосуреттерін 

жинайды, бір 

атаумен біріктіреді. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

"Біздің үйдегі 

көмекшілер" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

"Менің жанұям" 

фотосуреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

жетілдіру, сөздік 

қорын молайту; 

туыстарға деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

жайлы әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Ыдысты қалай 

жуамыз?". 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту; балалардың 

қарапайым 

"Үй 

құрастырамыз" 

құрастыру ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту; отбасына 

деген сүйіспеншілігін 

дамыту. 

Балалар құрылыс 

материалдардан түрлі 

үйдерді 

кұрастырады. 

Құралдары: құрылыс 

материалдар 

жинақнамасы: 

текшелер, кірпіштер, 

білеулер, призмалар. 

Сондай-ақ; "Лего" 

немесе ағаш 

құрастырғыш 

ойыншықтары. 

(құрастыру) 

 

"Қандай көлік 



көліктер туралы 

түсініктерді 

пысықтау; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларды шеңберге 

немесе қатарларға 

тұруға ұсынуға, 

ырғақты әуенді 

қосып қоюға болады. 

Ұшақ ұшып келеді, 

қане, көрсетші. (Қол 

екі жаққа созу, денені 

екі жаққа қозғалту) 

Машина жүріп 

келеді, көрсетші. 

(Рөлді айналдырған 

сынай таныту) 

Пароход жүзіп 

келеді, қане, 

көрсетші. (Алақанды 

қосып, толқын 

тәрізді қолды екі 

жаққа ирелеңдету) 

Мотоцикл жүріп 

келеді, қане, 

көрсетші. (Екі қолды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттардың өлшемдері 

жайындағы 

түсініктерін бекіту; 

заттың жеңіл немесе 

ауыр екенін суретке 

қарап білуге 

дағдыландыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдары: заттар 

және олардың заттық 

суреттері (алма, кесе, 

сопақ пішінді шар, 

дөңгелек пішінді 

шар, жұмыртқа, 

қарбыз, лимон, доп, 

қияр) 

Педагог әуелі 

дөңгелек пішінге 

ұқсайтын, содан соң 

сопақшаға ұқсайтын 

заттарды 

салыстыруға 

балалардың 

тұрмыстық 

техникамен қолдану 

қағидалары туралы 

түсініктерін 

пысықтау; мәтінді 

ырғаққа сай айта 

жүріп, қимылдарды 

орындауға 

машықтандыру. 

Бізге не көмектеседі? 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары 

жоғарыны нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 

(Қолымыз алдыда, 

жұдырыққа түю, 

біріне түйістіру) 

Көрсетеді қолғабыс 

(Шаңсорғышпен 

тазалаған сыңай 

таныту) 

Кішкентай 

шаңсорғыш! (Қолды 

екі жаққа сермеу, 

иықты көтеру) 

 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Біз көмекші болып 

жүреміз, (Бас 

бармақтарды 

көрсету) 

Жеңімізді кезегімен 

түреміз. (Женді 

түргенге еліктеу) 

Қолға табақшаны 

алып, (Саусақтарды 

созып, екі алақанды, 

айқастыра, бірі-біріне 

уқалау) 

Уқалап, жуып 

береміз. 

 

Кесе - екі қос 

алақандай, 

(Саусақтарды қосып, 

бірыңғай бүгіп, екі 

қолды қырынан 

қосып, "тербету") 

Шұңғыл алтын 

айдай. 

Қолға кесені алып, 

(Жұдырықтармен, 

қайда жүреді?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көліктер 

туралы ұғымдарын 

пысықтау, 

қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралары: жүк 

машинасы, кеме, 

пойыз, велосипед, 

автобус, ұшақ, жеңіл 

машина т.б. 

Балаларға кезекпен 

жеке суреттер 

көрсетіледі: 

- Балалар, 

көрсетілген суретке 

қарап, көліктердің 

қайда жүретінін 

қимылмен 

көрсетейік: жерде 

жүрсе - 

аяқтарымызды 



жұдырыққа түю, 

қолды кезек-кезек екі 

жаққа бұру) 

 

Тікұшақ ұшып 

келеді, қане, 

көрсетші. (Қол екі 

жаққа созу, денені екі 

жаққа қозғалту). 

Велосипед жүріп 

келеді, көрсетші. 

(Рөлді айналдырған 

сынай таныту, денені 

екі жаққа теңселту ) 

Катер жүзіп келеді, 

қане, көрсетші. 

(Алақанды қосып, 

толқын тәрізді қолды 

екі жаққа 

ирелендету) 

Автобус жүріп 

келеді, көрсетші. 

(Рөлді айналдырған 

сынай таныту) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

ұсынады. 

Жауаптарын айтып 

болғаннан кейін 

балалар шынайы 

заттарды қолға алып, 

қайсы жеңіл не ауыр 

екендігін тексеріп 

табады. 

Жаттығуды тек екі 

заттан салыстырып 

көруге болады. 

Балалар заттың 

көлемі мен оның 

салмағы бірдей 

еместігін түсіндіреді. 

Педагог заттардың 

қасиеттеріне көңіл 

аудару туралы 

айтады. Мысалы: әуе 

шары жеңіл ауаға 

толған, қарбыз - 

жидектің шырыны 

мен тұқымдарына 

толған (яғни су 

салмақты қосады). 

(математика 

негіздері) 

Бізге не көмектеседі? 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 

(Қолымыз алдыда, 

жұдырыққа түю, 

біріне түйістіру) 

Тоңазытқышты 

ашыңыз, (Екі қолды 

уқалау) 

Салқындап тұр 

асыңыз! (Қолды екі 

жаққа сермеу, иықты 

көтеру) 

 

Бізге не көмектеседі? 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 

(Қолымыз алдыда, 

жұдырыққа түю, 

біріне түйістіру) 

Шәй ішейік 

шәйнектен (Қолды 

алдыға сермеу) 

қолдарды 

алмастырып, алақан 

ортасына басып, 

айналдыру) 

Айналдырып, жуып 

береміз. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

топылдатамыз, суда 

жүзсе - қолымызбен 

суда жүзгендей 

қимылдар жасаймыз, 

аспанда ұшса - 

қолдарымызды қанат 

сияқты сермейміз. 

Ойынды, екі 

командаға бөлініп, 

ойнауға болады. 

(математика 

негіздері) 



Ызылдайтың 

жәйменен! (Қолды 

екі жаққа сермеу, 

иықты көтеру) 

 

Бізге не көмектеседі? 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, (Екі 

қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Басып қалсаң тетігін, 

(Екі қолдың әр 

саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Қайнап кетер тоқ 

пешім! (Қолды екі 

жаққа сермеу, иықты 

көтеру) 

 

Бізге не көмектеседі? 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, (Екі 



қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Өте пысық үтігім 

(Алақанның сыртқы 

жағын бі-біріне 

үйкелеу) 

Басар киім түтігін! 

(Қолды екі жаққа 

сермеу, иықты 

көтеру) 

Аударған А. 

Кокенова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

8,00-9,00 

Ояныңдар, тұрыңдар! 

Мұнда мойын бұрыңдар, 

Жаттығулар жасайық, 

Терезені ашайық. 

Таза ауа пайдалы, 

Қане, биге басайық. 

Шынықса жас денеміз, 

Жылдам өсе береміз. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9,00-9,30 

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған "Отбасы" "Сипатталған Әңгімелесу: "Мен Отбасы жайлы "Не артық?" 



іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды, 

суреттерді әңгімелеу 

кезінде, отбасы 

мүшелерінің 

отбасыда алатын 

орны туралы 

ойлармен бөлісуге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

ғимаратты тауып 

ал" зейінге 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдары: түрлі 

түсті және биіктігі 

түрлі үйлердің 

суреттері. 

Педагог суреттерді 

тізіп, біріне ауызша 

сипаттама береді, 

балалар сипатталған 

үйді табуға 

тырысады. 

Дұрыс тапқан бала, 

сол суретке тағы бір 

рет сипаттама береді. 

тұратын қала 

(ауыл, аймақ)". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сүйікті 

қаласының көрікті 

жерлері жайлы 

білімдерін бекіту. 

Оларды 

фотосуреттерден 

тануды және атауды 

үйрету. 

Байланыстырып 

сөйлеуді, қиялдарын 

сын есімдерін таңдау 

біліктіліктерін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

мақалдар-мәтелдер 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

әдептілікке, үлкенге 

құрмет көрсету 

қағидаларына 

тәрбиелеу. 

Жақсы ата – орман, 

Жақсы бала қорған. 

 

Отан - қуат, 

Отбасы - шуақ. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог түрлі 

заттарды немесе 

суреттерді төртеуден 

тізбекке қояды 

немесе салады. Әрбір 

төрт зат немесе 

суреттің арасында 

біреуі артық болып 

саналады. 

Артықты табу үшін 

балалар төрттің 

арасынан бәріне 

ортақ қасиеті жоқты 



іздеп атайды. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9,40-10,40 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Жұмбақтар әлеміне 

саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға жұмбақтар 

туралы түсінік беру; 

жұмбақты толық 

тыңдап, жауабын 

табуға үйрету; есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру; 

балалардың ой-өрісін 

дамыту; өз ойын 

еркін айтуға үйрету, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Әсем қала" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың сандық 

және реттік санау 

туралы білімдерін 

бекіту; геометриялық 

фигураларды 

ажырата және атай 

білуге үйрету; 

заттарды санымен 

байланыстыру 

туралы білімдерін 

бекіту. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 

"Біздің қала" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жолда 

жүру ережелеріне 

сәйкес 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу. 

"Жаз да келді 

пейілді" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, қолын 

жоғары көтеріп 

тақтай бойымен жүру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

арқылы түрлі бағытта 

жүгіру; 1,5-2 метр 

арақашықтықтан 

кегльдерді қағып 

түсіру іскерліктерін 

жетілдіру; қимылды 

ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу. 

"Үйдің құрылысы" 

Мақсат-міндеттер: 

Өтілген мүсіндеу 

техникалар бойынша 

бұйым жасап 

үйренуді 

қалыптастыру; 

ауызша нұсқаулық 

бойынша, алгоритм 

әрекеттерінің 

көрінісі, балаларды 

ұзын сопақшаны 

есіп, бір-біріне тығыз 

қосуды үйрету; 

қолөнер жасауда 

қиял мен 

шығармашылықты 

дамыту; ұсақ қол 

маторикасын, 

үйлестіру 

қозғалысын дамыту; 

бастаған жұмысын 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Таңқаларлық құм" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды құрғақ 

және дымқыл 

құмның 

қасиеттерімен 

таныстыру, балаларға 

құм өте ұсақ 

бөлшектерден - құм 

түйірлерінен 

тұратынын көрсету; 

эксперименттік іс-

әрекет арқылы себеп-

салдар байланысын 

орната білу, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту; 

қоршаған әлемге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру., зерттеу 



бағдаршамның 

атқаратын 

қызметімен 

таныстыру. Ойын 

арқылы балаларға 

жолда жүру 

ережелерін үйрету. 

Көше, жол, жаяу 

адам жүретін жол 

мен көліктер туралы 

түсініктерін 

жетілдіру. 

Музыкадағы 

бейнелерді 

ажыратуға үйрету. 

Әннің ширақ, сергек, 

сабырлы сипатын 

ажырата білуге 

тәрбиелеу. 

аяқтауға, 

ермексазбен ұқыпты 

жұмыс жасаға 

тәрбиелеу. 

қызметіне 

қызығушылық. 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

Балаларды жүйелі шешінуге, киімдерді шкаф сөрелеріне орналастыруға, қол жууға үйрету. 

Серуен 

10,50-11,50 

Желді бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың желдің 

Көліктерді бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

көліктерді жүргізетін 

Жазғы ағаштарды 

(саябақта, аулада) 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Торғайларды 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Терек мамығын 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 



қасиеттерін тануға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама 

беруге, іс-

тәжірибелер жасауға 

дағдыландыру. 

"Түтікшемен үрлеп, 

лентаны 

желбіретейік" 

жаттығуы. 

Педагог әрбір 

баланың алдына 

түтікше мен лентаны 

(қағаздан қиылған 

жолақ та жарайды) 

береді. 

- Балалар, қазір біз 

қажетті күшпен 

үрлеуді жасап, 

түтікшеден желді 

үрлеп шығарамыз. 

- Мен "жел қатты 

соғып тұр" десем, 

сендер қатты үрлеп, 

лентаны қатты 

тек ересектер 

болатынын байқату; 

көлікті жүргізу үшін 

рұқсат болу 

керектігін түсінуге 

жағдайлар жасау; 

жол ережелерін 

пысықтау. 

Ережені есте сақтау 

жаттығуы. 

Жұмбақ жасыру. 

"Бағдаршамның 

шамдары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жол 

ережелері туралы 

түсініктерін 

пысықтау, бекіту; 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Мен қауіптен 

абайлаймын: 

"Тоқта! Тұр!" – деп 

тік қараймын. 

Мен – ортаңғы 

дөңгелекпін, 

"Досым, дайындал!" 

– деп әлекпін. 

Мақсат-міндеттер: 

аққайын мен 

көктеректі діңгегінің 

түсінен және 

жапырағынан 

ажыратуды 

дағдыландыру; 

ағаштың бөліктері 

(діңгегі, бұтағы, 

тамыры) жайлы 

түсініктерін бекіту; 

туған жердің 

табиғатына деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

гербарий жасау 

үшін көктерек пен 

аққайын 

жапырақтарын 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

жапырақтарды 

ажыратуды үйрету; 

ағаштарға деген 

торғайдың дене 

ерекшеліктері мен 

тіршілігі жайлы 

білімдерін тереңдету; 

балалардың 

танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

Халық ауыз әдебиеті. 

Балалардың назарын 

торғайдың бір 

орында 

тоқтамайтынына 

аудару; торғай - өте 

пысық, жылдам, 

шапшаң, зерек, 

көңілді құс екені 

туралы айту. Торғай 

жыртқыштардан тез 

құтылу үшін көп 

терек ағашы жайлы 

білімдерін бекіту; 

ағаштардың тұқым 

беру амалдарының 

біріне көз жеткізу; 

өсімдіктерді тануға 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Педагог 

бүршіктерден терек 

мамықтарының 

шығатынын, содан 

соң желмен 

ұшырылып, жерге 

түсінінін көрсету. 

Балаларға әрбір 

мамықтың ұшында 

бір тұқым жабысып 

тұрғанын байқату. 

Еңбек әрекеті: терек 

мамығы қол еңбегі 

сабақтарына қағаз 

қаптарына жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог аллергиясы 



желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу 

соқты" десем, сендер 

түтікшеге ақырын 

үрлеп, баяу желді 

білдіресіңдер. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңына 

ағаштардан қурап 

түскен ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

аула сыпырушыға 

көмек көрсету, 

өзгелердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі 

бойынша, шеңбер 

Мен рұқсат беріп 

тұрамын: 

"Жүре бер!" – деп 

шақырамын. 

Балалар бағдаршам 

шамдарының түстері 

нені білдіретінін 

айтып, жол 

ережелерін 

қайталайды. 

"Автокөліктер" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

алғырлықты, жүгіру 

жылдамдығын, 

бәсекелестік сезімін 

дамыту. 

"Секірейік" қимыл-

қозғалыс 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бір орыннан екі 

аяқпен ұзындыққа 

секіру дағдысын 

қалыптастыру; күш-

жігерін дамыту. 

"Үш табан" қимыл-

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

"Үшінші артық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды 

зерек болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды 

үйлестіре білуге 

дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын 

екі бала 

таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар 

тобының жартысы 

шеңберге тұрады. 

Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың 

қимылдайды, қауіпті 

сезетін құс. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қураған ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс дағдыларын 

меңгерту; 

ересектерге 

көмектесу 

ұмтылысын ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

"Мысықтар мен 

торғайлар”, 

"Қарғалар" 

(мөлшері 2-3 рет). 

Мақсат-міндеттер: 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

дамыту, дене 

бұлшықет 

қозғалысын 

пысықтау, ойын 

бар балалардың 

қатысы-қатыспауын 

ескеру керек. 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият және 

белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың 

тіл байлығын 

жетілдіру, достық 

қарым-қатынастарын 

дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға 

қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір-

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-



бойымен біресе бір, 

біресе екінші жаққа 

жүріп, содан соң 

жылдамдықты 

қосып, жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғы сөздерден 

кейін балалар жерге 

отырып, қолдарын 

босатады, демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу; 

асықты қолда қолда 

еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала 

қатыса алады. Әр 

балаға бір-бірден 

асық, бір-бір сақа 

беріледі. 

Көмбеге бір-бірден 

асық тіккен әр 

топтың ойыншылары 

өз алаңдарында жеке-

жеке сақаларын 

үйіріседі. 

Сақасы алшы түскен 

бала бірінші болып, 

одан кейінгілері рет-

ретімен (тәйке, бүк, 

ішік) "ұшуға" кіріседі 

бірінің артына тұрып, 

жұпты құрайды. 

Қуғыншы мен 

қашушы шеңбер 

сыртында, бір-

бірінен алшақ 

тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, 

сол шеңбер бойымен 

бірін-бірі қуалайды. 

Қашып жүрген бала 

(қалауы бойынша 

немесе шаршаған 

кезде) өзі қалаған 

жұптың алдына 

тұрып алады. Сол 

кезде үшінші артық 

болып қалған бала 

әрмен қарай қашуды 

жалғастырады. Егер 

қуғыншы қашып 

жүрген баланы 

қолмен тигізіп, 

түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері 

бағытта қаша 

бастайды, оны 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру; 

ептілікке, 

алғырлыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру; балаларды 

салауатты өмір 

салтын ұстануға 

тәрбиелеу. 

"Кім қапшаны 

алыс лақтырады?" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті 

тануды жаттықтыру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. 

Жеребе бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде 

аты аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, 

өзі сол топта қалады. 

Ескерту: педагог 

ойын ойнау алдында 

қауіпсіздік 

ережелерін қайталап, 

нұсқау беру тиіс. 



қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің 

бір жақ бойымен 

жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын 

бақылайды. 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұзындыққа секіруге 

машықтандыру; 

вестибуляр 

(көмбеден алшақтау 

жерге барып сақа 

үйіреді). 

Сақасы алшы түскен 

ойыншы бірден 

көмбедегі тігіулі 

асықты атады. 

Осылай болмаған 

жағдайда, асық ату, 

бәрі ұшып болған 

соң, бастапқы кезек 

бойынша жалғасады. 

Алысқа ұшқан 

мергендер тигізе 

алмаса, көмбеде 

қалған ойыншыға 

кезек тиеді. 

Көздеген асығына 

дәл тигізіп және оны 

көмбеге жиегін алып 

өлшегенде, үш табан 

артық қашықтыққа 

ұшырған ойыншы 

қашан келесі асыққа 

тигізе алмай 

қалғанша атауды 

жалғастыра береді. 

Болмаса атқан асығы 

ұсталған бала 

қуалайды. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберлерге 

бақытты ауыстырып 

екі аяқпен секіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

"Қояндар мен 

қасқырлар" 

қимылды ойын-

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша қос аяқпен 

алға секіру және 

аттамдар жасап алға 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 



аппаратын, күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

үш табаннан аспай 

қалғанда ғана - 

ойынды тоқтатып, 

өзінен кейінгі 

ойыншыға кезек 

береді. 

Ұтылған бала 

ойыннан шығып 

қалады. 

Сөйтіп айналасы екі-

үш айналымның 

ішінде әр көмбеден 

бір-бір жеңімпаз 

шығып, олар енді 

орталық көмбеде 

ақтық сайысқа түседі. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалдармен 

ойындар, қимыл-

қозғалысты 

дамыту, екі аяқпен 

секіру. 

Мақсат-міндеттер: 

аяқты бүгіп, жерге 

түсу біліктіліктерін 

дамыту. 

Серуеннен оралу Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 



11,50-12,00 

Түскі ас 

12,00-12,30 

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүргізу. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

"Мөлдір су" ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16,00-17,00 

"Тергеушілер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-

өрісін, қиялдарын 

дамыту. 

Келісім. 

Педагог балаларға 

кезек-кезек әртүрлі 

заттар көрсетеді. 

Балалар қай зат 

кімге, не үшін керек 

екенін түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нұсқасы: баланың өзі 

"Сөздер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорларын байыту. Ой 

ұшқырлығын, 

зейіндерін дамыту; 

өзара жағымды 

қарым-қатынасты 

бекіту. 

Барысы. 

Педагог балаларға 

қандай сала бойынша 

сөз құрайтындарын 

айтады. Берілген 

Дамытушылық 

ойын. "Не 

істейтінімізді 

айтпаймыз, не 

істейтінімізді 

көрсетеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-

өрістерін, қиялдарын, 

логикалық 

ойлауларын, 

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. 

Жүргізуші. 

1 Нұсқа. Педагог 

Дамытушылық 

ойын. 

"Бұзылған 

телефон". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту, 

көру, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Барысы. 

Балалар тізбек 

бойынша отырады. 

Жүргізушіні санамақ 

айту арқылы таңдап 

алуға болады. 

Дамытушылық 

ойын. 

"Тыныс алуды 

реттеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сан 

ырғағына сәйкес 

тыныс алуға 

жаттықтыру; 

балардың тыныс алу 

жүрісін бекіту. 

Барысы. 

Педагог санау 

бойынша үйретіп 

өткізеді. Кейін жиі 

немесе сирек тыныс 



қораптан бір затты 

алып, сипаттайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

мүшелері туралы 

түсініктерін бекіту; 

отбасы мүшелерінің 

жанұядағы рөлін 

пысықтау; үлкенге 

деген құрмет 

сезімдерін, 

жақынына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыстар, 

алжапқыш, кітап, 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы 

қарастырылады . 

Педагог "Отбасы" 

түсінігіне 

байланысты 

сөздердің бірін 

айтады да, келесі 

балаға жалғастыруды 

ұсынады. Егер бала 

белгіленген уақытта 

сәйкес сөз тауып айта 

алмаса, өз өнерін 

көрсетеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құрылыс 

нысандарын 

тұрғызуға қатысатын 

мамандар жайлы 

білімдерін кеңейту, 

бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жұмбақты ым-

ишарамен көрсетеді, 

балалар затты, жан-

жануарды, 

құбылысты 

көрсетеді. 

2 Нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, қимылдарды 

кезектесіп көрсетеді. 

3 Нұсқа. Шеңберде 

отырған (тұрған) әр 

бала, қимылды кезек-

кезек көрсетеді. 

Балалар ойланып, 

жұмбақты шешуді 

тырысады. 

 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәріхана 

жұмысшыларының 

мамандығы 

(фармацевт, 

провизор) жайлы 

Алдымен педагог 

балаларға ойын 

тәртібінің үлгісін 

көрсетеді. Балаларға 

ойын тәртібін нақты 

орындап, бұзуға 

болмайтынын 

түсіндіреді. 

Жүргізуші бірінші өзі 

ойлаған заттың 

атауын жанында 

отырған баланың 

құлағына сыбырлап 

айтады. Бала естіген 

сөзін келесі отырған 

балаға сыбырлап 

айтады, ойын осылай 

жалғасады. Соңғы 

отырған бала 

дауыстап, естіген 

сөзін хабарлайды. 

Егер бала айтқан сөз, 

бастаушы ойлап 

тапқан сөз болып 

шықса, телефонның 

ақаусыз жөнделгенін 

білдіреді. 

Егер соңғы сөз 

алу жаттығуларын 

(терең тыныстау) 

ұйымдастыруға 

болады. 

Тапсырманы 

орындау барысында 

белгілі сөздер мен 

өлеңдерді, әндерді 

айтқызып 

жаттықтыруға 

болады. 

 

Театраландырылға

н қойылым. 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

танымал ертегі 

мазмұнын балалар 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ойлау, 

эмоционалды, ым-

ишаралық, 

қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-

жадықтар. 

Киім-кешектер, 

"Үйшік" ертегісіне 

қатысатын 



газет, сыпырғыш, 

шелек пен орамал, 

ойыншықтар, 

ойыншық тұрмыстық 

техника т. б 

Барысы. 

Балалар өзара отбасы 

мүшелерінің 

рөлдерін бөлісіп 

алады да, өздеріне 

қажет киімдер мен 

құралдарды алып, өз 

орындарына барады. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

қойылымда қандай 

оқиға көрсетілуі 

керек екенін бірге 

анықтайды. 

Педагог диалог 

барысында 

ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын реттейді, 

бекіту сұрақтарын 

қояды. 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

карындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк 

тасымалдаушылар, 

құрылысқа керек 

ойыншық саймандар 

(балға, бұрауыш, 

кемпірауыз, т. б). 

келісім. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

құрылысқа 

қатысатын мамандар 

жайлы әңгімелеседі. 

Балалар сәулетші, 

инженер-

құрылысшы, тас 

қалаушы, жүк 

тиеуші, жүргізуші, 

сияқты мамандардың 

қызметтік 

түсініктерін бекіту; 

әдептілікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Ойыншық пішінді 

дәрілер, сөмкелер, ақ 

халаттар, 

төлемақыны 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

жетондар. 

Барысы. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

дәріханада жұмыс 

істейтін мамандар 

туралы әңгімелеседі. 

Балалар фармацевт, 

провизор секілді 

мамандардың 

міндеттерін, 

дәріханада 

медициналық көмек 

көрсетуге арналған 

қандай дәрілер мен 

құралдар 

бастапқы сөз болмай 

шықса, балалар 

зерттеу жүргізіп, 

бастапқы сөздің 

қандай сөзге 

бұрмаланғынын 

анықтайды. 

Әр ойын 

айналымынан кейін, 

бірінші отырған бала 

тізбек соңына барып 

отырады, сол себепті 

әр жолы, бірінші 

отырған бала 

жаңарып отырады. 

 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сұлулық 

салонында жұмыс 

атқаратын мамандар 

(шаштаразшы, 

мастер маникюр, 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші) жайлы 

кейіпкерлердің 

бетперделері. 

Барысы. 

Педагог алдын-ала 

балаларға "Үйшік" 

ертегісін мазмұндап 

береді. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерін 

ойнайтын балаларды 

таңдап алады, 

кейіпкерлер сәйкес 

костюмдарын киіп, 

орындарына барады. 

Басында автор 

сөздерін педагог өзі 

айтады, ал кейінгі 

бөлімдерде автор 

рөліне балалардың 

бірін ұсынуға 

болады. 

Қойылым соңында 

педагог 

кейіпкерлерді бөлек 

қатарға тұрғызады, 

көрермендерге кім 

ненің рөлін 



(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар құрылысқа 

қатысатын 

мамандардың рөлін 

өзара бөлісіп алады; 

өздеріне қажет 

киімдер мен құрал-

жабдықтарды алып, 

өз орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп ойынды 

сәулетші 

бастайтынын айтады. 

Кейін балалар жүк 

тиеуші, жүргізуші, 

кірпіш қалаушы мен 

инженеров-

құрылысшының 

жұмыстарын 

орындайды. 

Педагог диалог 

барысында 

ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

сатылатынын 

анықтайды. 

Балалар дәріхана 

мамандарының 

(дәріханашы, 

провизор) рөлін 

өзара бөлісіп алады; 

қалғандары 

тұтынушы болады; 

өздеріне керек 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог балаларға 

дәріханаға бірінші 

тұтынушы келіп, 

ойынды бастайтынын 

айтады. 

Басында педагог 

диалогтарды 

түзетіп,күрделі 

сұрақтар қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

түсініктерін бекіту; 

жағымды қарым-

қатынас орнатуға, 

әдептілікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Ойыншық құралдар 

және жапсырмалар 

(қатты қағазбен, 

пластиктан), 

шаштаразшы, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет әрлеуші 

сияқты мамандар 

қолданатын; 

перчаткалар, 

халаттар, бас киімдер 

мен алжапқыштар; 

журналдар; төлем 

жасайтын жетондар 

мен карточкалар. 

Барысы. 

Педагог ойын 

алдында балалармен 

сұлулық салонында 

жұмыс жасайтын 

ойнағанын 

таныстырады. Әртіс-

балалар , 

көрермендерге 

құрмет білдіріп, бас 

иеді де, қошеметпен 

мадақтауларға ие 

болады. 

Қойылым соңында 

педагог балалардан, 

шығарманың олай 

аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлердің 

әрекетіне қысқаша 

талдау жасайды. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 



сақталуын реттейді, 

бекіту сұрақтарын 

қояды. 

Педагог балармен 

бірге қорытынды 

жасайды: салынған 

үйдің сапасы жақсы 

болу үшін, құрылыс-

мамандарының бірге 

кеңесуі; жұмысты 

жоспарға сәйкес 

орындауы; үй 

тұрғызуда қауіпсіздік 

ережелерін қатаң 

сақтауы. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

шаштаразшы, 

маникюр мен 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші жайлы 

әңгімелеседі, 

суреттермен 

танысады. Балалар 

қай маман, қандай 

құралдарды 

пайдаланатынын 

түсіндіреді. 

Балалар сұлулық 

салонында жұмыс 

жасайтын 

жұмысшылардың 

рөлін өзара бөлісіп 

алады; мамандар 

өздеріне керек 

құралдарды алып, 

орындарына барады; 

қалған балалар 

тұтынушы болады. 

Педагог мамандарға 

өз орындарын қалай 

дайындау керектігін 

түсіндіреді, ал 

тұтынышыларға өз 

қалауларын сөзбен 



немесе журнал 

бетінде бейнеленген 

сурет арқылы дұрыс 

жеткізу керектігін 

айтады. 

Басында педагог 

диалогтарды 

түзетіп,күрделі 

сұрақтар қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

17,00-18,00 

Менің жанұям", 

отбасы туралы 

мақалдар мен 

жаңылтпаштар айту. 

"Кім спортшы?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

денсаулықты сақтау 

Отбасы туралы 

санамақты 

мәнерлеп айту, 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

санамаққа деген 

қызығушылықты 

арттыру; көркем 

сөзді ырғаққа сай 

"Жоғалған зат" 

үстел үсті ойыны. 

Барысы. 

Педагог үстел үстіне 

бірнеше заттар 

қояды. Балалар 

мұқият қарап 

алғаннан кейін, артқа 

бұрылады. Үстел 

Отбасы туралы 

санамақты 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

санамаққа деген 

қызығушылықты 

арттыру; көркем 

сөзді ырғаққа сай 

Санамақ. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бір дегенім - білім 

Екі дегенім - елім. 



қағидаларына баулу; 

мәтінді ырғаққа сай 

айта жүріп, 

қимылдарды 

орындауға 

машықтандыру. 

Кім спортшы? Тек 

алға! (Орында 

адымдау) 

Жаттығуда адымда. 

Басымызды 

шайқаймыз, (Қол 

белде, басты екі 

жаққа бұру) 

Бір-екі, бір-екі. 

Денемізді иеміз, 

(Алға еңкею) 

Бір-екі, бір-екі. 

Қолымызды 

көтереміз, қайта 

төмен түсіреміз, (Қол 

жоғары, төмен 

түсіру) 

Денемізді созамыз. 

(Аяқ ұшымен тұру, 

керілу) 

Аяқты алшақ, 

қоямыз, (Аяқты кең 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел, санайық 

екеуіміз. 

Бас бармақ – әкем, 

Балаң үйрек – 

шешем, 

Ортан терек – ағам. 

Шылдыр шүмек – 

мен, 

Кішкентай бөбек – 

сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

үстінен бір затты 

алып тастайды. Бала 

жоғалған затты табу 

керек. Жоғалатын 

заттар санын 

біртіндеп көбейтуге 

болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Әлди-әлди, балапан 

(екі қол алдыға 

қаратулы, оң-сол 

жаққа бұрмалау), 

Саусақтарың, алақан 

(екі қол саусақтары 

жұдырықтарға 

жұмылып, ашылады), 

Санамаққа ашылсын 

(орнында адымдау, 

қолдармен сермеу, 

жүру темпі жылдам), 

Кезекпенен 

басылсын (қос аяқ 

иық енінде, қолдар 

белде). 

 

Қарт атам – бас 

бармақ (адымдау 

кезінде екі қол алға 

тік созылады, бас 

бармақтар 

көрсетіледі), 

Ақ әжем – балаң 

Үш дегенім - үміт, 

Төрт дегенім - түлік. 

Бес дегенім - берік, 

Алты дегенім - арық. 

Жеті дегенім - желім, 

Сегіз дегенім - сенім, 

Тоғыз дегенім - той, 

Он дегенім -ой, 

Онға дейін санап 

қой! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Қара да, қайтала" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көру арқылы 

қабылдауын, 

қиялдарын дамыту, 

кеңістіктегі, 

жазықтықтағы 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

Құралдары: 

геометриялық 

пішіндер жинағы, 

шаршы пішінді 



ашып секіру) 

Бір, екі! Адымда, 

(Орында адымдау) 

Бізде бәрі тамаша! 

Спортшы болсаң, 

шаршама! (Қол 

шапалақтау) 

Аударған А. 

Кокенова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

үйрек (екі қолды 

төмен, жан-жаққа 

жіберу, алақандар 

жинақы, бүгулі, 

адымдап тұрғанда 

жанбасқа соғылады), 

Әкешім – ортан терек 

(екі қол иықтардан 

жоғары көтеріліп, 

иыққа қайта түседі), 

Анашым – шылдыр 

шүмек (екі қол белде, 

жан-жаққа еңкею). 

 

Кішкентай бөбек, ол 

– мен (орнынан 

секіріп, орнына тұра 

қалу), 

Есейіп келемін мен 

(аяқ ұшына тұру, 

жоғары созылу), 

Барлық саусақ – 

жолдасым 

(шапалақтау, 

адымдау кезінде), 

Жұдырығым – 

отбасым. 

 

парақтар. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 



Жұдырықта бес 

саусақ (сөздер мен 

әуен ырғағына сай 

еркін қозғалыстар 

жасау), 

Отбасыда бес салмақ, 

Барлық саусақ – 

жолдасым, 

Жұдырығым – 

отбасым. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Ата-аналармен 

"Менің үйім - менің 

отбасым" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

"Отбасындағы еңбек 

тәрбиесі" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

"Жанұя үлгісі" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Айына бір рет 

"Отбасы 

күнін"өткізу. 

"Бала демалысын 

дұрыс ұйымдастыру" 

тақырыбына ата-

аналарға арналған 

кеңес. 

 



 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ересек топ «Бүлдіршін»  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.06 - 21.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Кадыркулова Д.А,Боранбаева Г.А 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024 

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың көңіл-күйлерін сұрап, дене қызуын өлшеп қабылдау. Ата-аналармен күн тәртібі жайлы әңгімелесу. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

Құрбан айт 

мейрамы 

"Біз топ және 

жатын бөлмелерінің 

терезе алдын 

дымқыл матамен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сумен 

жұмыс жасау 

барысында келесі 

ережелерді сақтауды: 

жеңді түру, матаны 

сулап, қатты сығу, 

былғанған жағдайда 

жууға үйрету. (еңбек 

іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды 

орындарына 

қоямыз". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырмаларды 

жылдам, ұқыпты 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек" (кітаптарды 

қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жөндеуді 

талап ететін 

кітаптарды таңдауды 

үйрету, оларды 

мұқият желімдеу 

(қайшы мен желімді 

дұрыс қолдану, 

майлықты дұрыс 

пайдалану). 

Кітаптарды ұқыпты 

қолдануға, жұмыс 

істеу біліктілігін, 

тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

"Өз төсек-

орнымызды 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда өз 

төсектерін күтіп 

ұстау біліктіліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу, 

басқаларға 

көмектесуге ұмтылу; 

еңбекке баулу; өзіне-

өзі қызмет көрсетуге 

дағдыландыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Лото" үстел үсті 

ойыны 

(геометриялық 

пішіндер). 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

зейіндерін 

"Бұлтқа" фонемо-

ырғақты 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

"Шәйнектен қандай 

сұйық құйылды?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттердегі 

шәйнектерге қарап, 

"Жаңбыр қалай 

пайда болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңбыр 

туралы түсініктерін 



тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Әр бала бір 

геометриялық 

пішінді алып, сол 

пішінге ұқсас заттар 

бейнеленген 

карточкаларды 

таңдайды. 

(математика 

негіздері) 

 

"Жау, жау, 

жаңбыр!" сөзді-

ырғақты 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбыр туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; көкркем 

сөзді мәнерлеп, 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 

барасың? 

Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 

егін! 

Гүл-гүл жайнап өсер 

көк, 

Нөсерлетсең, 

нөсерлет! 

Қазақ ауыз әдебиеті. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Заттарды пазл 

ішіне орналастыру" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

танымдық 

қабілеттерін, 

зейіндерін дамыту. 

әрқайсында 

шәйнектен кесеге 

қандай сұйық 

құйылып жатқанын 

анықтауға 

дағдыландыру; 

түстерді қабылдау, 

ой-қиял, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, шайды біз 

сұйыққа жатқызамыз. 

Шәйнектен тек шай 

сұйығы ғана 

құйылмайды, сол 

сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді 

көрейік. 

Педагог балаларға 

шәйнектен қандай 

сұйықтың құйылғаны 

туралы сұрайды. 

Құралдары: бірнеше 

бір-біріне ұқсас 

суреттер: бірінен су 

құйылып жатыр, 

екіншісінен - сүт, 

үшіншісінен - кофе, 

кеңейту; қоршаған 

ортаның 

заңдылықтарына 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

түрлі табиғат 

құбылыстары 

бейнеленген 

суреттерді 

қарастыруға уақыт 

береді. 

Содан соң 

жаңбырдың қалай 

пайда болатынын 

бейнелейтін 

суреттерді тез тауып 

алуларын сұрайды. 

Жаңбырдың қалай 

пайда болғаны бар 

суреттер тізбегіне 

қарап, балалар, 

педагогпен бірге, 

жаңбырдың пайда 

болуын әңгімелейді. 

Құралдары: суреттер: 



ырғақпен айтуға 

машықтандыру. 

Жау, жау, жаңбыр, 

селдетіп, 

Күткеніміз сең едің. 

Жас егін де ер жетіп, 

Желкілдетсін 

желегін. 

 

Жау, жау, жаңбыр, 

тағы да, 

Дала, тауға көрік бер. 

менің еккен бағымда, 

Өссін жүзім, өріктер. 

(сөйлеуді дамыту) 

(математика 

негіздері) 

 

"Айырмашылығын 

тап" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтаған 

заттарды салыстыру, 

ортақ ерекшеліктерін 

анықтап, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табу біліктіліктерін, 

зейінін дамыту. 

Құралдары: бір 

қарағанда бірдей 

болып көрінетін, 

бірақ бірнеше 

айырмашылықтары 

бар суреттер 

жұптары. 

төртіншісінен - қара 

шай, бесіншісінен - 

лимонад. 

Жаттығуды шынайы 

түрде іс-тәжірибеде 

көрсетуге болады. 

Сонда құралдар 

ретінде стақандарға 

құйылған: шай, кофе, 

лимонад, сүт, су 

қолданылады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың төрт мезгілі 

ретін білуге 

дағдыландыру; есте 

сақтау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

"Төрт досым". 

Төрт досым 

жанымнан өткен: 

Жаз, күз, қыс және 

жел, ақ бұлттар, сұр 

бұлттар, жаңбыр, 

тұман, теңіз, қар 

жамылған таулар, 

кемпірқосақ, қар 

жауыны, бүршіктің 

атқаны, 

жапырақтардың түсіп 

жатқаны, қардың 

еріп жатқаны. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Оң қолым мен сол 

қолым" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың оң мен 

сол жақты ажырата 

білу қабілеттерін 

бекіту; мәтіннің 

мәніне сай 

қимылдауға, оң мен 

сол жақты дұрыс 

ажыратуға 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 



көктем. 

Ұмытпаймын не 

бүгін, не ертең: 

"Жаз, күз, қыс және 

көктем". 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Адымдар" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорларын кеңейтуге 

ықпал ету, тілдерін 

дамыту. 

Екі топ бір-біріне 

қарама-қарсы 

тұрады. Екі топтың 

арасынан бөлу 

сызығы жүргізіледі. 

Әртүрлі 

тақырыптарды 

қолдануға болады. 

Қажет сөзді атап, бір 

адым жасау керек. 

Оң қолым менің, 

қалайсың? (Оң қолды 

көрсету) 

Жанталасып, не 

жасайсың? (Қолмен 

бұраңдау) 

Мен қасық ұстап 

аламын, (Қасықты 

ұстағанды көрсету) 

Әдемі сурет саламын. 

(Сурет салғанды 

көрсету) 

 

Сол қолым, сен не 

қалайсың? (Оң қолды 

көрсету) 

Жанталасып, не 

жасайсың? (Қолмен 

бұраңдау) 

Мен үзілген нан 

аламын, (Нанды 

ұстауды көрсету) 

Қағаз бетін баса 

аламын. (Қағазды 

басып тұрғанды 

көрсету) 

 



Бөлу сызығына 

бірінші жеткен топ 

жеңіске жетеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Оң мен сол 

қолдарыммен, (Екі 

қолды көрсету) 

Заттарды зерттеймін 

мен, (Саусақтармен 

жыбырлату) 

Мыжғылап, ұстап-

сипап, (Жұдырықты 

ашып-жұму) 

"Сәлем" деп досқа 

бұлғап. (Екі қолмен 

жалауша тәрізді 

бұлғау) 

 

Колдарыммен мен 

үнемі, (Екі қолды 

көрсету) 

Жеңімді бірге 

түремін. (Жеңдерді 

түргенді көрсету) 

Нан илеп, 

шапалақтап, (Нан 

илеуді көрсету, 

шапалақтау) 

Қуанышпенен 

қостап. (Шапалақтау) 

Д. Ахметова 



(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

8,00-9,00 

Кешенді жаттығу 

Қызыл-жасыл гүл ектік, 

Баптап, күттік, түрлеттік. 

Қалмасын деп қуарып, 

Апта сайын суардық. 

Гүлдендірдік ауланы, 

Аулада гүл қаулады. 

А. Меңжанова. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9,00-9,30 

Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды 

жуу 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40 

 

"Қызғалдақтай 

саусақтар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

"Неге солай?" 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгілі 

оқиғаның, 

құбылыстың не 

себептен болғанын 

тануға, түсіндіруге 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілдері жайлы 

білімдерін бекіту, 

мезгілдік өзгерістерді 

"Жау, жау, 

жаңбыр!" сөзді-

ырғақты 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбыр туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; көркем 



дамыту. 

Қызғалдақтай 

саусақтар, 

Өсіп тұр қатар-қатар. 

(Саусақтарды 

жыбырлату) 

Бір - саусақ, 

қызғалдақ, 

Екі - саусақ, 

қызғалдақ, 

(Саусақтарды 

кезегімен 

жұдырықтан 

шығарып отыру) 

Үш, төрт, бес саусақ, 

Барлығы да 

қызғалдақ. 

(Қолдарды тік ұстап, 

айналдыру) 

Қолда бір шоқ 

қызғалдақ, 

(Алақандарды өзара 

уқалау) 

Шапалақ қақ, 

шапалақ. 

(Шапалақтау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дағдыландыру; 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Құралдары: жыл 

мезгілдері туралы 

суреттер. 

талқылау. 

Құралдары: жыл 

мезгілдері туралы 

суреттер. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

сөзді мәнерлеп, 

ырғақпен айтуға 

машықтандыру. 

Жау, жау, жаңбыр, 

селдетіп, 

Күткеніміз сең едің. 

Жас егін де ер жетіп, 

Желкілдетсін 

желегін. 

 

Жау, жау, жаңбыр, 

тағы да, 

Дала, тауға көрік бер. 

менің еккен бағымда, 

Өссін жүзім, өріктер. 

(сөйлеуді дамыту) 



дене шынықтыру) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9,40-10,40 

 Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Тұп-тұнық су" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

жетекшінің 

ауысуымен жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойынша 

жоғары-төмен 

кезектескен 

қадаммен өрмелеуге 

үйрету; балаларда 

жүруді жүгірумен 

кезектестіру; жұппен 

түрлі бағытта жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Су-тіршілік көзі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға су туралы 

айту, судың маңызы 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Аққу - қаздар" 

ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ертегінің 

мазмұнын толық өз 

ойларын жеткізіп 

айтуға үйрету; 

ертегіге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөздік қорын 

молайту; 

адамгершілікке, 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

«Тоғандағы 

балықтар» 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сурет 

салудың дәстүрден 

тыс тәсілі боялған 

сабын 

көпіршіктерінің 

көмегімен сурет салу 

техникасымен 

таныстыру; адам 

үшін судың маңызы 

жайлы білімдерін 

бекіту; 

шығармашылық 

қабілеттерін, 

эстетикалық 

талғамдарын, 

түстерді үйлестіру 

біліктілігін, 

қиялдарын, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; өз бетінше 

жұмыс істеуге, 

тиянақтылыққа 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

«Сиқыршы су» 

Мақсат-міндеттер: 

Судың қасиеттері 

туралы түсінік 

беру.Балаларды 

ойларын жеткізе 

білуге, сөйлемдерді 

дұрыс құруға, 

қорытынды жасай 

білуге үйретуді 

жалғастыру. 

Балалардың сөйлеуін, 

ойлау қабілетін, 

зейінін дамыту. 

Тәжірибе арқылы 

балалардың су 

туралы білімдерін 

нығайту.Балаларды 

табиғатқа, суға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 



мен пайдасын 

түсіндіру; сөздік 

қорларын молайту; 

сөз байлығын, 

дүниетанымын, ой 

өрісі мен зейінін 

дамыту; қоршаған 

ортаны қорғауға, 

табиғатты сүюге 

тәрбиелеу." 

тәрбиелеу. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Ата-ананы 

тыңдаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 

Көңілді әуен арқылы 

көңіл күйді сыйлай 

білуге талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды достыққа, 

бірлікке,татулыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

 Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Серуен 

10,50-11,50 

 "Ауа-райын 

бақылау (бұлтты 

күн)". 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Кемпірқосақты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 



"Жаңбыр 

жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол 

болсын! 

Өсімдіктер мол 

болсын! 

Жауған жерін шөп 

болсын! 

 

Тырс-тырс! Тырс-

тырс! (Бір аяқпен 

секіру) 

дамыту, көркем 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

судың көптеген 

қасиеттерін зерттеуге 

деген ынталарды 

ояту; суды үнемдеп 

қолдану ережелеріне 

үйрету; экологиялық 

білімдерді 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

судың қасиеттеріне 

аудару. 

Асфальтқа 

шашыраған су тез 

кебеді. Неге екенін 

сұрау. 

Қыста суды 

шашыратқаны 

туралы 

бейнежазбаны 

көрсету. Су неге 

айналатынын, бұл не 

себептен болатынын 

сұрау. 

Балалармен суда 

дамыту, көркем 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сумен 

ұқыпты жұмыс 

істеуді 

дағдыландыру; 

судың қасиеттері 

жайлы түсініктерін 

нақтылау; судың 

табиғи сұйық зат 

екендігіне көз 

жеткізу; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы. 

Судың қасиеттеріне 

көңіл аудару. 

Су әртүрлі 

температурада 

болады: мұздай суық 

(тоңазытқыштан 

мұздар текшелері), 

жылы (қолды 

жуғанда) және ыстық 

(шәйнекте су 

қайнатылғанда). 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

кемпірқосақ - жансыз 

табиғаттың бөлігі 

екені жайлы 

ұғымдарын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; спектр 

түстерін бекіту; 

табиғи құбылыстарға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Бұл күні жаңбыр 

болмай жатса, 

кемпірқосақты су 

бүркеудің 

нәтижесінде арнайы 

жасауға болады. 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 



Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен 

секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (Екі аяқпен 

секіру) 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: гүл 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

түскен гүл 

жапырақтарын 

тырмамен тазалау. 

"Ормандағы аюда" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін айта 

жүріп, қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір 

бағытта жылдам 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

қандай заттар суға 

батып жатқанын, 

қайсысы жүзетінін 

анықтау. Неліктен 

олар жүзіп немесе 

батып бара жатқанын 

анықтау. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарда өскен 

гүлдерді суару. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекқорлыққа, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізе білуге 

тәрбиелеу. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс 

жылдамдығын 

Су күннің көзінде 

ысыйды. Ыстық 

күнде бассейнде су 

тез қызады. 

Тоғандағы, өзендегі, 

көлдегі су қызады, 

сондықтан жазда 

адамдар шомылуға 

барады. 

Қыста су қар, мұз 

күйінде болу мүмкін, 

ұстаса - өте суық. 

"Шәйнектен қандай 

сұйық құйылды?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттердегі 

шәйнектерге қарап, 

әрқайсында 

шәйнектен кесеге 

қандай сұйық 

құйылып жатқанын 

анықтауға 

дағдыландыру; 

түстерді қабылдау, 

ой-қиял, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Кемпірқосақ". 

Жаңбыр жауып 

басылды, 

Аспан шайдай 

ашылды. 

Суретші екен 

табиғат, 

Бояуларын 

дайындап, 

Түр-түсін дәл 

тауыпты, 

Кемпірқосақ 

салыпты. 

Ш. Әлдибекұлы. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: гүл 

тұқымын жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

жұмысты өз бетінше 

орындауды дағдысын 

дамыту. 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 



ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші 

бала "аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның 

екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін 

айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

Балалар, жақын 

келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді 

естіген "аю" "оянып", 

"балаларға" қарай 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тұрады). 

Әрбір бала, ешкімге 

айтпай, өзіне бояу 

түсін таңдайды, тек 

"бояушы" сұраған 

кезде, өзі ойлап 

қойған түсті естіп, 

ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде сұрақтар 

қояды: 

- Сәлеметсіз бе! Кім 

боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

- Балалар, шайды біз 

сұйыққа жатқызамыз. 

Шәйнектен тек шай 

сұйығы ғана 

құйылмайды, сол 

сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді 

көрейік. 

Педагог балаларға 

шәйнектен қандай 

сұйықтың құйылғаны 

туралы сұрайды. 

Құралдары: бірнеше 

бір-біріне ұқсас 

суреттер: бірінен су 

құйылып жатыр, 

екіншісінен - сүт, 

үшіншісінен - кофе, 

төртіншісінен - қара 

шай, бесіншісінен - 

лимонад. 

Жаттығуды шынайы 

түрде іс-тәжірибеде 

көрсетуге болады. 

Сонда құралдар 

ретінде стақандарға 

құйылған: шай, кофе, 

лимонад, сүт, су 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, 

дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың 

үйлестіре білуге 

бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынан 

арасынан бір-екі бала 

"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. 

Қалған балалар - 

"қояндарды" 

сомдайды. 

Педагог ойынды 

бастайды: 

- Аңшылар жүр 

орманда, 

"Не бар?" - деп 



жүгіріп, олар ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. Ұсталған 

"балалар" келесі 

айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, жүргізушіні 

ауыстырып, тағы бір 

рет ойнатуға болады. 

"Түстерді тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтың белгісі 

бойынша түстерді 

тауып, белгілі 

қимылдарды 

орындауға бейімдеу. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

Үстімде боялған 

киімім. 

Алыстан келемін, 

Бояу үшін теңге 

беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Түсі қандай бояуды 

қалайсыз? 

Осы кезде "бояушы" 

кез келген түсті 

айтады, сол түс 

болып өзін ойлаған 

бала сыртқа шығып, 

қаша жөнеледі. Ал 

диалог ары қарай 

жалғасады: 

- Бояудың бағысы 

қанша? 

- Бағасы бес (он, он 

бес, сегіз, бағасы 

тағы басқа) теңге. 

"Бояушы" 

алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген сан рет 

қағады да, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қолданылады. 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият және 

белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың 

тіл байлығын 

жетілдіру, достық 

қарым-қатынастарын 

дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға 

қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір-

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. 

шалғында. 

"Аңшылар", 

қолдарына бір доптан 

алып, алаңды аралап, 

"қояндарды" іздеген 

сияқты болып 

жүреді, содан соң 

жасырын жерлерге 

барып тұрады да 

алаңды бақылайды. 

"Қояндар" өз 

"іздерінен" шығып, 

алаңда ойнап, 

секіріп, жүгіріп 

жүреді. 

Педагог: 

- Қояндар шықты 

шалғынға, 

Секіреді қуана. 

Бір-біріне сәлем 

береді, 

Тәтті шөппен 

қоректенеді. 

"Қояндар, 

қашыңдар!" - деген 

сөздерден кейін 

"аңшылар" 

жасырыннан ытқып 



алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті 

айтса, өзге түсті 

қалауға мәжбүр 

болады. 

"Кім қапшаны 

алыс лақтырады?" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті 

тануды жаттықтыру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

Жеребе бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде 

аты аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, 

өзі сол топта қалады. 

Ескерту: педагог 

ойын ойнау алдында 

қауіпсіздік 

ережелерін қайталап, 

нұсқау беру тиіс. 

"Жыланша" 

қимылды ойын-

шығып, "қояндарды" 

көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" 

бір-біріне соғылмай, 

жылдам өз 

орындарына доптан 

қашуға тырысады. 

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, 

баға беруге болады. 

Педагог ойын 

барысындағы 

қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 



материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бастаушының және 

бір-бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

өз құралдарымен 

өзара әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

11,50-12,00 

 Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 



Түскі ас 

12,00-12,30 

Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды 

жуу 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, тыңдау. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Велосипед жаттығуы. Аяқ-қолды жоғары көтеріп, кезек-кезек аяқпен сермеу. 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16,00-17,00 

 

"От, су, аспан, жер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жанды, 

жансыз табиғат 

жайлы білімдерін 

бекіту; 

алғырлықтарын, 

қиялдарын, 

зейіндерін дамыту; 

Дамытушылық 

ойын. 

"Не істейтінімізді 

айтпаймыз, не 

істейтінімізді 

көрсетеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-

өрістерін, қиялдарын, 

логикалық 

ойлауларын, 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

(табиғат 

құбылыстары) 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кейбір 

табиғат 

құбылыстарының 

дыбысын ажыратуға 

"Ұстап алда, 

жылдам айт" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

ұстап алуға, аталған 

түске боялған белгілі 

заттарды 

(құбылыстарды, 

аңдарды, құстарды) 



ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдық: доп. 

Барысы. 

Балалар жарты 

шеңбер (шеңбер) 

құрып, қатарда 

отырады (тұрады). 

Бірінші кезеңде ойын 

шартын түсіндіру 

мақсатында 

жүргізуші рөлін 

педагогтың өзі 

орындауы мүмкін. 

Жүргізуші допты әр 

баланың қолына 

кезек-кезек 

лақтырады да "от!" 

немесе "су!", немесе 

"аспан!",немесе 

"жер!"- деп айтады. 

Допты қағып алған 

бала, әр белгі сөзіне 

әрқалай жауап 

береді. Мысалы,"от" 

- өздігінен айналу," 

су"- балық атауы, 

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. 

Жүргізуші. 

1 Нұсқа. Педагог 

жұмбақты ым-

ишарамен көрсетеді, 

балалар затты, жан-

жануарды, 

құбылысты 

көрсетеді. 

2 Нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, қимылдарды 

кезектесіп көрсетеді. 

3 Нұсқа. Шеңберде 

отырған (тұрған) әр 

бала, қимылды кезек-

кезек көрсетеді. 

Балалар ойланып, 

жұмбақты шешуді 

тырысады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

жетелеу, табиғат 

үндерін дыбыстық 

сөйлеу мәдениеті 

арқылы білдіруді 

меңгерту; дыбысты 

есту біліктілігін, 

дыбыстарды 

артикуляциялауды, 

қиялдарын дамыту; 

зейіндікке, 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар: табиғи 

құбылыстары 

дыбыстарының 

үнтаспасы. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

алдына түрлі 

жетондар қойып, 

біреуін тандап алуды 

ұсынады. Құбылысты 

таңбамен белгілеп, 

оны 

аудиожазбалардың 

арасынан табу керек. 

Балалар құбылыстың 

тез атау біліктілігін 

жаттықтыру; 

зеректілікті, 

зейіндерін, 

дүниетанымдарын, 

түстерді ажырату 

біліктілігін, дамыту. 

Керекті құрал-

жабдық. Доп. 

Балалар шеңбер 

немесе қатар құрып 

отырады (тұрады). 

Ойынды педагог 

немесе балалардың 

бірі жүргізеді . 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Цирк". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың циркте 

жұмыс жасайтын 

көркемөнерпаздар 

(сайқымазақ, 

гимнастшы, 

сиқыршы, жонглер, 



суда тіршілік етеді, 

су асты жануары, 

"аспан" - құстың 

атауы немесе , ұша 

алатын жәндік,"жер" 

- жануардың, жәндік 

аты. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жан-

жануарлар дәрігері, 

медбикелер, 

күтушілер, 

ветеринарлық 

емхананың қызмет 

көрсетушісі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

емханада 

медициналық 

жұмысшылар қандай 

рөл атқаратының 

"Хайуанаттар 

бағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа 

алынған аңдар, 

хайуанаттар бағында 

қызмет атқаратын 

ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман), 

зоолог (жан-

жануарлар бойынша 

маман), герпетолог 

(қосмекенділер 

бойынша маман), 

күтуші жайлы 

түсініктерін, бекіту; 

хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай 

рөл ойнайтынын 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, 

жан-жануарларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

дыбысы естіліп, 

таныған бетте, оның 

үнін артикуляция 

арқылы білдіруге 

тырысады. Мысалы, 

Жел "ш-ш-ш" немесе 

"у-у-у" - деп соғады. 

Жаңбыр былай 

дыбыстайды: " тырс-

тырс-тырс", және т.с 

с 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжеттік-рөлді 

ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға табиғи 

қорықтар туралы 

түсінік беру, "Қызыл 

кітап", қорықта 

қызмет ететін 

орманшы, аңшы, 

ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігер 

жайлы түсініктерін 

аңдарды 

жаттықтырушы) 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру ; цирк 

көркемөнерпаздар 

әртістерінің 

жұмысын түсіндіру; 

еңбексүйгіштікке, 

төзімділікке, 

әдептілікке, 

салауатты өмір 

салтын ұстануға 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Ойыншық құралдар 

мен модельдер, 

циркте жұмыс 

жасайтын әртістерге 

қажет (доптар, 

ойыншық аңдар, бас 

киімдер, таяқтар, 

спорттық киімдер 

үлгісі, 

гимнастикалық 

сылдырмақтар, 

костюмдер). 

Барысы. 



анықтау; 

еңбексүйгіштікке, 

жан-жануарларға 

деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Ветеринарлық 

емхана 

қызметкерлеріне 

қажет құралдар мен 

бұйымдар; ақ 

халаттар, 

перчаткалар, жиһаз, 

сөмкелер, емханаға 

керек; ойыншық жан-

жануарлар мен 

құстар. 

Барысы. 

Педагог балалармен 

бірге дайындық 

жұмысы ретінде 

ветеринардың 

жұмысы жайлы 

фотосуреттер 

қарастыру керек, К. 

Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

жабдықтар. 

Хайуанаттар бағы 

қызметкерлеріне 

қажет құралдар мен 

бұйымдар; алғашқы 

медициналық көмек 

сөмкесі; ойыншық 

аңдар мен құстар; 

ойыншықтарға 

арналған тор 

пішіндер. 

Барысы. 

Педагог ойын 

алдында балалармен 

бірге хайуанаттар 

бағы жайлы суреттер 

қарастырады, әлемде 

қорғауға алынған 

аңдар туралы 

бейнежазба 

көрсетеді. 

Ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман), 

зоолог (жан-

жануарлар бойынша 

маман), герпетолог 

(қосмекенділер 

бекіту; орман 

қызметкерлері 

орманды, ондағы 

тіршілік ететін 

аңдарды қорғауда 

қандай рөл 

атқаратының 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, 

аңдарға деген 

қамқорлық 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Табиғи қорық 

қызметкерлеріне 

қажет құралдар мен 

бұйымдар; алғашқы 

көмек сөмкесі; 

ойыншық аңдар мен 

құстар; жасанды 

орман, бұлақ, тау 

үлгісі. 

Барысы. 

Педагог балалармен 

бірге дайындық 

жұмысы ретінде 

табиғи қорық жайлы 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет басында 

педагог балалармен 

бірге цирктің (сурет) 

алатын орны, онда 

жұмыс жасайтын 

әртістер жайлы 

әңгімелеседі; әр 

әртіспен мамандар 

қандай құралдарды 

пайдалатынын, 

олардың жұмыстары 

қаншалықты қиын 

екендігін түсіндіреді. 

Балалар циркте 

жұмыс жасайтын 

әртістерге: 

сайқымазақтар, 

гимнастшылар, 

сиқыршылар, 

жонглерлер, аңдарды 

жаттықтырушыларға 

бөлінеді, топтасып, 

белгілі 

тапсырмаларды 

орындайды. Педагог 

цирк қойылымдары 

жайлы хабарлайды 



оқып, еске түсіру, 

сонымен қатар 

ветеринарлық емхана 

жайлы әңгімелесу. 

Балалар аңдар мен 

құстардың қандай 

дене мүшелерін 

емдейтінін ғана емес, 

сондай-ақ қандай 

құралдарды 

қолданатындарын, 

ветеринарға қандай 

сұрақтар қою 

керектігін талқылау 

керек. 

Балалар өзара 

ветеринарлық 

емханада кімдер, 

қандай қызметкерлер 

болатынын 

таңдайды. 

Кейіпкерлер өздеріне 

керек киім үлгілері 

мен құралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог диалог 

барысында 

бойынша маман), 

күтуші сияқты 

мамандардың 

қызметінің маңызы, 

олар қолданатын 

құралдар жайлы 

талқылау қажет. 

Балалар хайуанаттар 

бағында жұмыс 

жасайтын 

қызметкерлерді 

өздері таңдайды. 

Кейіпкерлер өздеріне 

керек киім үлгілері 

мен құралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

ойыншық аңдар мен 

құстарды алады да, 

белгіленген орынға 

отырғызып, 

қозғалтып, қимылға 

келтіреді. 

Мамандар аңдар мен 

құстардың орнын 

қарап, өз көмектерін 

көрсетеді. 

суреттер қарастыру, 

Қазақстанның табиғи 

қорықтары жайлы 

бейнежазба көру. 

Балалар табиғи 

қорықта орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігер 

сияқты мамандар не 

істейтінін (орманшы 

ауру ағаштарды 

тауып, ағаш кесушіге 

шабуға тапсырма 

береді, ауырған 

аңдарды байқап, 

ветеринарға 

көрсетеді, аңшы саны 

артқан 

жыртқыштарды 

атады); қандай 

құралдарды 

қолданатынын 

талқылау керек. 

Балалар табиғи 

қорықта жұмыс 

жасайтын қандай 

қызметкерлердің 

рөлін ойнайтынын 

да, қалған балаларды 

орындықтарға 

жайғасуға шақырады. 

Әр орындаушы өзінің 

шығуын үлкен 

құрметпен 

хабарлайды және 

өзін қолдап, 

қошеметтеуді 

сұрайды. Балаларға 

қойылым соңында 

әртістер 

көрермендерге бас 

иітіндерін, ал 

көрермендер қол 

шапалақтап, 

мадақтайтынын 

айтып қою қажет. 

Педагог ойын 

барысын өзі түзетеді, 

балалар әрекетінің 

белсенділігін 

арттыру үшін 

қосымша сұрақтар 

қояды. 

Соңында педагог 

балармен бірге 

қорытынды жасайды: 



ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын реттейді, 

бекіту сұрақтарын 

қояды. 

Соңында педагог 

балармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адам жанында 

тіршілік ететін аңдар 

мен құстардың 

денсаулығы мен тірі 

табиғаттағы 

жануарлардың 

қауіпсіздігіне 

жауапты екенін. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

сиреп бара жатқан 

аңдар үшін 

жауапкершілікті адам 

сезіну, тірі табиғат 

тіршілігінің 

заңдылығын бұзбау, 

қамқорлық таныту 

және олардың 

тіршілігі үшін 

қолайлы жағдай 

туғызу керектігі 

жайлы айту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

өздері таңдайды. 

Кейіпкерлер өздеріне 

керек киім үлгілері 

мен құралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

ойыншық аңдар мен 

құстарды алады да, 

белгіленген орынға 

отырғызып, 

қозғалтып, қимылға 

келтіреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адам тірі табиғаттың 

тіршілік заңын 

бұзбау керек, оларға 

көмектесу және 

қорғау керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

әртістің шеберлігі 

мен тынымсыз 

еңбегінің арқасында 

цирк қойылымдары 

әсерлі және қызықты 

болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

17,00-18,00 

 "Табиғат әлемі" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. 

"Су кімге керек?" 

әңгімелесуі. 

Мақсат-міндеттер: 

бүкіл тіршілік үшін 

"Жаз" тақырыбына 

сюжетті суреттер 

көрсету. Сұрақтар 

қою. Сұрақтарға 

Жаз мезгілінде 

болатын табиғат 

құбылыстарына 

байланысты 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды суретке 

қарап, сөйлемдер 

құрастыра білуге 

баулу; 

байланыстырып 

сөйлеуге 

машықтандыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

судың маңызы жайлы 

білімдерін кеңейту; 

балалардың жердегі 

су ресурстары жайлы 

түсініктерін 

нақтылау; суды 

үнемдеуге, ұқыпты 

қолдануға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

толық жауап талап 

ету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

жұмбақтар жасыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

 Балалармен 

"Балабақша 

ережелері", "Достар 

арасында өзіңді 

қалай ұстау керек?" 

тақырыбында 

әңгімелесу 

Ата-аналармен 

балалардың бүгінгі 

әрекеті жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балалардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу. 

"Менің достарым" 

тақырыбында әңгіме. 

 



 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ересек топ «Бүлдіршін»  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.06 - 28.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Кадыркулова Д.А,Боранбаева Г.А 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024 

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың көңіл-күйлерін сұрап, дене қызуын өлшеп қабылдау. Ата-аналармен күн тәртібі жайлы әңгімелесу. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

"Бөлме өсімдіктерін 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

балалардың 

ұғымында 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсініктерді 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Балаларға 

өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндтеттері. 

Балаларға 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуді, 

бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету: 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде 

мәдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру, барлық 

адамның жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

"Табиғат бұрышы" 

Табиғат 

бұрышындағы 

кезекшілік күнін 

балалар тірі 

объектілер үшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ұйымдастыру керек. 

Балалар таңертең 

барлық жұмысты 

жасаса (балықтарға 

қорек беру, гүлдерді 

суару, торды тазарту 

және тағы басқа), 

кейін оларға тіршілік 

иелері мен 

өсімдіктерге назар 

аударудың қажеті 

болмай қалады, 

сондықтан педагог 

балаларға күні бойы 

атқаратын жұмысты 

реттеге көмектескені 

дұрыс: балықты 

таңертең 

қоректендіруге, ал 

өсімдіктерді 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында 

өсімдіктерге жарық 

пен ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді 

және көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатынын үйрету. 

Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындау: тәрбиеші 

дайындаған 

материалдар мен оқу 

құралдарын 

үстелдерге қою, 

кейін орнына жинау 

(қажетіне қарай). 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 



кейінірек суаруға 

болады. Педагог 

балалардың 

түсінігінде өздері 

жасаған жұмыстың 

ұжым үшін 

маңыздылығы 

туралы түсінік 

қалыптастырады, 

айналасындағыларға 

қамқорлық көрсете 

отырып, өз жұмысын 

уақытында істеуге 

ұмтылысты 

дамытады. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

еңбек дағдылары) 

"Жалпы атауын 

бер" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше 

объектіні ортақ 

белгісі, қасиеті 

бойынша біріктіріп, 

топтаманы дұрыс 

атай білу дағдыларын 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Он саусақ. 

Жалғыз саусақ тіпті 

де, (Сұқ саусақты 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, мәнерлеп 

айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

"Суретті құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланы бірнеше 

бөліктерден тұратын, 

тұтас суретті 

құрастыра білуге 

үйрету, төзімділікке, 

бастаған істі аяқтауға 

"Мен өзіммен бірге 

жолға аламын" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

Ойын материалдары 

мен көрнекі 

құралдар: бір 

заттардың суреттері 



жетілдіру; сөздік 

қорларын байыту; 

ақыл-ой қабілетін 

дамыту. 

Балаларға лото 

карталары беріледі. 

Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы 

атауын атайды 

(жануарлар, құстар, 

үй құстары, үй 

жануарлары, 

құралдар, жиһаз, 

ыдыс-аяқ, 

ғимараттар, 

қыздардың және 

ұлдардың киімдері). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-

ашып жұмамыз) 

Ұстай алмас жіпті де. 

Екі саусақ бірікті, 

(Бас бармақ пен сұқ 

саусақты қосамыз) 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым 

орамды, (Бас бармақ 

пен сұқ саусақты 

және ортаңғыны 

қосып қимыл 

жасаймыз) 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он 

саусақ! (Он саусақты 

көрсетеміз) 

Қала салсақ, жол 

салсақ. (Қолымызды 

алға қарай созамыз) 

М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

жетілдіру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

"Халық ауыз 

әдебиеті.) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Домино" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

сәйкес заттың 

бейнесін тауып 

тәрбиелеу. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім тез өз 

суретін құрастырып, 

дұрыс атайды сол 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті 

құрастыру үшін 

тиісті бөлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке 

бөлінген түрлі 

заттардың суреттері 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(танымдық 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

"Ұшады құстар 

біздің бақта" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бар суреттер. 

Балаңызға жүзуге 

баруды ұсыныңыз. 

Бірақ сапардың сәтті 

өтуі үшін оған 

мұқият дайындалу 

керек, қажет нәрсенің 

бәрін жинау керек. 

Баладан бір суретті 

алып, бұл заттың 

қалай 

пайдаланатынын 

сұраңыз. 

Суреттердегі заттар 

өте әртүрлі болуы 

керек. Мысалы, бала 

доптың бейнесін 

алады: "сіз демалыс 

кезінде доп ойнай 

аласыз, допты 

құтқару шеңберінің 

орнына қолдануға 

болады, өйткені ол 

батып кетпейді және 

т.б.." Бала суретті 

алдына қойып, 

әртүрлі жерге 



жануарлардың 

суретін көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып 

сөйлеуді жетілдіру, 

сөздік қорларын 

дамыту. 

Құралдары: жан-

жануарлардың 

суреттері. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, 

секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Көбелек - ұшады, 

қонады, жүреді, 

отырады. 

Балық - жүзеді, 

тыныс алады, 

құйрығымен 

қозғалтады. 

Қасқыр - жүреді, 

жүгіреді, күтіп 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог түрлі 

заттарды немесе 

суреттерді төртеуден 

тізбекке қояды 

немесе салады. Әрбір 

төрт зат немесе 

суреттің арасында 

біреуі артық болып 

саналады. 

Артықты табу үшін 

балалар төрттің 

арасынан бәріне 

ортақ қасиеті жоқты 

іздеп атайды. 

(математика 

негіздері) 

дұрыс атауға, оның 

атқаратын қызметі 

жайында бір 

сөйлемді 

құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол 

моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес 

келетін 

карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, кім бұрын 

барлық 

карточкаларын 

қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті құралдар: 

бірдей қос суреттер, 

әртүрлі объектілердің 

бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

балаларды құстардың 

қимылдарына 

еліктеуге 

машықтандыру; 

құстар әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

алдын-ала құстардың 

ұшып-қонып жүргені 

туралы 

бейнежазбаларды 

көрсету мүмкін. 

Қанаттарын жайып 

жан-жаққа, (Аяқ 

ұштарына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Ұшады құстар біздің 

бақта. (Құстың 

ұшқанына еліктеу, 

қолдармен бұлғау) 

Солға ұшады, 

ұмтылып, (Бір қолды 

сол жақта төменнен 

жоғары бірқалыпты 

саяхаттау үшін не 

қажет болатынын 

айтуы керек (шөл 

далада, пойызда, 

ауылда). 

(математика 

негіздері) 

 

Санамақты 

мәнерлеп жатқа 

айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 



жатады, отырады, 

секіреді. 

Шегіртке - отырады, 

секіреді, ұшады, 

жорғалайды. 

Бүркіт - ұшады, 

қалқиды, қонады, 

отырады, жүгіреді. 

Адам - тұрады, 

жатады, отырады, 

жүгіреді, секіреді, 

билейді, еңкейеді, 

шалқаяды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

(математика 

негіздері) 

көтеру) 

Оңға ұшады, 

ұмтылып. (Екінші 

қолды оң жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

Біресе төмен түсіп, 

қонады бұтаққа, 

(Төмен отыру) 

Біресе көкке 

самғайды, ұқсайды 

ұшаққа. (Аяқ 

ұштарына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Қадыр Мырза Али. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу 

8,00-9,00 

Кешенді жаттығу 

Соз қолыңды оң жаққа, 

Соз қолыңды сол жаққа. 

Қолды айналдыр бұлданбай 

Шеңбер жасап тұрғандай 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9,00-9,30 

Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды 



жуу. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын - бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды дыбыстары 

бойынша тануға, 

ажыратуға 

дағдыландыру; 

құстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Құралдары: 

құстардың 

дыбыстары жазылған 

жазбалар, суреттері. 

(қоршаған ортамен 

"Қимылдарға 

қарап, нені 

көрсеткенімді айт?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ым-ишара 

арқылы іс-қимылды 

түсіне білуге 

машықтандыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

"Көкек" ертегісі 

желісін әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды анаға 

деген сүйіспеншілікті 

арттыру; көкек 

құсының балапанды 

неге ұяға 

баспайтыны туралы 

түсініктерін 

пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Жеріміздің 

ғажайып құстары" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

сыртқы келбеті 

немесе тіршілігі 

ерекше құстар 

туралы ұғымдарды 

дамыту. 

Құралдары: тотықұс, 

түйеқұс, пингвиннің 

суреттері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Ұшты, ұшты не 

ұшты?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ненің ұшатынын, 

ненің ұшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелейді. 

Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сөзін 

қалт жібермей бағып 

отыру шарт. Ұшатын 

құс не зат айтылса, 

қолдарын жоғары 

көтереді де, 

ұшпайтын зат 

айтылса тырп етпей 



танысу, музыка) отырады. Қателескен 

бала айып тартып 

тақпақ айтады не ән 

салады. Екі рет 

жаңылса айып 

шарты, ұлғая түседі. 

Бастаушы ойынды 

былай жүргізеді: 

Ұшты - ұшты сұңқар 

ұшты! 

Ұшты - ұшты қарға 

ұшты! 

Ұшты - ұшты арба 

ұшты! 

Ұшты - ұшты дауыл 

ұшты! 

Ұшты - ұшты ұшақ 

ұшты! 

Ұшты - ұшты торғай 

ұшты! 

Ұшты - ұшты жылан 

ұшты! 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Т. Тойбазарұлы 

"Қайтпай қалған 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Балапандарға 

арналған ұялар" 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Бұл балапан қандай 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Ертегі құс" 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар" 



іс-әрекет 

9,40-10,40 

қарлығаш" 

(әңгімесі)" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әңгіме 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруге 

дағдыландыру, 

қыстап қалған 

құстарға қамқорлық 

жасауға, оларды 

баптап күте білуге 

тәрбиелеу; әңгіме 

мазмұнын өз 

қиялымен баяндауға 

дағдыландыру; ойлау 

қабілетін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту; 

бүкіл жан-

жануарларға, 

құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға табиғи 

материалдан 

құрылыс салуға 

үйрету, туған жердің 

құстары туралы 

білімдерін 

қалыптастыру, сөздік 

қорды белсендіру; 

қоршаған әлемге 

деген сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Гүлдерайым" 

Мақсат-міндеттер: 

Музыка мен 

қимылдардың 

тұтастығын қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың өміріне 

музыкамен 

сөйлесуден қуаныш 

сезімін енгізу; 

балалардың 

репертуар таңдауда 

өз бетінше шешім 

мықты" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды педагогтің 

түрлі нұсқаулары 

бойынша жүгіру 

дағдыларын дамыту; 

4-5 сызық арқылы 

орнынан ұзындыққа 

секіруге 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

см) үйрету; 

балаларда қолдарын 

көтергендегі 

биіктіктен жоғары 

ілінген нәрсеге 

орнынан секіру 

арқылы затты жанап 

өту дағдыларын 

жетілдіру. 

Балалардың ертегі 

құс туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

бірнеше бөліктерге 

қиып, қағаз бетіне 

жапсыруға үйрету; 

бөліктерді үйлесімді 

қолдана білуін 

жетілдіру; қол, 

саусақ қимылдарын 

дамыту; өз 

жұмыстарын бағалай 

білуге,шыдамдылыққ

а, төзімділікке, 

құстарға деген 

мейірімділік пен 

сүйіспеншілдікке 

тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың қыстап 

қалатын және жылы 

жаққа ұшып кететін 

құстар туралы жалпы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, 

қыстап қалатын және 

жылы жаққа ұшып 

кететін құстарды 

жіктей білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойындар арқылы 

зейінді, сөйлеуді, 

көру қабілеттерін 

дамыту. Құстарға 

деген қамқорлықты, 

қиын жағдайда 

оларға көмек беруге 

тәрбиелеу. 



қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Серуен 

10,50-11,50 

Сауысқанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сауысқан 

құсы туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; құстар 

әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

"Сауысқан". 

Қарғаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қарға жайлы 

білімдерін кеңейту; 

құстардың тіршілік 

етуіне ізденімпаздық 

пен қызығушылықты 

тәрбиелеу, құстарды 

қорғауды түсінуге 

баулу. 

Қарға, қарға, 

қарғалар, 

Қар үстінде 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың тіршілігі, 

сыртқы 

ерекшеліктері 

жайындағы түсінік 

пен білімді 

тиянақтау, құстарды 

аялау сезімін 

тәрбиелеу. 

Торғайдың адамға 

жақын, бір топ болып 

мекендейтінін 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аула 

құстары, олардың 

тіршілігі жайлы 

білімдерін кеңейту; 

құстарға деген 

сүйіспеншілікке, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

ойын аланыңа, бау-

бақшаға ұшып келген 

Құстың ұшуын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың түрлілігі, 

олардың қозғалу 

тәсілі жайлы 

түсініктерін 

нақтылау. 

Педагог ұшып-қонып 

жүрген құстардың 

қимылдарына көңіл 

аударады, балалардан 

құстар неге дәл 



Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

(Ел аузынан). 

Еңбек әрекеті: 

шығарылған 

материалдарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды серуеннен 

кейін орындарын 

ретке келтіруді 

үйрету: 

ойыншықтарды 

тазалау және жинау, 

себетке салу. 

"Аққу-қаздар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгі белгі сөздерді 

жорғалар. 

Боран соқса қар 

болар, 

Бұтаға қонар 

қарғалар. 

(Ел ауызынан) 

Балалар қарғаның 

дыбыстарын тыңдап 

("қар-қар" деген үн 

қатады; "қарға 

қарқылдайды"), 

сыртқы пішініне 

қарап (қара мен сұр 

түсті), денесі кесек, 

өзге құстарға өте 

ұқсаматынын 

байқайды. 

Педагог қарғаның өте 

ақылды құс екенін 

дәлелдейтін оқиғалар 

жайындағы 

бейнежазбаларды 

көрсету мүмкін. 

Балаларға "Қарға мен 

түлкі" мысалын еске 

түсіру; түлкінің 

қарғаны қаншалықты 

алдап кеткені туралы 

байқату; торғайдың, 

қыстағы тіршілігі 

мысалында көрсетіп, 

өте төзімді, батыл 

құс екеніне көңіл 

аудару. 

Торғайдың сыртқы 

дене пішініне 

қарағанда, қоңыр, 

сұр, қара түстерді 

байқауға болатынын 

көрсету. 

"Торғай". 

Торғай, торғайсың, 

Жылдамсың, 

сондайсың, 

Шырылдап 

қоймайсың, 

Ұшасың, талмасың. 

Шомылып ал 

шалшыққа, 

Қона ғой біздің 

баққа. 

Д. Ахметова. 

"Қайда барсаң – 

соны табасың" 

дидактикалық 

ойыны. 

құстардың 

дыбыстарын тыңдап, 

ажыратуды ұсынады. 

Құстардың түрі көп 

болмаса, педагог 

смартфонына 

жазылған құстардың 

дыбыстарын 

тыңдатып, дұрыс 

атауды ұсынады. 

Балалар құстардың 

үнін сөзбен қалай 

айтуға болатынын 

түсіндіреді. 

Торғай - 

шырылдайды. 

Қарға - қарқылдайды. 

Сауысқан - 

шықылықтайды. 

Бөдене - 

бытпылдайды. 

Бұлбұл - сайрайды. 

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, мәнерлеп 

осылай 

қимылдайтынын 

анықтайды. 

Қанаттардың 

көмегімен құстар бір 

орыннан, екінші 

орынға, жерді 

баспай, ұшып, 

қалықтайды. 

Құстардың қанаттары 

қауырсындардан 

тұрады. 

Құстар аяқтарымен 

жүреді де секіреді. 

Мысалы, түйеқұс 

жылдам жүгіреді. 

Құстар әуеде 

қанаттарын 

желкендей жайып, 

қалықтайды. 

Мысалы, бүргіт биік 

ұшып, қалықтап, 

қорегін аңдиды. 

Балаларға құстардың 

ұшып, қалыптап 

жүретінін 

бейнежазбадан 

көрсету. 



мұқият тыңдап, 

ойынға белсенді 

қатысуға, ойын 

шартын бұзбауға, 

қимылдарды 

үлестіріп, жылдам 

жүгіруге бейімдеу; 

дене мүшелерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

"аққу-қаздар" болуды 

ұсынады. Балалар 

алаңның бір жағына, 

педагог - қарама-

қарсы жаққа тұрады. 

Алаңның ортаңғы екі 

шетінде (санамақпен 

таңдалған) екі бала 

"қасқыр" рөлін 

атқарып тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

әңгімелеу. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ойын алаңындағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

бірігіп жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге жиналады. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Педагог белгілі 

заттарды (жемістер 

мен көкөністерді 

немесе 

ойыншықтарды, не 

құралдарды) ойын 

аланының түрлі 

жерлеріне салады. 

Бала педагог айтқан 

бағытты қолмен 

көрсетіп, сол бағыт 

бойынша жүріп, 

жасырылған 

объектіні табу керек. 

Педагог нұсқауларды 

нақтылы және дұрыс 

беру керек: алға бес 

қадам, солға 

бұрылып екі қадам, 

оңға тағы екі қадам. 

Күрделенуі: 

балалардың өздері 

топтастарына нұсқау 

беріп, жүргізуші бола 

алады. 

айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, 

болмайды. 

Кіп-кішкене 

торғайлар 

Ағаштарды 

қорғайды. 

Ж. Сымақов. 

Еңбек әрекеті: ағаш 

тұқымдарын жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тұқым 

жинауға 

ынталандыру. 

"Ит пен торғай" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ит 

пен торғайға тиесілі 

қылықтар жайлы 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаш үгінділерімен 

бақша үлескесін 

жабу. 

Мақсат-міндеттер: 

жұппен жұмыс 

жасауға үйрету; 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

"Қайда 

жасырылғанын 

тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті 

бағдарлауға, ақыл-ой 

қабілетін дамыту. 

"Жоғары - төмен" 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтіннің 

мәніне, ырғағына сай 

қимылдауға 

машықтандыру; 

жоғары және төмен 



- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді 

ошаққа! 

Осы сөздерден кейін, 

балалар қарама-

қарсы жаққа жүгіріп 

("ұшып") ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу-

қаздарды" ұстап 

алуға тырысады. 

Ұстап алу - баланы 

қолмен тигізу болып 

саналады. 

Педагог алдын-ала 

алаңның шетінде 

балалар үшін 

"қасқырлардан 

қауіпсіз" орынды 

сызып қояды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. ойын 

аяқталған сайын, 

"қасқырлар" ұстап 

алған "қаздар" 

саналады. 

Ойыншылардың 

қабілеттерін 

Олар педагогтің 

нұсқауы бойынша 

көздерін жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан бері педагог 

таңдаған бала "қу 

түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы-балалар 

болса, жан-

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, үш 

рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан 

бері жасырынып 

тұрған "қу түлкі": 

"Мен мындамын!" - 

деп дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" қашып 

құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге қолын 

Еңбек әрекеті: 

шығарылған 

материалдарды 

құмнан қағып, 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

белгілер бойынша 

ойнауға, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар екі 

топқа бөлініп, екі 

бағытқа қарап, екі 

қатарға тұрады. 

Бұлардың бір қатары 

"Қаршығалар" да, 

екінші 

қатарындағылар 

"Қарлығаштар" 

болады. 

білімдерін бекіту; 

дауысты басқаруға 

үйрету. 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұзындыққа секіруге 

машықтандыру; 

вестибуляр 

аппаратын, күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту. 

Мақсаты: допты 

астыңғы жақтан бір-

біріне лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

ұғымдарын 

пысықтау; табиғат 

құбылыстарына 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

- Балалар, "жоғары" 

десем - қолдарыңды 

жоғары созып, 

шапалақтайсыңдар, 

"төмен десем" - 

төмен отырып, 

тыныш отырасыңдар. 

Күлімдейді алтын 

күн. 

Жерде жатыр алтын 

құм. 

Құстар ұшты биікке. 

Сәбіз өсті жүйекте. 

Кіші болдық 

желектей, 

Өсеміз биік теректей. 

Д. Ахметова. 

Күрделенуі: жаттығу 

сөздерін 

жылдамдатып айтып, 

балаларды сол 

темпке бейімдетуге 



бағаланады. 

"Ұстап ал" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

белгі бойынша 

жылдам әрекет етуге 

үйрету; достық 

қарым-қатынастарды 

дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті: "Мені 

қуып жет". 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып, бағытты 

өзгертіп жүгіруді 

дамыту. 

тигізсе, сол шетке 

шығады. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберлерге 

бақытты ауыстырып 

екі аяқпен секіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалдармен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылықтары 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету. 

Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

Бір ойыншыны 

санамақ арқылы 

басқарушы ретінде 

таңдайды. 

Басқарушы екі 

саптың арасымен 

ерсілі-қарсылы жүріп 

дауыстайды. 

Алдымен "қар..." 

дейді де, содан соң 

қалауынша 

"шығалар" немесе 

"лығаштар" деп 

қосады. Сол кезде 

бастаушы атын 

атаған топтағылар 

бытырай қаша 

жөнеледі де, аты 

аталмаған топ 

оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - 

қашқан 

топтағылардың 

біреуін ұстап алу. 

Ұсталған ойыншы 

сол топқа өтеді. 

Қайсы топ қарсы 

топтың ойыншысын 

болады. 

"Тым-тырақай" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнай 

білуге баулу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер 

құрайды. 

Бір немесе бірнеше 

бала шеңбер 

ортасында белгі 

санамақ сөздерден 

кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 



көп қосып алса, сол 

топ жеңеді. 

"Кім жоғары?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгі бойынша 

балалардың жер 

деңгейінен жоғары 

тұрған заттардың 

үстіне шығып алу 

қабілетін дамыту. 

"Заттар" деп 

орындықтарды, 

сатыларды, 

діңгектерді көру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті: 

"Өзеннен өту". 

Мақсат-міндеттер: 

бөрене үстінде түзу 

және қырындап 

жүруге жаттықтыру; 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға бейімдеу. 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тұрған бала ұстап алу 

керек. 

Екі, үш бала ұсталған 

соң, тәрбиеші "бір, 

екі, үш" - деп 

санағанша, балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. 

Ойын қайта 

басталады. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

жүру және жүгіру 

техникасын 

пысықтау. 

Серуеннен оралу 

11,50-12,00 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 



жууға үйрету. жууға үйрету. жууға үйрету. жууға үйрету. жууға үйрету. 

Түскі ас 

12,00-12,30 

Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды 

жуу. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын - бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, тыңдау. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Оянғаннан кейін төсекте орындалатын жаттығулар; балалар төсектен тұрмай, жатып, көрпе астында бірнеше 

жалпы дамытушылық жаттығулар орындайды; (балалардың ұйқыдан ояну қалпына біртіндеп ауысуына 

бағытталған, төсектегі гимнастика 2-3 минут. Жаттығуды толық оянған балалармен бастап, қалғандары оянған 

кезде қосылулары дұрыс) 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

Дамытушылық 

жаттығу. 

"Қандай және 

қанша 

Логикалық ойын. 

"Болашақта неге 

айналады?" 

Мақсат-міндеттер: 

"Сөздер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Дамытушылық 

жаттығу. 

"Не өзгерді?" 

Мақсат-міндеттер: 

"Логикалық 

жұптар" (табиғат 

құбылыстары) 

дидактикалық 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16,00-17,00 

айырмашылықтар 

бар?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қабылдауын, зейінін, 

ойлауын дамыту; 

ақылдылыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Жұп суреттер 

(бірінші суретпен 

салыстырғанда, 

екінші суретте 

бірнеше өзгеріс бар). 

Барысы. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

көрсетеді, ал кейін 

сондай екінші 

суретке қарауға 

ұсынады. Балалар 

екінші суретте, 

бірінші суретке 

қарағанда не 

өзгергенін айтады, 

айырмашылықтарын 

балалардың 

айналасындағы 

заттар мен 

құбылыстар, адамдар 

мен аңдардың 

тіршілігі жайлы 

білімдерін бекіту; 

логикалық ойлау, 

есте сақтау 

қабілеттерін, 

қиялдарын дамыту; 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Заттық суреттер мен 

мнемокарточкалар 

болуы мүмкін. 

Педагог 

тапсырмаларды тек 

қана сөзбен беруі 

мүмкін. 

Барысы. 

Педагог атап, 

көрсеткен жанды 

және жансыз 

нысандардың 

суреттеріне қарап, 

балалардың сөздік 

қорларын байыту. Ой 

ұшқырлығын, 

зейіндерін дамыту; 

өзара жағымды 

қарым-қатынасты 

бекіту. 

Барысы. 

Педагог балаларға 

қандай сала бойынша 

сөз құрайтындарын 

айтады. Берілген 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы 

қарастырылады . 

Педагог "Отбасы" 

түсінігіне 

байланысты 

сөздердің бірін 

айтады да, келесі 

балаға жалғастыруды 

ұсынады. Егер бала 

белгіленген уақытта 

сәйкес сөз тауып айта 

алмаса, өз өнерін 

көрсетеді. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

балалардың 

қабылдауын, 

зейіндерін, есте 

сақтауын дамыту; 

байқампаздыққа, 

зеректілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар: 

Әртүрлі заттар мен 

ойыншықтар. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

алдына таныс 

ойыншықтар мен 

заттарды ұсынады. 

Алдымен саны 6 

басталып, ал кейін 

10-12 дейін 

жеткізілуі мүмкін. 

Ойыншықтарды бір 

қатарға 

орналастырғанда, 

балалар олардың 

реттік нөмірін 

айтады. 

Балалар көздерін 

жұмады, педагог 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгілі құбылыстар 

бейнеленген 

карточкаларды 

жинап, логикалық екі 

карточкаларды 

біріктіру; білімдерін 

жүйелеу; ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөйлеу тілдерін, 

қиялдарын дамыту; 

түрлі құбылыстарға 

деген 

қызығушылыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Әртүрлі табиғи 

құбылыстар 

бейнеленген суретті-

карточкалар. 

Барысы. 

Балалар суреттердегі 

белгілі табиғат 

құбылыстарына 

мұқият қарап, 



табады. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Асхана". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың асханада 

жұмыс жасайтын 

мамандар: аспаз, 

даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

жайлы білімдерін, 

әдептілік ережелерін 

меңгеруді, қоғамдық 

орындардағы 

тамақтану әдебін, 

оларды сақтауға 

ынталануды бекіту; 

еңбекті құрметтеуге, 

әдептілік негізінде 

қарым-қатынас 

болашақта нысан 

неге айналатынын 

айту керек. 

Педагог балаларға 

ойын шартын келесі 

үлгі бойынша 

түсіндіруі мүмкін: 

"Мен атаған 

(көрсеткен) жанды 

немесе жансыз 

нысан?" 

Педагог ұсынған сөз 

және сөз тіркесі: 

жасыл жапырақ 

күзде; өзен қыста; 

бала өскенде; ұн; 

жаңбыр қыста; 

балапан; бұзау; түн; 

күшік; фундамент; 

көшет; үсік жүруі; 

бидай дәні; 

жұмыртқа; қар 

жауып тұр; қар 

көктемде; желмен 

ұшқан сары 

жапырақтар; кеш; 

көже; көп еңбек; оқу; 

адамдардың бір-

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

мүшелері туралы 

түсініктерін бекіту; 

отбасы мүшелерінің 

жанұядағы рөлін 

пысықтау; үлкенге 

деген құрмет 

сезімдерін, 

жақынына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыстар, 

қатардағы 

ойыншықтардың 

орналасуын 

өзгертеді. 

Балалар көздерін 

ашады да, қай 

ойыншық қай жерге 

ығысқанын айтады. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құрылыс 

нысандарын 

тұрғызуға қатысатын 

мамандар жайлы 

білімдерін кеңейту, 

бекіту; 

составить логикалық 

жұптар құрайды. 

Логикалық жұптар 

тізбегі мынандай 

болуы мүмкін: 

тамшы-жаңбыр; 

тамшы - шатырдағы 

мұз тамшысы; тамшы 

- тұман; тамшы - 

кемпірқосақ; тамшы - 

мұз; тамшы - бұлақ; 

жапырақ - ағаш; 

жапырақ - бұтақ; 

жапырақ - гүл; және 

т.б.. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Театр". 



орнатуға тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Асхана жиһаздары 

(үстел, орындықтар), 

асхана 

қызметкерлерінің 

киім үлгілері мен 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері). 

Барысы. 

Алдымен педагог 

балалармен аспаздың 

адамдар (тұтынушы) 

үшін түрлі тағамдар 

әзірлеу жұмысы 

жайлы әңгімелеседі. 

Суреттер көрсетеді, 

педагогикалық 

жағдаяттарды 

шешеді. 

Алдымен педагог 

балалармен бірге 

белгілі тағамдар 

тізімін, ас мәзірін 

құрастырады. Ол 

үшін педагог пен 

біріне көмектесуі; 

сүт. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Пошта". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға поштаның 

алатын орны жайлы 

түсіндіру, онда 

қызмет атқаратын 

мамандар туралы 

жалпы ақпаратты 

бекіту; ойын 

барысында өтпелі 

заттарды (хат, 

тапсырыс хаты, 

бандероль, 

сәлемдеме) 

қолдануды үйрету; 

топпен бірігіп ойын 

алжапқыш, кітап, 

газет, сыпырғыш, 

шелек пен орамал, 

ойыншықтар, 

ойыншық тұрмыстық 

техника т. б 

Барысы. 

Балалар өзара отбасы 

мүшелерінің 

рөлдерін бөлісіп 

алады да, өздеріне 

қажет киімдер мен 

құралдарды алып, өз 

орындарына барады. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

қойылымда қандай 

оқиға көрсетілуі 

керек екенін бірге 

анықтайды. 

Педагог диалог 

барысында 

ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын реттейді, 

бекіту сұрақтарын 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк 

тасымалдаушылар, 

құрылысқа керек 

ойыншық саймандар 

(балға, бұрауыш, 

кемпірауыз, т. б). 

келісім. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

құрылысқа 

қатысатын мамандар 

жайлы әңгімелеседі. 

Балалар сәулетші, 

инженер-

құрылысшы, тас 

қалаушы, жүк 

тиеуші, жүргізуші, 

сияқты мамандардың 

Мақсат-міндеттер: 

ойын барысында 

балалар мен бірге 

театрдың орны, адам 

өміріне қандай 

пайдасы бар екенін 

анықтау; әртіс, 

режиссер, оператор, 

жарық беруші, 

гардеробшы, 

капельдинер, костюм 

бойынша декоратор, 

суретші, лицеист 

сияқты мамандар 

туралы білімдерін 

бекіту; ағымды 

қарым-қатынас 

орнату; мәдениет 

орындарындағы 

тәртіп ережелерін 

пысықтау; сөйлеу 

мәнерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Сахна орны. 

"Театр" жазбасы; 

сахна макеті, 



балалар кешкі 

уақытта 

журналдарданойында 

пайдаланатын түрлі 

тағамдардың 

фотосуреттерін қиып 

алады. 

Педагог адамдар 

келгенше 

жұмысшылардың 

жұмысын бақылауда 

ұстайды (балалардың 

орындарында 

отырып). 

Барлық тағамдар 

дайын болғаннан 

кейін, балаларды 

(тұтынушыларды) ас 

бөлмесіне шақырады. 

Келушілерге даяшы 

ас мәзірін ұсынады, 

балалар тапсырыс 

береді, аспаз ас 

әзірлеуді көрсетеді, 

даяшы балаларға 

асты әкеліп, "төлем" 

қабылдайды. 

Балалар "даяшы", 

желісіне қосылуға, өз 

орнын табуға 

жетелеу; ой-

өрістерін, қиялдарын, 

қатынастық 

қабілеттерін, затпен 

сондай-ақ затсыз 

әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту; еңбекті 

құрметтеуге, 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

"Пошта" жазуы, 

арнайы, белгіленген 

орын; қаптамаға 

арналған қағаз 

материал, байлауға 

арналған жіп, қайшы; 

хат, тапсырыс хаты, 

бандероль, 

сәлемдеме сияқты 

заттардың жасанды 

макеттері; қаламдар, 

маркерлер, маркасы 

бар жетондар, 

қояды. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

қызметтік 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар құрылысқа 

қатысатын 

мамандардың рөлін 

өзара бөлісіп алады; 

өздеріне қажет 

киімдер мен құрал-

жабдықтарды алып, 

өз орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп ойынды 

сәулетші 

бастайтынын айтады. 

Кейін балалар жүк 

тиеуші, жүргізуші, 

кірпіш қалаушы мен 

инженеров-

құрылысшының 

жұмыстарын 

орындайды. 

Педагог диалог 

барысында 

ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

сахналық 

қойылымдарға қажет 

(үй, ағаш, қоршау 

және мүмкіншілік 

болса перделер т.б.), 

кейіпкерлер 

костюмдері, 

кейіпкерлер қолына 

ұстайтын құралдар. 

Барысы. 

Педагог балалармен 

бірге театрда қандай 

қойылымдар 

қойылатыны жайлы 

суреттер 

қарастырады, 

көрермендер мен 

әртістер арасындағы 

айырмашылықтарды 

анықтайды. 

Көрермендер 

алдында қойылым 

орнында режиссер, 

дыбыс режиссері, 

оператор, жарық 

беруші, костюм 

әрлеуші, суретші, 

әрлеуші сияқты 



"мәзір", "тағам" 

сияқты жана сөздерді 

айту керек. 

Педагог ойын 

барысын өзі түзетеді, 

қосымша сұрақтар 

қояды, балалардың 

әрекетін белсендету 

үшін. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адамдар дәмді, әсем 

безендірілген 

тағамдардан дәм тату 

үшін, асхана 

жұмысшылары 

тынбай еңбектенеді; 

"рахмет" 

,"өтінемін"сөздерін 

қолдану, дастархан 

басында шуламау, 

асты дұрыс шайнау, 

асхана құралдарын 

дұрыс қолдану -

адамның қоғамдық 

орындарда 

ережелерді орындау-

қарындаш желім, 

телефон, рөл. 

Барысы. 

Педагог балалармен 

бірге поштаға 

экскурсия 

ұйымдастыруы 

мүмкін, болмаса 

фотосуреттер, 

поштаның қызметі 

жайында бейнеролик 

көру, таныс сюжет 

бойынша әңгімелесу. 

Дайындық кезеңінде 

педагог байланыс 

операторы, 

пошташы, байланыс 

бойынша кезекші, 

экспедитор сияқты 

поштада 

еңбектенетін 

мамандардың 

жұмысын түсіндіреді. 

Балалардың тандауы 

бойынша рөлдер 

бөлінеді. 

қалған балалар 

поштаға келеді, 

ережелерінің 

сақталуын реттейді, 

бекіту сұрақтарын 

қояды. 

Педагог балармен 

бірге қорытынды 

жасайды: салынған 

үйдің сапасы жақсы 

болу үшін, құрылыс-

мамандарының бірге 

кеңесуі; жұмысты 

жоспарға сәйкес 

орындауы; үй 

тұрғызуда қауіпсіздік 

ережелерін қатаң 

сақтауы. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

мамандар еңбек 

ететінін айтылады. 

Балалар алдын-ала әр 

маман сахналық 

қойылымға 

дайындық алдында 

қандай қимыл-

қозғалыс 

орындайтынын 

кішігірім жаттығулар 

арқылы көрсетеді. 

Кейін балалар белгілі 

рөлдердің қайсысын 

орындағысы келетін 

тілектерін білдіреді, 

орындарына 

орналасады. 

Әртістерді біріктіру 

үшін педагог 

алдымен режиссер 

қызметін өзіне алады, 

белгілі ертегі 

сюжетін таңдайды. 

Педагог ойын 

барысын белгілі сөз 

тіркестерімен 

сүйемелдейді, 

ойыншыларға 



негізгі міндеттері. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

қалаулары бойынша 

өтпелі заттың біреуін 

алады, оны 

рәсімдейді, 

қызметкерлерге 

береді. 

Педагог ойын 

барысында балалар 

ойнаған рөлдер 

бойынша қосымша 

сұрақтар қояды, 

ойын желісінің 

дамуын қамтамасыз 

етеді. Балалар, 

сұрақтарға жауап 

беріп, өз рөлдерінің 

жаңа қырларын 

таниды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қортынды шығарады: 

адамдар арасындағы 

қарым-қатынас 

үзіліссіз және 

жылдам болу үшін, 

пошта қызметкерлері 

тыңбай еңбек етеді; 

почта - қоғамдық 

қосымша сұрақтар 

қояды, ары қарай 

ойын тізбегінің 

жалғасуына ықпал 

етеді . 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

сахналық 

қойылымдар 

көрермендерге қызық 

болу үшін, тек қана 

әртістер ғана емес, 

сонымен қатар басқа 

да көптеген 

мамандар қызмет 

етеді; еңбекті бағалау 

керек; театр - 

әдептілік ережелері 

сақталатын мәдени 

орындардың бірі. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 



орындардың бірі, 

әдептілік ережелерін 

ұстанып, сақтайтын 

орын. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

шығармашылық 

дағдылар) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

17,00-18,00 

"Торғай-торғай, 

тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, мәнерлеп 

айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Торғай-торғай, 

Тілге арналған 

жаттығу. 

Әртүрлі өлеңдер оқу. 

 

Әйнегі - күн, шатыры 

- аспан, 

Кең дала.... 

Төсі толған егін. 

Көлдері күміс 

шашқан, 

Қазақстан - 

Республикам менің! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Үйдің есігін 

жабайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Заттарды көлемі 

бойынша 

салыстыруды, қалың 

және жұқа заттарды 

ажыратуды үйрету. 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, мәнерлеп 

айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

"Жұмбақ сан" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

қарапайым 

математикалық 

амалдар қосу мен 

азайтуды шығаруға 

дайындауға, алғашқы 

ондықтағы алдыңғы 

және кейінгі 

сандарды анықтау 

дағдыларын бекітуге 

ықпал ету; 



тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

Халық ауыз әдебиеті. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қорғамасаң, 

болмайды. 

Кіп-кішкене 

торғайлар 

Ағаштарды 

қорғайды. 

Ж. Сымақов. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Барысы. 

Мысалы, үштен 

үлкен сан, бірақ бес 

санынан кіші; қандай 

сан үштен кіші, 

баладан сол санды 

табуды сұрау. Бала 

әртүрлі сандарды 

атайды, ал тәрбиеші 

аталған саннан үлкен 

немесе кіші санды 

айтады. Кейін 

баламен рөл 

ауыстыруға болады. 

(математика 

негіздері) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің 

маңызы" 

тақырыбында кеңес. 

Ата-аналарға 

арналған кеңес: 

"Балабақшадағы 

сияқты күн тәртібін 

үй жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай 

үйретуге болады". 

Айына бір 

рет"Отбасы күнін" 

өткізу. 

Сұрақ-жауап: 

"Балада салауатты 

өмір салтын ұстануға 

бағытталған, отбасы 

дәстүрлері". 

 



  

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ересек топ «Балбөбек»  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.06 - 07.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Османова Ш.М,Алиева А.А 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 06.06.2024 07.06.2024 

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) "Сәлем-сәлем" дамытушы 

мультфильмін қосу . 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес Ойын алаңын "Бөлме "Асхана бойынша "Киім шкафын "Кірлеген 



әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттер: 

сыпырғышты 

қолдану біліктілігін 

бекіту, ойын алаңын 

тұрақты және 

уақытылы жинауға 

дағдыландыру, 

берілген тапсырмаға 

деген 

жауапкершілікті 

қалыптастыру . 

(еңбек іс-әрекеті) 

өсімдіктеріне 

пульверизатормен 

су бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтағы 

ылғалдылықтың 

қажеттілігі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

күтім жасауға 

тәрбиелеу. Өз 

бетінше суғару 

қажеттілігін 

анықтауға үйрету 

(өсімдіктің сыртқы 

тұрқы және 

топырақтың түсі мен 

қалпына 

байланысты), суғару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кезекшілік 

міндеттерін өз 

бетімен тиянақты, 

адал орындауға 

үйрету. Қолды таза 

жуу, кезекшінің 

киімін кию, 

дастарханды дұрыс 

әзірлеу. Тамақтан 

кейін ыдысты 

тазалау. Еңбекке 

баулу. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

реттеу" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірігіп). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды киім-

кешекке арналған 

жеке шкафты таза 

ұстауға үйрету: 

шкафты киімдер мен 

аяқ киімнен босату, 

дымқыл шүберекпен 

сөрелерді сүртіп, 

киімдерді қайта 

орнына тиянақты 

жинау. 

Тәртіпке бағынуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ұжымдағы ұйымшыл 

еңбекке үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықтарын, 

тапсырманы 

тиянақты орындау 

ұмтылыстарын 

қолдау. Орамалдарды 

бөлек ұяшыққа ілуге 

үйрету. Еңбектенуге, 

ересектерге 

көмектесуге деген 

ниетке тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото. "Ұл бала 

мен қыз бала 

"Текшелер" 

құрастырғышыме

н ойындар. 

"Дойбы" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 



зеректікке, ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Бастаушы шеңбер 

ішіне, ал балалар 

шеңберді айнала 

тұрады. Алақанында 

сақина бар, оны екі 

қолды біріктіріп, 

кезек-кезек 

балалардың 

алақанын ашып, 

байқатпай біріне 

беруге тырысады. 

Балалар 

бастаушының 

әрекетін және 

достарын мұқият 

бақылайды. Сақинаға 

ие болған бала 

басқаларға білдірмеу 

керек. Белгі бойынша 

бастаушы: "Сақина, 

сақина, қане шықшы 

ортаға!" – дегенде 

сақина ұстаған бала 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Жалғыз саусақ тіпті 

де, 

Ұстай алмас жіпті 

де. 

Екі саусақ бірікті, 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым 

орамды, 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он 

саусақ! 

Қала салсақ, жол 

салсақ. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Қайда барсаң – 

соны табасың" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

киімдері"". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

- Кімге не қажет? 

Қыз бала мен ұл 

балаға киім таңдау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Қатарға тұрып 

билейік" 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттер:балалард

ы жаттығу 

барысында ырғаққа 

сай қозғалып, 

сөздерді бірге айта 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Балалар құрылыс 

материалдардан 

балабақша 

құрастырады. 

Құралдары: 

текшелер, 

кірпіштер, білеулер, 

призмалар. 

(құрастыру) 

 

"Балабақша" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

мәтіннің мәніне, 

ырғағына сай 

қозғалуға 

ынталандыру; дене 

мүшелерін 

жетілдіру, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту; 

балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын мақсаты. 

Қарсыластың 

фигураларын толық 

жою немесе жүру 

жолын бұғаттау. 

(математика 

негіздері) 

 

"Жаңбыр 

жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сөздердің ырғағына 

сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға 

еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 



шеңбер ортасына 

жүгіріп шығады да, 

бастаушы болады. 

Егер ойыншылар 

белгі бергенге дейін 

балалардың бірінен 

сақинаны байқап 

қалса, оны шеңбер 

ортасына жібермейді. 

Ондай жағдайда 

ойынды сол 

бастаушы қайта 

жалғастырады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Бақшада". 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа енсек. 

Педагог белгілі 

заттарды (жемістер 

мен көкөністерді 

немесе 

ойыншықтарды, не 

құралдарды) ойын 

аланының түрлі 

жерлеріне салады. 

Бала педагог айтқан 

бағытты қолмен 

көрсетіп, сол бағыт 

бойынша жүріп, 

жасырылған 

объектіні табу 

керек. 

Педагог 

нұсқауларды 

нақтылы және 

дұрыс беру керек: 

алға бес қадам, 

солға бұрылып екі 

қадам, оңға тағы екі 

қадам. 

Күрделенуі: 

балалардың өздері 

топтастарына 

нұсқау беріп, 

жүріп, айтылған 

дене мүшелерін 

қозғауға 

машықтандыру; 

қабылдау, зерек 

болу қабілеттерін, 

вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Жаттығуды көңілді 

әуен жазбасын 

қосып өткізуге 

болады. 

Қатарға тұрып 

билейік, 

Мүшелерді 

көрсетейік: 

Басты оң-солға 

бұрып, 

Қос иықты 

көтерейік. 

 

Қатарға тұрып 

билейік, 

Мүшелерді 

көрсетейік: 

Жоғары қол көтеріп, 

Бұлғап, төмен 

балабақшада 

ұйымшыл болуға 

баулу. 

- Балабақша, 

балабақша 

(Орнында марш 

басу, қолдармен 

сермеу) 

Біздің ортақ үйіміз. 

Бізбен бірге, бізбен 

бірге (Орнында 

жүріп, шапалақтау) 

Ойыншықтар, 

достарымыз. 

 

Ойнап-күліп, ойнап-

күліп, (Орнында 

секіру, қолдармен 

жоғары шапалақтау) 

Бізбен бірге 

қоймайды, 

Қолды бұлғап, 

қолды бұлғап, 

(Орнында жүріп, 

қолдармен алдыда 

бұрмалау) 

Кейіпкерді 

Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол 

болсын! 

Өсімдіктер мол 

болсын! 

Жауған жерін шөп 

болсын! 

 

Тырс-тырс! Тырс-

тырс! (Бір аяқпен 

секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-

тұрс! (Екінші 

аяқпен секіру) 

Шылп-шылп! 

Шылп-шылп! (Екі 

аяқпен секіру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 

Б. Кірісбаев. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

жүргізуші бола 

алады. 

(математика 

негіздері) 

түсірейік. 

 

Қатарға тұрып 

билейік, 

Мүшелерді 

көрсетейік: 

Аяқты кезек 

көтеріп, 

Маршпен 

шапалақтап 

жүрейік. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

сомдайды. 

 

Отырады да тұрады, 

(Қолдар белде, 

аяқтарды бүгіп, тік 

тұру) 

Теңселеді жан-

жаққа, (Қолдар 

белде, оң-сол 

жақтарға теңселу) 

Оңға-солға 

бұрылады, (Қолдар 

белде, оң-солға 

бұрылу) 

Жүреді болашаққа. 

(Орнында марш 

басу, қолдарды 

жоғары көтеру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

8,00-9,00 

Ояныңдар, тұрыңдар! 

Мұнда мойын бұрыңдар, 

Жаттығулар жасайық, 

Терезені ашайық. 

Таза ауа пайдалы, 

Қане, биге басайық. 

Шынықса жас денеміз, 



Жылдам өсе береміз. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9,00-9,30 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен 

шай қасығын, шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық 

қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Міне — қасық, міне — ас. 

Еш нәрсені қалмас. 

Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта 

дұрыс отыруын қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға 

болады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40 

"Демалыс күндерін 

қалай өткіздің?" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

жинақтау, есте 

сақтау, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Менің ой-қиялым" 

шабыттану сәті. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-

қиялын дамыту; 

босаңсыту жағдайын 

жасау. 

- Балалар, қазір, 

сурет салу алдында, 

әрқайсымыз біраз 

ойнанып, әуенді 

тыңдап, шабыт 

алайық. 

Құралдары: әдемі 

"Балабақша" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

балабақшадағы күн 

тәртібін пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Жау, жау, 

жаңбыр!" сөзді-

ырғақты 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбыр туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; көркем 

сөзді мәнерлеп, 

ырғақпен айтуға 

машықтандыру. 

Жау, жау, жаңбыр, 

селдетіп, 

Күткеніміз сең едің. 

«Кім не істейді?" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

көрсетілген 

объектінің, 

құбылыстың суретіне 

қарап немесе атауын 

естіп, оның не 

істейтінін айтуға 

машықтандыру; 

сөздік қорды 

молайту: ойлау, есте 

жаңғырту қабілетін 

дамыту. 



әуен жазбасы. 

Жаттығу 

аяқталғаннан кейін 

педагог балаларды 

аралап, нені салуды 

ойлағандарын 

сұрайды. 

(сурет салу) 

Жас егін де ер жетіп, 

Желкілдетсін 

желегін. 

 

Жау, жау, жаңбыр, 

тағы да, 

Дала, тауға көрік бер. 

менің еккен бағымда, 

Өссін жүзім, өріктер. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9,40-10,40 

Сөйлеуді дамытдан 

ойын-жаттығу. 

"Жазғы кемпірқосақ" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жыл 

мезгілінің табиғи 

құбылыстары, ай 

аттары, апта күндері 

жайындағы 

білімдерін бекіту; 

таң, күн, кеш, түн 

мезгілдерінің атауы 

мен ауысуы туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; сөздік 

қорын молайту, 

логикалық ойлауын, 

Дене шынықтыру 

"Қос кемпірқосақ" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сапқа 

құрылымын өзгертіп 

қайта тұруға; 2-3 

метрлік қашықтықта 

алға ұмтыла қос 

аяқпен секіру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

арқылы табан мен 

алақанға сүйеніп төрт 

тағандап еңбектеу 

іскерліктерін 

жетілдіру; дене 

шынықтыру 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Ақымақ 

қасқыр"ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға ертегіні 

оқып беру, мазмұнын 

әңгімелеуге үйрету; 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

рөліне еніп, сөздерін 

айтқызу арқылы 

байланыстырып 

сөйлеуге, 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін, 

белгілерін дәл тауып, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Қала аспанындағы 

кемпірқосақ" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әр түрлі 

құралдардың 

көмегімен әдемі 

табиғи құбылыстар 

жайлы түсініктерін 

шығармашылық 

түрде жеткізе білуге, 

негізгі түстерді 

тануды, саусақпен 

сурет салуды 

үйретуді жалғастыру; 

балалардың түстерді 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Түрлі түсті ертегі 

әлеміне саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту (қызыл, 

сарғыш, сары, жасыл, 

көк, көгілдір, күлгін). 

Сөйлеу, есте сақтау, 

ойлау, зейін,қиялын, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Топтағы өзара 

достық қарым-



қолдың қимыл 

қозғалыс 

моторикасын 

дамыту; 

аңғарымпаздыққа, 

жан-жақтылыққа 

тәрбиелеу. 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

сипаттауға үйрету; 

сөздік қорларын 

молайтып, тіл 

байлықтарын 

дамыту; достыққа, 

бірлікке тәрбиелеу. 

қабылдау, түсті 

таңдау біліктілігін 

дамыту; зейіндерін 

тұрақтандыру, ойлау, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

тиянақтылыққа, 

табиғатты аялауға, 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жеке 

қасиеттерін дамыту, 

өлеңдерді, әндерді 

нақышына келтіре 

айтуға дамыту. Бір- 

бірін сыйлауға, 

адамгершілік 

қасиеттерін 

жоғалтпауға 

тәрбиелеу. 

қатынасқа 

белсенділікке, 

тәуелсіздікке, өзіне 

деген сенімділікке 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп 

салуға, ілуге, аяқ-

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп 

салуға, ілуге, аяқ-

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп 

салуға, ілуге, аяқ-

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп 

салуға, ілуге, аяқ-

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп 

салуға, ілуге, аяқ-



киімді түзу қоюға 

машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам 

және дұрыс ретпен 

киіне (шешіне) білуді 

дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, 

қойылған бас киім, 

киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, 

тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай 

киінгенін қадағалай 

білуге, киімді, аяқ-

киімді таза ұстауға 

баулу; 

- көмек көрсете 

білуге, алғыс айтуға 

тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

киімді түзу қоюға 

машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам 

және дұрыс ретпен 

киіне (шешіне) білуді 

дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, 

қойылған бас киім, 

киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, 

тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай 

киінгенін қадағалай 

білуге, киімді, аяқ-

киімді таза ұстауға 

баулу; 

- көмек көрсете 

білуге, алғыс айтуға 

тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

киімді түзу қоюға 

машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам 

және дұрыс ретпен 

киіне (шешіне) білуді 

дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, 

қойылған бас киім, 

киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, 

тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай 

киінгенін қадағалай 

білуге, киімді, аяқ-

киімді таза ұстауға 

баулу; 

- көмек көрсете 

білуге, алғыс айтуға 

тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

киімді түзу қоюға 

машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам 

және дұрыс ретпен 

киіне (шешіне) білуді 

дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, 

қойылған бас киім, 

киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, 

тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай 

киінгенін қадағалай 

білуге, киімді, аяқ-

киімді таза ұстауға 

баулу; 

- көмек көрсете 

білуге, алғыс айтуға 

тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

киімді түзу қоюға 

машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам 

және дұрыс ретпен 

киіне (шешіне) білуді 

дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, 

қойылған бас киім, 

киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, 

тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай 

киінгенін қадағалай 

білуге, киімді, аяқ-

киімді таза ұстауға 

баулу; 

- көмек көрсете 

білуге, алғыс айтуға 

тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен 

10,50-11,50 

Күн-жылу мен 

жарық көзі. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Арнайы көліктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Өрмекшіні 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Күн-жылу мен 

жарық көзі. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Мақсат-міндеттер: 

күн-жылу мен жарық 

көзі екені жайлы 

түсініктерін 

пысықтау; талқылау, 

дәлелдеу 

біліктіліктерін 

дамыту; табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Зерттеу. 

Күнге қарап, 

сұрақтарға жауап 

беруді ұсыну. 

- Күнге қарағанда, 

өзіңді қалай 

сезінесің? 

- Күнге тура қарай 

аламыз ба, көзімізге 

зиянын тигізбей ме? 

Педагог балаларға екі 

тасты алып, біреуін 

күннің көзіне, 

екіншісін көлеңкеге, 

яғни, жан-жағын 

жауып, қараңғы 

жерге қоюды 

сұрайды. 

Біраз уақыттан кейін, 

арнайы көліктер 

жайлы білімдерін 

кеңейту; сөздік 

қорын молайту. 

Педагог көшеде өтіп 

жатқан көліктерді не 

себептен көлік деп 

атайтынын сұрайды. 

Балалар көліктерге 

тән ерекшеліктерді 

айтады, көліктердің 

түстерін, жеңіл көлік 

не жүк 

тасымалдайтын көлік 

екенін анықтап 

жатады. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақша 

қайшысымен 

ағаштар мен 

бұталардың сынған, 

құрғақ бұтақтарын 

қию, оларды 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

шетенді бақылауды 

жалғастыру; қара 

және қызыл түсті 

шетеннің 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

байқап, айтуға 

ынталандыру;коршағ

ан орта объектілеріне 

деген 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

Зерттеу. Қызыл және 

қара шетенді 

салыстыру, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табу. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақша аумағын 

және гүлзарларды 

ретке келтіру. 

Мақсат-міндеттер: 

ересектерге 

көмектесуге үйрету. 

өрмекшілер олардың 

ерекшеліктері, 

тіршілігі жайлы 

түсініктерін 

кеңейтуді 

жалғастыру; 

қоршаған ортаға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Зерттеу. Ұлғайтқыш 

әйнек арқылы үлкен 

өрмекшіні бақылау 

(өрмекшінің көзі мен 

ауызы басында, ал 

кеудесі төрт аяғына 

тірелген). 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

гүлзарда гүлдеп 

тұрған өсімдікті 

(барқыт гүлді) 

топқа ауыстыру. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдің айналасын 

ұқыпты қазуды 

Мақсат-міндеттер: 

күн-жылу мен жарық 

көзі екені жайлы 

түсініктерін 

пысықтау; талқылау, 

дәлелдеу 

біліктіліктерін 

дамыту; табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Зерттеу. 

Күнге қарап, 

сұрақтарға жауап 

беруді ұсыну. 

- Күнге қарағанда, 

өзіңді қалай 

сезінесің? 

- Күнге тура қарай 

аламыз ба, көзімізге 

зиянын тигізбей ме? 

Педагог балаларға екі 

тасты алып, біреуін 

күннің көзіне, 

екіншісін көлеңкеге, 

яғни, жан-жағын 

жауып, қараңғы 

жерге қоюды 

сұрайды. 

Біраз уақыттан кейін, 



балалар күн көзінде 

тұрған тас көлеңкеде 

тұрған тасқа 

қарағанда қызып, 

жылы екеніне көз 

жеткізеді. 

Күн көзінде зат 

қызатынына 

қорытынды жасау. 

Еңбек 

тапсырмалары: 

кіші топ 

балаларына ойын 

аумақтарын 

жинауға көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: 

жасы кішіге 

көмектесуге 

ұмтылуға үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

машықтандыру; 

бақша қайшысын 

қолдануды үйрету, 

тек қана сынған 

бұтақтарды жою 

біліктілігін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

"Тым-тырақай" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнай 

білуге баулу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер 

құрайды. 

Бір немесе бірнеше 

бала шеңбер 

ортасында белгі 

санамақ сөздерден 

кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

"Үшінші артық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды 

зерек болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды 

үйлестіре білуге 

дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын 

екі бала 

таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар 

тобының жартысы 

шеңберге тұрады. 

Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың 

бірінің артына тұрып, 

жұпты құрайды. 

үйретуді жалғастыру; 

гүлдерді 

топырағымен бірге 

құмыраға ұқыпты 

ауыстыруды үйрету; 

өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

"Ормандағы аюда" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін айта 

жүріп, қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір 

бағытта жылдам 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші 

бала "аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

балалар күн көзінде 

тұрған тас көлеңкеде 

тұрған тасқа 

қарағанда қызып, 

жылы екеніне көз 

жеткізеді. 

Күн көзінде зат 

қызатынына 

қорытынды жасау. 

Еңбек 

тапсырмалары: 

кіші топ 

балаларына ойын 

аумақтарын 

жинауға көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: 

жасы кішіге 

көмектесуге 

ұмтылуға үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

машықтандыру; 



зеректікке, 

қырағылыққа, 

дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту 

сыртына шығады да, 

алысқа лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған 

бағытын көрмеуі 

керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал 

ақсүйекті іздеңдер, 

кім тез табар екен?" - 

дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларға 

білдірмей, 

тәрбиешіге тез әкеліп 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тұрған бала ұстап алу 

керек. 

Екі, үш бала ұсталған 

соң, тәрбиеші "бір, 

екі, үш" - деп 

санағанша, балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. 

Ойын қайта 

басталады. 

"Аралар мен 

аюлар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ауыспалы 

қадамдармен 

гимнастикалық 

сатымен өрмелеуге 

жаттықтыру; допты 

лақтыру мен қағып 

Қуғыншы мен 

қашушы шеңбер 

сыртында, бір-

бірінен алшақ 

тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, 

сол шеңбер бойымен 

бірін-бірі қуалайды. 

Қашып жүрген бала 

(қалауы бойынша 

немесе шаршаған 

кезде) өзі қалаған 

жұптың алдына 

тұрып алады. Сол 

кезде үшінші артық 

болып қалған бала 

әрмен қарай қашуды 

жалғастырады. Егер 

қуғыншы қашып 

жүрген баланы 

қолмен тигізіп, 

түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері 

бағытта қаша 

бастайды, оны 

ұсталған бала 

қуалайды. 

балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның 

екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін 

айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

Балалар, жақын 

келеді, 

Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді 

естіген "аю" "оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, олар ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. Ұсталған 

"балалар" келесі 

айналымға 

зеректікке, 

қырағылыққа, 

дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту 

сыртына шығады да, 

алысқа лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған 

бағытын көрмеуі 

керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал 

ақсүйекті іздеңдер, 

кім тез табар екен?" - 

дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларға 

білдірмей, 

тәрбиешіге тез әкеліп 



беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, 

ақсүйекті тауып 

алған баланы қуып 

жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақсүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс 

еткен бала жеңімпаз 

аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

"Өрт сөндірушілер 

оқуда" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қабырғаға өрмелеу 

біліктіліктерін 

бекіту; зейіндерін 

дамыту. 

Өз бетінше еркін 

ойын әрекеті, 

алаңда 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

алуға жаттықтыру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар: секіру 

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттер: 

секіртпені артқа, алға 

айналдыра секіру 

біліктіліктерін 

бекіту. 

"Допты ұста" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты ұстау және 

оны басқа белгі 

бойынша жылдам 

бере білуді жетілдіру. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалмен 

ойындар, бірігіп 

құмнан түрлі 

құрылыс 

нысандарын 

тұрғызу ниеттерін 

тәрбиелеу. 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, жүргізушіні 

ауыстырып, тағы бір 

рет ойнатуға болады. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Бір, 

екі", "Үнсіз 

адымда". 

Мақсат-міндеттер: 

дұрыс жүру 

дағдысын, қозғалыс 

координациясын 

меңгерту; 

төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

алаңда 

шығарылған 

материалмен 

ойындар: баяу 

қарқында ұзақ 

жүгіру. 

Мақсат-міндеттер: 

беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, 

ақсүйекті тауып 

алған баланы қуып 

жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақсүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс 

еткен бала жеңімпаз 

аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

"Өрт сөндірушілер 

оқуда" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қабырғаға өрмелеу 

біліктіліктерін 

бекіту; зейіндерін 

дамыту. 

Өз бетінше еркін 

ойын әрекеті, 

алаңда 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 



"Шеңберді дәлде". 

Мақсат-міндеттер: 

нысанаға дәлдеп 

тигізуге жаттықтыру. 

ептілікті, 

төзімділікті, дұрыс 

тыныс алуды дамыту. 

"Шеңберді дәлде". 

Мақсат-міндеттер: 

нысанаға дәлдеп 

тигізуге жаттықтыру. 

Серуеннен оралу 

11,50-12,00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. 

Түскі ас 

12,00-12,30 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен 

шай қасығын, шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық 

қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Міне — қасық, міне — ас. 

Еш нәрсені қалмас. 

Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта 

дұрыс отыруын қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға 

болады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүргізу. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

"Мөлдір су" ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16,00-17,00 

"Не жасырылған" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

қиялдарын, 

байланыстыра 

сөйлеуін дамыту; 

заттардың 

қасиеттерін танып, 

білуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Барысы. 

Алдымен педагог, 

кейін балалар 

кезектесіп, жүргізуші 

рөлін атқарады. 

Жүргізуші сөзбен 

балалар жасырған 

(ойыншықты, 

құбылысты, жан-

жануарды, құсты, 

өсімдікті) затты 

суреттейді, бірақ 

атамайды. Ойыншы 

балалар жауабын 

"Не артық?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар 

мен құбылыстарды 

жіктеу бойынша 

білімдерін бекіту; 

талдау және 

қорытындылау 

қабілеттерін, 

қиялдарын, 

зейіндерін дамыту. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Бірнеше заттар 

жиынтығы немесе 

олардың заттық 

сызба-карточкалары. 

Барысы. 

Жүргізуші бір 

жиынтыққа жататын 

және жатпайтын 

заттарды атайды 

(көрсетеді), 

ойыншылар артық 

затты тауып, атау 

керек. Жалпы заттар 

"Ғажайып қап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кейбір 

бұйымдар жайлы 

түсініктерін бекіту; 

байланыстыра 

сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

зейіндерін 

тұрақтандыру. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Қап, әртүрлі 

ойыншықтар мен 

бұйымдар. 

Барысы. 

Жүргізуші 

балалардың алдына 

қап қояды. 

Ойыншылар қапқа 

қолдарын салып, 

сипап сезу арқылы 

затты анықтау керек. 

Кейін затты 

сипаттап, неден 

жасалғанын, 

"Не жасырылған" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

қиялдарын, 

байланыстыра 

сөйлеуін дамыту; 

заттардың 

қасиеттерін танып, 

білуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Барысы. 

Алдымен педагог, 

кейін балалар 

кезектесіп, жүргізуші 

рөлін атқарады. 

Жүргізуші сөзбен 

балалар жасырған 

(ойыншықты, 

құбылысты, жан-

жануарды, құсты, 

өсімдікті) затты 

суреттейді, бірақ 

атамайды. Ойыншы 

балалар жауабын 

"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау" 

дамытушылық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жұмылу 

көзбен, тепе-теңдікті 

сақтауға 

жаттықтыру; 

вестибуляр 

аппараттарын, көру 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. 

Орындарынан тұру, 

қолдарын екі жаққа 

созу; екі аяқпен 

кезек-кезек тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, тұру. 

Жаттығудың 

алғашқы үлгісін 

педагог өзі көрсетеді. 

Тепе-теңдік 

ұзақтығын реттеу 

қажет 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



табуға тырысады. 

Алдымен педагог 

балаларға заттың 

қарапайым, анық 

сипаттамасын береді, 

кейін тапсырма 

күрделенеді. 

Мысалы. 

"Бұл өсімдік қылқан 

жапырақты 

ағаштарға жатады, 

үшбұрыш пішінді 

болып келеді"; "Бұл 

жиһаз, пластиктан 

ғана емес, сондай-ақ 

ағаштан да жасалады, 

адамның тынығуына 

жағымды әсер етеді". 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

балабақшадағы 

саны төртеу болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтар 

дүкені". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

"ойыншықтар" 

дүкені жайлы 

түсініктерін бекіту; 

сатушы мен сатып 

алушының іс-

әрекетін меңгерту; 

жағымды қарым-

қатынасқа тәрбиелеу 

. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Сөрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, қағаз 

пайдаланылуы 

жайлы айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтарды 

жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар туралы 

білімдерін бекіту, 

шығармашылық 

ойлауын, өзара 

өнімді қарым-

қатынас орнату 

біліктіліктерін 

дамыту, заттардың 

қасиетін анықтауға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру . 

Керекті құрал-

жабдықтар: 

дамытушылық 

табуға тырысады. 

Алдымен педагог 

балаларға заттың 

қарапайым, анық 

сипаттамасын береді, 

кейін тапсырма 

күрделенеді. 

Мысалы. 

"Бұл өсімдік қылқан 

жапырақты 

ағаштарға жатады, 

үшбұрыш пішінді 

болып келеді"; "Бұл 

жиһаз, пластиктан 

ғана емес, сондай-ақ 

ағаштан да жасалады, 

адамның тынығуына 

жағымды әсер етеді". 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

балабақшадағы 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Алма" ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

балалар жадында 

ертегі мазмұнын 

қайта жаңғырту, есте 

сақтау, ойлау, 

эмоциялық, ым-

ишаралық, 

коммуникативтік 

қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Алма пішіні, 

костюмдер, ертегі 

кейіпкерлерінің 

бетперделері (қоян, 

қарға, аю, кірпі). 

Барысы. Педагог 

балаларға "Алма" 

ертегісінің мазмұнын 

қайталатады. 

Балалар өз қалауы 

бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, кейін 



негізгі қызмет 

түрлері мен жұмыс 

атқаратын мамандар 

жайлы жалпы 

түсініктерін бекіту; 

өзара өнімді қарым-

қатынас орнату 

қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Балабақшада жұмыс 

атқаратын медбикеге, 

тәрбиешіге, 

тәрбиешінің 

көмекшісіне, аспазға, 

аула сыпырушыға 

қажетті құрал-

жабдықтар. 

Барысы. 

Балалар алдымен 

балабақша 

қызметкерлерін 

өздері тағайындайды. 

Мамандардың рөлін 

ойнайтын балалар, 

өздеріне қажет 

құрал-жабдықтарды 

тандап, белгіленген 

ақшалар. 

Барысы. 

Сатушы өз қалауы 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажет 

құралдарды 

(карточка, заттар, 

смартфон) алып, 

ойыншықтардың 

біреуін таңдап, 

қалауын айтады. 

Сатушы 

ойыншықтарды 

сөрелерге 

орналастырады, 

бағаларды белгілейді, 

сатып алушыларға 

тауардың 

артықшылықтары 

мен ерекшеліктерін 

айтып, оларды 

ұсынады. 

Педагог диалог 

барысындағы 

ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

ойыншықтар 

(машинкалар, 

пластикалық 

қуыршақтар, Лего 

ойыншықтары, 

Киндер тосынсый-

ойыншықтары). 

Барысы. 

Балалар өз еркімен 

немесе топтың 

қалауы бойынша 

(ойыншылар) 

шеберлер рөліне 

тағайындалады. 

Педагог олар үшін 

арнайы бұрыш 

ұйымдастырып, оны 

безендіреді. 

Ойыншы балаларға 

бұзылған 

ойыншықты әкеледі, 

шеберге көрсетеді, 

шебер зерттеп, 

бұзылған 

ойыншықты 

жөндейді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

негізгі қызмет 

түрлері мен жұмыс 

атқаратын мамандар 

жайлы жалпы 

түсініктерін бекіту; 

өзара өнімді қарым-

қатынас орнату 

қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Балабақшада жұмыс 

атқаратын медбикеге, 

тәрбиешіге, 

тәрбиешінің 

көмекшісіне, аспазға, 

аула сыпырушыға 

қажетті құрал-

жабдықтар. 

Барысы. 

Балалар алдымен 

балабақша 

қызметкерлерін 

өздері тағайындайды. 

Мамандардың рөлін 

ойнайтын балалар, 

өздеріне қажет 

құрал-жабдықтарды 

тандап, белгіленген 

кейіпкерлер 

костюмдарын киіп, 

өз орындарына 

барады. 

Басынан автор рөлін 

педагог өзі алады. 

Қойылым соңында 

педагог 

кейіпкерлерді бөлек 

қатарға тұрғызады, 

көрермендерге кім 

ненің рөлін 

ойнағанын 

таныстырады. Әртіс-

балалар, 

көрермендерге 

құрмет білдіріп, бас 

иеді де, қошеметпен 

мадақтауларға ие 

болады. 

Соңында педагог 

балалардан, 

шығарманың олай 

аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлердің 

әрекетін қысқаша 



бұрышқа жинайды. 

Балалар мен 

мамандардың рөлін 

ойнайтындар өзара 

кімнің қайда 

баратының және не 

істейтінің кеңесіп, 

жоспарлайды. 

Педагог диалогтар 

мен қарым-

қатынастарды 

бекітуге ықпал етеді, 

қосымша сұрақтар 

қояды, анықтайды, 

қандай қимыл-әрекет 

қабылдап, не істеу 

керектігін, 

балалардың 

ауысуына 

бағыттайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын 

қадағалайды, 

қорытындылау 

сұрақтарын қояды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

таныстыру) бұрышқа жинайды. 

Балалар мен 

мамандардың рөлін 

ойнайтындар өзара 

кімнің қайда 

баратының және не 

істейтінің кеңесіп, 

жоспарлайды. 

Педагог диалогтар 

мен қарым-

қатынастарды 

бекітуге ықпал етеді, 

қосымша сұрақтар 

қояды, анықтайды, 

қандай қимыл-әрекет 

қабылдап, не істеу 

керектігін, 

балалардың 

ауысуына 

бағыттайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

талдап береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

17,00-18,00 

"Айырмашылығын 

тап" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Жыл мезгілдері 

жайында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым 

"Жаз" (сюжеттік 

суреттерді 

қарастыру) 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

"Ғажайып қап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойыншық 

"Менің әжем" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 



есте сақтаған 

заттарды салыстыру, 

ортақ ерекшеліктерін 

анықтап, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табу біліктіліктерін, 

зейінін дамыту. 

Құралдары: бір 

қарағанда бірдей 

болып көрінетін, 

бірақ бірнеше 

айырмашылықтары 

бар суреттер 

жұптары. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

сұрақтарға нақты 

жауып беру 

біліктіліктерін 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

атауларымен сөздік 

қорларын арттыру. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту, 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

машықтандыру, 

артикуляцияны, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; мысыққа 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Мысығым". 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын 

тұрады, 

Бойын жазып, 

керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

 

Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып 

алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

қорларын, жақын 

туыстық атауларды 

білдіретін жаңа 

сөздермен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 



Н. Арынова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

"Баланың еркі 

туралы не білесіз? 

Бұнымен қалай 

жұмыс істеу керек?" 

сұрақ-жауабы 

"Баламен қарым-

қатынас жасау 

мәдениеті" 

тақырыбында кеңес. 

Ата-аналар кеңесін 

сайлау және 

жұмысын жоспарлау. 

Ата-аналарға 

арналған кеңес. 

"Бала белсенділігі - 

оның денсаулық 

кепілі." 

Айына бір рет 

"Отбасы күнін" 

өткізу. 

 



  

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ересек топ «Балбөбек»  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.06 - 14.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Османова Ш.М,Алиева А.А 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024 

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) "Көңіл күйін қалай?" 

мультфильмін қосу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың көңіл-күйлерін сұрап, дене қызуын өлшеп қабылдау. Ата-аналармен күн тәртібі жайлы әңгімелесу. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекет керек 

материалдар мен 

құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырылған іске 

деген жауапкершілік 

сезімдерін дамыту, 

балаларды оқу 

қызметіне керек 

материалдар мен 

құрал-жабдықтарды 

тиянақты жинауға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерге жылу 

мен жарықтың 

қажеттілігі жайлы 

білімдерін кеңейту, 

жапырағы бойынша 

өсімдіктердің 

ылғалсүйгіш, 

құрғақшылыққа 

төзімді, жарық 

сүйгіш, көлеңке 

сүйгіш екенін 

анықтау. 

Ұқыптылықты, өз іс-

әрекетіне 

сенімділікті, су мен 

өсімдіктермен 

істелетін еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

деген қамқорлық 

сезімдерін және оны 

аялауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, топ 

бөлмелеріндегі 

орындықтарды таза 

ұстауға, дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс жасау 

барысында мәдени-

гигиеналық 

талаптарды орындау 

біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

Ересектердің 

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыннан кейін 

топты ретке 

келтіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда тазалыққа, 

тәртіпке саналы 

түрде ұмтылу 

біліктіліктерін 

пысықтау, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинау әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алда 

атқарылатын қызмет 

іс-әрекетіне қажет 

материалдарды 

таңдап алуды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыншықтарды 

реттеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жұмыс 

жасау алдында 

алжапқыш киюге 

үйрету; 

ойыншықтарды ұстау 

тәртібі: жуу, кептіру, 

сүртіп орнына қою. 

Еңбекке баулу; 

Сумен жұмыс жасау 

кезіндегі зейінділікті 

дамыту. Өздерінің 

және өзгелердің 

еңбегін бағалауға, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Бұл үйде кім Саусақ жаттығуы. "Лото" үстел үсті "Менің жанұям" "Үй 



тұрады?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

Барысы. Тәрбиеші 

үйдің терезесінен 

отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсетеді. 

Балалар оларды 

атайды, өзінің отбасы 

мүшелеріне 

сипаттама береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Қане, көрсет" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау, 

қабылдау, зейін, 

елестету, 

пантомималық 

қабілеттерін дамыту; 

көліктер туралы 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел, санайық 

екеуіміз. 

Бас бармақ – әкем, 

Балаң үйрек – 

шешем, 

Ортан терек – ағам. 

Шылдыр шүмек – 

мен, 

Кішкентай бөбек – 

сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз 

бесеуміз. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Қайсы ең ауыр?" 

логикалық 

ойыны (отбасы). 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Әр бала отбасы 

мүшелерінің 

киімдерінің 

фотосуреттерін 

жинайды, бір 

атаумен біріктіреді. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

"Біздің үйдегі 

көмекшілер" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

фотосуреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

жетілдіру, сөздік 

қорын молайту; 

туыстарға деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

жайлы әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Ыдысты қалай 

жуамыз?". 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту; балалардың 

қарапайым 

дағдыларын 

құрастырамыз" 

құрастыру ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту; отбасына 

деген 

сүйіспеншілігін 

дамыту. 

Балалар құрылыс 

материалдардан 

түрлі үйдерді 

кұрастырады. 

Құралдары: 

құрылыс 

материалдар 

жинақнамасы: 

текшелер, 

кірпіштер, білеулер, 

призмалар. 

Сондай-ақ; "Лего" 

немесе ағаш 

құрастырғыш 

ойыншықтары. 

(құрастыру) 



түсініктерді 

пысықтау; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларды шеңберге 

немесе қатарларға 

тұруға ұсынуға, 

ырғақты әуенді 

қосып қоюға болады. 

Ұшақ ұшып келеді, 

қане, көрсетші. (Қол 

екі жаққа созу, денені 

екі жаққа қозғалту) 

Машина жүріп 

келеді, көрсетші. 

(Рөлді айналдырған 

сынай таныту) 

Пароход жүзіп 

келеді, қане, 

көрсетші. (Алақанды 

қосып, толқын 

тәрізді қолды екі 

жаққа ирелеңдету) 

Мотоцикл жүріп 

келеді, қане, 

көрсетші. (Екі қолды 

жұдырыққа түю, 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттардың 

өлшемдері 

жайындағы 

түсініктерін бекіту; 

заттың жеңіл немесе 

ауыр екенін суретке 

қарап білуге 

дағдыландыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдары: заттар 

және олардың 

заттық суреттері 

(алма, кесе, сопақ 

пішінді шар, 

дөңгелек пішінді 

шар, жұмыртқа, 

қарбыз, лимон, доп, 

қияр) 

Педагог әуелі 

дөңгелек пішінге 

ұқсайтын, содан соң 

тұрмыстық 

техникамен қолдану 

қағидалары туралы 

түсініктерін 

пысықтау; мәтінді 

ырғаққа сай айта 

жүріп, қимылдарды 

орындауға 

машықтандыру. 

Бізге не 

көмектеседі? (Екі 

қолдың сұқ 

саусақтары 

жоғарыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 

(Қолымыз алдыда, 

жұдырыққа түю, 

біріне түйістіру) 

Көрсетеді қолғабыс 

(Шаңсорғышпен 

тазалаған сыңай 

таныту) 

Кішкентай 

шаңсорғыш! (Қолды 

екі жаққа сермеу, 

иықты көтеру) 

жетілдіру. 

Біз көмекші болып 

жүреміз, (Бас 

бармақтарды 

көрсету) 

Жеңімізді кезегімен 

түреміз. (Женді 

түргенге еліктеу) 

Қолға табақшаны 

алып, (Саусақтарды 

созып, екі алақанды, 

айқастыра, бірі-

біріне уқалау) 

Уқалап, жуып 

береміз. 

 

Кесе - екі қос 

алақандай, 

(Саусақтарды 

қосып, бірыңғай 

бүгіп, екі қолды 

қырынан қосып, 

"тербету") 

Шұңғыл алтын 

айдай. 

Қолға кесені алып, 

(Жұдырықтармен, 

 

"Қандай көлік 

қайда жүреді?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

көліктер туралы 

ұғымдарын 

пысықтау, 

қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралары: жүк 

машинасы, кеме, 

пойыз, велосипед, 

автобус, ұшақ, 

жеңіл машина т.б. 

Балаларға кезекпен 

жеке суреттер 

көрсетіледі: 

- Балалар, 

көрсетілген суретке 

қарап, көліктердің 

қайда жүретінін 

қимылмен 



қолды кезек-кезек екі 

жаққа бұру) 

 

Тікұшақ ұшып 

келеді, қане, 

көрсетші. (Қол екі 

жаққа созу, денені екі 

жаққа қозғалту). 

Велосипед жүріп 

келеді, көрсетші. 

(Рөлді айналдырған 

сынай таныту, денені 

екі жаққа теңселту ) 

Катер жүзіп келеді, 

қане, көрсетші. 

(Алақанды қосып, 

толқын тәрізді қолды 

екі жаққа 

ирелендету) 

Автобус жүріп 

келеді, көрсетші. 

(Рөлді айналдырған 

сынай таныту) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

сопақшаға ұқсайтын 

заттарды 

салыстыруға 

ұсынады. 

Жауаптарын айтып 

болғаннан кейін 

балалар шынайы 

заттарды қолға 

алып, қайсы жеңіл 

не ауыр екендігін 

тексеріп табады. 

Жаттығуды тек екі 

заттан салыстырып 

көруге болады. 

Балалар заттың 

көлемі мен оның 

салмағы бірдей 

еместігін 

түсіндіреді. Педагог 

заттардың 

қасиеттеріне көңіл 

аудару туралы 

айтады. Мысалы: 

әуе шары жеңіл 

ауаға толған, қарбыз 

- жидектің шырыны 

мен тұқымдарына 

 

Бізге не 

көмектеседі? (Екі 

қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 

(Қолымыз алдыда, 

жұдырыққа түю, 

біріне түйістіру) 

Тоңазытқышты 

ашыңыз, (Екі қолды 

уқалау) 

Салқындап тұр 

асыңыз! (Қолды екі 

жаққа сермеу, 

иықты көтеру) 

 

Бізге не 

көмектеседі? (Екі 

қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 

(Қолымыз алдыда, 

жұдырыққа түю, 

біріне түйістіру) 

қолдарды 

алмастырып, алақан 

ортасына басып, 

айналдыру) 

Айналдырып, жуып 

береміз. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

көрсетейік: жерде 

жүрсе - 

аяқтарымызды 

топылдатамыз, суда 

жүзсе - қолымызбен 

суда жүзгендей 

қимылдар 

жасаймыз, аспанда 

ұшса - 

қолдарымызды 

қанат сияқты 

сермейміз. 

Ойынды, екі 

командаға бөлініп, 

ойнауға болады. 

(математика 

негіздері) 



толған (яғни су 

салмақты қосады). 

(математика 

негіздері) 

Шәй ішейік 

шәйнектен (Қолды 

алдыға сермеу) 

Ызылдайтың 

жәйменен! (Қолды 

екі жаққа сермеу, 

иықты көтеру) 

 

Бізге не 

көмектеседі? (Екі 

қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Басып қалсаң 

тетігін, (Екі қолдың 

әр саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Қайнап кетер тоқ 

пешім! (Қолды екі 

жаққа сермеу, 

иықты көтеру) 

 

Бізге не 



көмектеседі? (Екі 

қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Өте пысық үтігім 

(Алақанның сыртқы 

жағын бі-біріне 

үйкелеу) 

Басар киім түтігін! 

(Қолды екі жаққа 

сермеу, иықты 

көтеру) 

Аударған А. 

Кокенова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

8,00-9,00 

Ояныңдар, тұрыңдар! 

Мұнда мойын бұрыңдар, 

Жаттығулар жасайық, 

Терезені ашайық. 

Таза ауа пайдалы, 

Қане, биге басайық. 

Шынықса жас денеміз, 



Жылдам өсе береміз. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9,00-9,30 

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40 

"Отбасы" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды, 

суреттерді әңгімелеу 

кезінде, отбасы 

мүшелерінің 

отбасыда алатын 

орны туралы 

ойлармен бөлісуге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Сипатталған 

ғимаратты тауып 

ал" зейінге 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдары: түрлі 

түсті және биіктігі 

түрлі үйлердің 

суреттері. 

Педагог суреттерді 

тізіп, біріне ауызша 

сипаттама береді, 

балалар сипатталған 

үйді табуға 

тырысады. 

Дұрыс тапқан бала, 

сол суретке тағы бір 

рет сипаттама береді. 

Әңгімелесу: "Мен 

тұратын қала 

(ауыл, аймақ)". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сүйікті 

қаласының көрікті 

жерлері жайлы 

білімдерін бекіту. 

Оларды 

фотосуреттерден 

тануды және атауды 

үйрету. 

Байланыстырып 

сөйлеуді, қиялдарын 

сын есімдерін таңдау 

біліктіліктерін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Отбасы жайлы 

мақалдар-мәтелдер 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

әдептілікке, үлкенге 

құрмет көрсету 

қағидаларына 

тәрбиелеу. 

Жақсы ата – орман, 

Жақсы бала қорған. 

 

Отан - қуат, 

Отбасы - шуақ. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог түрлі 

заттарды немесе 

суреттерді төртеуден 

тізбекке қояды 

немесе салады. Әрбір 

төрт зат немесе 

суреттің арасында 

біреуі артық болып 



саналады. 

Артықты табу үшін 

балалар төрттің 

арасынан бәріне 

ортақ қасиеті жоқты 

іздеп атайды. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9,40-10,40 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Жұмбақтар әлеміне 

саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға жұмбақтар 

туралы түсінік беру; 

жұмбақты толық 

тыңдап, жауабын 

табуға үйрету; есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру; 

балалардың ой-өрісін 

дамыту; өз ойын 

еркін айтуға үйрету, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Әсем қала" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың сандық 

және реттік санау 

туралы білімдерін 

бекіту; геометриялық 

фигураларды 

ажырата және атай 

білуге үйрету; 

заттарды санымен 

байланыстыру 

туралы білімдерін 

бекіту. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу. 

"Жаз да келді 

пейілді" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, қолын 

жоғары көтеріп 

тақтай бойымен жүру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

арқылы түрлі бағытта 

жүгіру; 1,5-2 метр 

арақашықтықтан 

кегльдерді қағып 

түсіру іскерліктерін 

жетілдіру; қимылды 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу. 

"Үйдің құрылысы" 

Мақсат-міндеттер: 

Өтілген мүсіндеу 

техникалар бойынша 

бұйым жасап 

үйренуді 

қалыптастыру; 

ауызша нұсқаулық 

бойынша, алгоритм 

әрекеттерінің 

көрінісі, балаларды 

ұзын сопақшаны 

есіп, бір-біріне тығыз 

қосуды үйрету; 

қолөнер жасауда 

қиял мен 

шығармашылықты 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Таңқаларлық құм" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды құрғақ 

және дымқыл 

құмның 

қасиеттерімен 

таныстыру, балаларға 

құм өте ұсақ 

бөлшектерден - құм 

түйірлерінен 

тұратынын көрсету; 

эксперименттік іс-

әрекет арқылы себеп-

салдар байланысын 

орната білу, 

балалардың сөздік 



"Біздің қала" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жолда 

жүру ережелеріне 

сәйкес 

бағдаршамның 

атқаратын 

қызметімен 

таныстыру. Ойын 

арқылы балаларға 

жолда жүру 

ережелерін үйрету. 

Көше, жол, жаяу 

адам жүретін жол 

мен көліктер туралы 

түсініктерін 

жетілдіру. 

Музыкадағы 

бейнелерді 

ажыратуға үйрету. 

Әннің ширақ, сергек, 

сабырлы сипатын 

ажырата білуге 

тәрбиелеу. 

ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

дамыту; ұсақ қол 

маторикасын, 

үйлестіру 

қозғалысын дамыту; 

бастаған жұмысын 

аяқтауға, 

ермексазбен ұқыпты 

жұмыс жасаға 

тәрбиелеу. 

қорын кеңейту; 

қоршаған әлемге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру., зерттеу 

қызметіне 

қызығушылық. 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

Балаларды жүйелі шешінуге, киімдерді шкаф сөрелеріне орналастыруға, қол жууға үйрету. 

Серуен 

10,50-11,50 

Желді бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

Көліктерді бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

Жазғы ағаштарды 

(саябақта, аулада) 

Торғайларды 

бақылау. (сөйлеуді 

Терек мамығын 

бақылау. (сөйлеуді 



қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың желдің 

қасиеттерін тануға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама 

беруге, іс-

тәжірибелер жасауға 

дағдыландыру. 

"Түтікшемен үрлеп, 

лентаны 

желбіретейік" 

жаттығуы. 

Педагог әрбір 

баланың алдына 

түтікше мен лентаны 

(қағаздан қиылған 

жолақ та жарайды) 

береді. 

- Балалар, қазір біз 

қажетті күшпен 

үрлеуді жасап, 

түтікшеден желді 

қоршаған ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

көліктерді жүргізетін 

тек ересектер 

болатынын байқату; 

көлікті жүргізу үшін 

рұқсат болу 

керектігін түсінуге 

жағдайлар жасау; 

жол ережелерін 

пысықтау. 

Ережені есте сақтау 

жаттығуы. 

Жұмбақ жасыру. 

"Бағдаршамның 

шамдары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жол 

ережелері туралы 

түсініктерін 

пысықтау, бекіту; 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Мен қауіптен 

абайлаймын: 

"Тоқта! Тұр!" – деп 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

аққайын мен 

көктеректі діңгегінің 

түсінен және 

жапырағынан 

ажыратуды 

дағдыландыру; 

ағаштың бөліктері 

(діңгегі, бұтағы, 

тамыры) жайлы 

түсініктерін бекіту; 

туған жердің 

табиғатына деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

гербарий жасау 

үшін көктерек пен 

аққайын 

жапырақтарын 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың дене 

ерекшеліктері мен 

тіршілігі жайлы 

білімдерін тереңдету; 

балалардың 

танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

Халық ауыз әдебиеті. 

Балалардың назарын 

торғайдың бір 

орында 

тоқтамайтынына 

аудару; торғай - өте 

пысық, жылдам, 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

терек ағашы жайлы 

білімдерін бекіту; 

ағаштардың тұқым 

беру амалдарының 

біріне көз жеткізу; 

өсімдіктерді тануға 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Педагог 

бүршіктерден терек 

мамықтарының 

шығатынын, содан 

соң желмен 

ұшырылып, жерге 

түсінінін көрсету. 

Балаларға әрбір 

мамықтың ұшында 

бір тұқым жабысып 

тұрғанын байқату. 

Еңбек әрекеті: терек 

мамығы қол еңбегі 

сабақтарына қағаз 

қаптарына жинау. 



үрлеп шығарамыз. 

- Мен "жел қатты 

соғып тұр" десем, 

сендер қатты үрлеп, 

лентаны қатты 

желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу 

соқты" десем, сендер 

түтікшеге ақырын 

үрлеп, баяу желді 

білдіресіңдер. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңына 

ағаштардан қурап 

түскен ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

аула сыпырушыға 

көмек көрсету, 

өзгелердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын 

тік қараймын. 

Мен – ортаңғы 

дөңгелекпін, 

"Досым, дайындал!" 

– деп әлекпін. 

Мен рұқсат беріп 

тұрамын: 

"Жүре бер!" – деп 

шақырамын. 

Балалар бағдаршам 

шамдарының түстері 

нені білдіретінін 

айтып, жол 

ережелерін 

қайталайды. 

"Автокөліктер" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

алғырлықты, жүгіру 

жылдамдығын, 

бәсекелестік сезімін 

дамыту. 

"Секірейік" қимыл-

қозғалыс 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бір орыннан екі 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

жапырақтарды 

ажыратуды үйрету; 

ағаштарға деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

"Үшінші артық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды 

зерек болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды 

үйлестіре білуге 

дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын 

екі бала 

таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар 

шапшаң, зерек, 

көңілді құс екені 

туралы айту. Торғай 

жыртқыштардан тез 

құтылу үшін көп 

қимылдайды, қауіпті 

сезетін құс. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қураған ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс дағдыларын 

меңгерту; 

ересектерге 

көмектесу 

ұмтылысын ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

"Мысықтар мен 

торғайлар”, 

"Қарғалар" 

(мөлшері 2-3 рет). 

Мақсат-міндеттер: 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог аллергиясы 

бар балалардың 

қатысы-қатыспауын 

ескеру керек. 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият және 

белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың 

тіл байлығын 

жетілдіру, достық 

қарым-қатынастарын 

дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға 

қатысушылар екі 



ережесіне сай 

ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі 

бойынша, шеңбер 

бойымен біресе бір, 

біресе екінші жаққа 

жүріп, содан соң 

жылдамдықты 

қосып, жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғы сөздерден 

кейін балалар жерге 

отырып, қолдарын 

аяқпен ұзындыққа 

секіру дағдысын 

қалыптастыру; күш-

жігерін дамыту. 

"Үш табан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу; 

асықты қолда қолда 

еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала 

қатыса алады. Әр 

балаға бір-бірден 

асық, бір-бір сақа 

беріледі. 

Көмбеге бір-бірден 

асық тіккен әр 

топтың ойыншылары 

өз алаңдарында жеке-

жеке сақаларын 

үйіріседі. 

тобының жартысы 

шеңберге тұрады. 

Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың 

бірінің артына тұрып, 

жұпты құрайды. 

Қуғыншы мен 

қашушы шеңбер 

сыртында, бір-

бірінен алшақ 

тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, 

сол шеңбер бойымен 

бірін-бірі қуалайды. 

Қашып жүрген бала 

(қалауы бойынша 

немесе шаршаған 

кезде) өзі қалаған 

жұптың алдына 

тұрып алады. Сол 

кезде үшінші артық 

болып қалған бала 

әрмен қарай қашуды 

жалғастырады. Егер 

қуғыншы қашып 

жүрген баланы 

қызығушылықтарын 

дамыту, дене 

бұлшықет 

қозғалысын 

пысықтау, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру; 

ептілікке, 

алғырлыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру; балаларды 

салауатты өмір 

салтын ұстануға 

тәрбиелеу. 

"Кім қапшаны 

алыс лақтырады?" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір-

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. 

Жеребе бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде 

аты аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, 

өзі сол топта қалады. 



босатады, демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің 

бір жақ бойымен 

жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын 

бақылайды. 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" 

қимылды 

жаттығуы. 

Сақасы алшы түскен 

бала бірінші болып, 

одан кейінгілері рет-

ретімен (тәйке, бүк, 

ішік) "ұшуға" кіріседі 

(көмбеден алшақтау 

жерге барып сақа 

үйіреді). 

Сақасы алшы түскен 

ойыншы бірден 

көмбедегі тігіулі 

асықты атады. 

Осылай болмаған 

жағдайда, асық ату, 

бәрі ұшып болған 

соң, бастапқы кезек 

бойынша жалғасады. 

Алысқа ұшқан 

мергендер тигізе 

алмаса, көмбеде 

қалған ойыншыға 

кезек тиеді. 

Көздеген асығына 

дәл тигізіп және оны 

көмбеге жиегін алып 

өлшегенде, үш табан 

артық қашықтыққа 

ұшырған ойыншы 

қолмен тигізіп, 

түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері 

бағытта қаша 

бастайды, оны 

ұсталған бала 

қуалайды. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберлерге 

бақытты ауыстырып 

екі аяқпен секіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті 

тануды жаттықтыру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

Ескерту: педагог 

ойын ойнау алдында 

қауіпсіздік 

ережелерін қайталап, 

нұсқау беру тиіс. 

"Қояндар мен 

қасқырлар" 

қимылды ойын-

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша қос аяқпен 

алға секіру және 

аттамдар жасап алға 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұзындыққа секіруге 

машықтандыру; 

вестибуляр 

аппаратын, күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

қашан келесі асыққа 

тигізе алмай 

қалғанша атауды 

жалғастыра береді. 

Болмаса атқан асығы 

үш табаннан аспай 

қалғанда ғана - 

ойынды тоқтатып, 

өзінен кейінгі 

ойыншыға кезек 

береді. 

Ұтылған бала 

ойыннан шығып 

қалады. 

Сөйтіп айналасы екі-

үш айналымның 

ішінде әр көмбеден 

бір-бір жеңімпаз 

шығып, олар енді 

орталық көмбеде 

ақтық сайысқа түседі. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалдармен 

ойындар, қимыл-

қозғалысты 

дамыту, екі аяқпен 

секіру. 

қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 



Мақсат-міндеттер: 

аяқты бүгіп, жерге 

түсу біліктіліктерін 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

11,50-12,00 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Түскі ас 

12,00-12,30 

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүргізу. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

"Мөлдір су" ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16,00-17,00 

"Тергеушілер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-

өрісін, қиялдарын 

дамыту. 

Келісім. 

Педагог балаларға 

кезек-кезек әртүрлі 

"Сөздер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорларын байыту. Ой 

ұшқырлығын, 

зейіндерін дамыту; 

өзара жағымды 

қарым-қатынасты 

Дамытушылық 

ойын. "Не 

істейтінімізді 

айтпаймыз, не 

істейтінімізді 

көрсетеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-

өрістерін, қиялдарын, 

логикалық 

Дамытушылық 

ойын. 

"Бұзылған 

телефон". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту, 

көру, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Дамытушылық 

ойын. 

"Тыныс алуды 

реттеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сан 

ырғағына сәйкес 

тыныс алуға 

жаттықтыру; 

балардың тыныс алу 



заттар көрсетеді. 

Балалар қай зат 

кімге, не үшін керек 

екенін түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нұсқасы: баланың өзі 

қораптан бір затты 

алып, сипаттайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

мүшелері туралы 

түсініктерін бекіту; 

отбасы мүшелерінің 

жанұядағы рөлін 

пысықтау; үлкенге 

деген құрмет 

сезімдерін, 

жақынына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

бекіту. 

Барысы. 

Педагог балаларға 

қандай сала бойынша 

сөз құрайтындарын 

айтады. Берілген 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы 

қарастырылады . 

Педагог "Отбасы" 

түсінігіне 

байланысты 

сөздердің бірін 

айтады да, келесі 

балаға жалғастыруды 

ұсынады. Егер бала 

белгіленген уақытта 

сәйкес сөз тауып айта 

алмаса, өз өнерін 

көрсетеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құрылыс 

ойлауларын, 

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. 

Жүргізуші. 

1 Нұсқа. Педагог 

жұмбақты ым-

ишарамен көрсетеді, 

балалар затты, жан-

жануарды, 

құбылысты 

көрсетеді. 

2 Нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, қимылдарды 

кезектесіп көрсетеді. 

3 Нұсқа. Шеңберде 

отырған (тұрған) әр 

бала, қимылды кезек-

кезек көрсетеді. 

Балалар ойланып, 

жұмбақты шешуді 

тырысады. 

 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Барысы. 

Балалар тізбек 

бойынша отырады. 

Жүргізушіні санамақ 

айту арқылы таңдап 

алуға болады. 

Алдымен педагог 

балаларға ойын 

тәртібінің үлгісін 

көрсетеді. Балаларға 

ойын тәртібін нақты 

орындап, бұзуға 

болмайтынын 

түсіндіреді. 

Жүргізуші бірінші өзі 

ойлаған заттың 

атауын жанында 

отырған баланың 

құлағына сыбырлап 

айтады. Бала естіген 

сөзін келесі отырған 

балаға сыбырлап 

айтады, ойын осылай 

жалғасады. Соңғы 

отырған бала 

дауыстап, естіген 

сөзін хабарлайды. 

Егер бала айтқан сөз, 

жүрісін бекіту. 

Барысы. 

Педагог санау 

бойынша үйретіп 

өткізеді. Кейін жиі 

немесе сирек тыныс 

алу жаттығуларын 

(терең тыныстау) 

ұйымдастыруға 

болады. 

Тапсырманы 

орындау барысында 

белгілі сөздер мен 

өлеңдерді, әндерді 

айтқызып 

жаттықтыруға 

болады. 

 

Театраландырылға

н қойылым. 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

танымал ертегі 

мазмұнын балалар 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ойлау, 

эмоционалды, ым-

ишаралық, 



Керекті құрал-

жабдықтар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыстар, 

алжапқыш, кітап, 

газет, сыпырғыш, 

шелек пен орамал, 

ойыншықтар, 

ойыншық тұрмыстық 

техника т. б 

Барысы. 

Балалар өзара отбасы 

мүшелерінің 

рөлдерін бөлісіп 

алады да, өздеріне 

қажет киімдер мен 

құралдарды алып, өз 

орындарына барады. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

қойылымда қандай 

оқиға көрсетілуі 

керек екенін бірге 

анықтайды. 

Педагог диалог 

барысында 

ойыншылар 

нысандарын 

тұрғызуға қатысатын 

мамандар жайлы 

білімдерін кеңейту, 

бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

карындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк 

тасымалдаушылар, 

құрылысқа керек 

ойыншық саймандар 

(балға, бұрауыш, 

кемпірауыз, т. б). 

келісім. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

құрылысқа 

қатысатын мамандар 

жайлы әңгімелеседі. 

Балалар сәулетші, 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәріхана 

жұмысшыларының 

мамандығы 

(фармацевт, 

провизор) жайлы 

түсініктерін бекіту; 

әдептілікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Ойыншық пішінді 

дәрілер, сөмкелер, ақ 

халаттар, 

төлемақыны 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

жетондар. 

Барысы. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

дәріханада жұмыс 

істейтін мамандар 

туралы әңгімелеседі. 

Балалар фармацевт, 

провизор секілді 

мамандардың 

бастаушы ойлап 

тапқан сөз болып 

шықса, телефонның 

ақаусыз жөнделгенін 

білдіреді. 

Егер соңғы сөз 

бастапқы сөз болмай 

шықса, балалар 

зерттеу жүргізіп, 

бастапқы сөздің 

қандай сөзге 

бұрмаланғынын 

анықтайды. 

Әр ойын 

айналымынан кейін, 

бірінші отырған бала 

тізбек соңына барып 

отырады, сол себепті 

әр жолы, бірінші 

отырған бала 

жаңарып отырады. 

 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сұлулық 

қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-

жадықтар. 

Киім-кешектер, 

"Үйшік" ертегісіне 

қатысатын 

кейіпкерлердің 

бетперделері. 

Барысы. 

Педагог алдын-ала 

балаларға "Үйшік" 

ертегісін мазмұндап 

береді. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерін 

ойнайтын балаларды 

таңдап алады, 

кейіпкерлер сәйкес 

костюмдарын киіп, 

орындарына барады. 

Басында автор 

сөздерін педагог өзі 

айтады, ал кейінгі 

бөлімдерде автор 

рөліне балалардың 

бірін ұсынуға 

болады. 



арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын реттейді, 

бекіту сұрақтарын 

қояды. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

инженер-

құрылысшы, тас 

қалаушы, жүк 

тиеуші, жүргізуші, 

сияқты мамандардың 

қызметтік 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар құрылысқа 

қатысатын 

мамандардың рөлін 

өзара бөлісіп алады; 

өздеріне қажет 

киімдер мен құрал-

жабдықтарды алып, 

өз орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп ойынды 

сәулетші 

бастайтынын айтады. 

Кейін балалар жүк 

тиеуші, жүргізуші, 

кірпіш қалаушы мен 

инженеров-

құрылысшының 

жұмыстарын 

орындайды. 

міндеттерін, 

дәріханада 

медициналық көмек 

көрсетуге арналған 

қандай дәрілер мен 

құралдар 

сатылатынын 

анықтайды. 

Балалар дәріхана 

мамандарының 

(дәріханашы, 

провизор) рөлін 

өзара бөлісіп алады; 

қалғандары 

тұтынушы болады; 

өздеріне керек 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог балаларға 

дәріханаға бірінші 

тұтынушы келіп, 

ойынды бастайтынын 

айтады. 

Басында педагог 

диалогтарды 

түзетіп,күрделі 

сұрақтар қоюға 

жаттықтырады. 

салонында жұмыс 

атқаратын мамандар 

(шаштаразшы, 

мастер маникюр, 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші) жайлы 

түсініктерін бекіту; 

жағымды қарым-

қатынас орнатуға, 

әдептілікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Ойыншық құралдар 

және жапсырмалар 

(қатты қағазбен, 

пластиктан), 

шаштаразшы, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет әрлеуші 

сияқты мамандар 

қолданатын; 

перчаткалар, 

халаттар, бас киімдер 

мен алжапқыштар; 

журналдар; төлем 

жасайтын жетондар 

Қойылым соңында 

педагог 

кейіпкерлерді бөлек 

қатарға тұрғызады, 

көрермендерге кім 

ненің рөлін 

ойнағанын 

таныстырады. Әртіс-

балалар , 

көрермендерге 

құрмет білдіріп, бас 

иеді де, қошеметпен 

мадақтауларға ие 

болады. 

Қойылым соңында 

педагог балалардан, 

шығарманың олай 

аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлердің 

әрекетіне қысқаша 

талдау жасайды. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-



Педагог диалог 

барысында 

ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын реттейді, 

бекіту сұрақтарын 

қояды. 

Педагог балармен 

бірге қорытынды 

жасайды: салынған 

үйдің сапасы жақсы 

болу үшін, құрылыс-

мамандарының бірге 

кеңесуі; жұмысты 

жоспарға сәйкес 

орындауы; үй 

тұрғызуда қауіпсіздік 

ережелерін қатаң 

сақтауы. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

мен карточкалар. 

Барысы. 

Педагог ойын 

алдында балалармен 

сұлулық салонында 

жұмыс жасайтын 

шаштаразшы, 

маникюр мен 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші жайлы 

әңгімелеседі, 

суреттермен 

танысады. Балалар 

қай маман, қандай 

құралдарды 

пайдаланатынын 

түсіндіреді. 

Балалар сұлулық 

салонында жұмыс 

жасайтын 

жұмысшылардың 

рөлін өзара бөлісіп 

алады; мамандар 

өздеріне керек 

құралдарды алып, 

орындарына барады; 

қалған балалар 

тұтынушы болады. 

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 



шығармашылық 

дағдылар) 

Педагог мамандарға 

өз орындарын қалай 

дайындау керектігін 

түсіндіреді, ал 

тұтынышыларға өз 

қалауларын сөзбен 

немесе журнал 

бетінде бейнеленген 

сурет арқылы дұрыс 

жеткізу керектігін 

айтады. 

Басында педагог 

диалогтарды 

түзетіп,күрделі 

сұрақтар қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

17,00-18,00 

Менің жанұям", 

отбасы туралы 

мақалдар мен 

Отбасы туралы 

санамақты 

мәнерлеп айту, 

"Жоғалған зат" 

үстел үсті ойыны. 

Барысы. 

Отбасы туралы 

санамақты 

мәнерлеп айту 

Санамақ. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 



жаңылтпаштар айту. 

"Кім спортшы?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

денсаулықты сақтау 

қағидаларына баулу; 

мәтінді ырғаққа сай 

айта жүріп, 

қимылдарды 

орындауға 

машықтандыру. 

Кім спортшы? Тек 

алға! (Орында 

адымдау) 

Жаттығуда адымда. 

Басымызды 

шайқаймыз, (Қол 

белде, басты екі 

жаққа бұру) 

Бір-екі, бір-екі. 

Денемізді иеміз, 

(Алға еңкею) 

Бір-екі, бір-екі. 

Қолымызды 

көтереміз, қайта 

төмен түсіреміз, (Қол 

жоғары, төмен 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

санамаққа деген 

қызығушылықты 

арттыру; көркем 

сөзді ырғаққа сай 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел, санайық 

екеуіміз. 

Бас бармақ – әкем, 

Балаң үйрек – 

шешем, 

Ортан терек – ағам. 

Шылдыр шүмек – 

мен, 

Кішкентай бөбек – 

сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Педагог үстел үстіне 

бірнеше заттар 

қояды. Балалар 

мұқият қарап 

алғаннан кейін, артқа 

бұрылады. Үстел 

үстінен бір затты 

алып тастайды. Бала 

жоғалған затты табу 

керек. Жоғалатын 

заттар санын 

біртіндеп көбейтуге 

болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

санамаққа деген 

қызығушылықты 

арттыру; көркем 

сөзді ырғаққа сай 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Әлди-әлди, балапан 

(екі қол алдыға 

қаратулы, оң-сол 

жаққа бұрмалау), 

Саусақтарың, алақан 

(екі қол саусақтары 

жұдырықтарға 

жұмылып, ашылады), 

Санамаққа ашылсын 

(орнында адымдау, 

қолдармен сермеу, 

жүру темпі жылдам), 

Кезекпенен 

басылсын (қос аяқ 

иық енінде, қолдар 

белде). 

 

Қарт атам – бас 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бір дегенім - білім 

Екі дегенім - елім. 

Үш дегенім - үміт, 

Төрт дегенім - түлік. 

Бес дегенім - берік, 

Алты дегенім - арық. 

Жеті дегенім - желім, 

Сегіз дегенім - сенім, 

Тоғыз дегенім - той, 

Он дегенім -ой, 

Онға дейін санап 

қой! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Қара да, қайтала" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көру арқылы 

қабылдауын, 

қиялдарын дамыту, 

кеңістіктегі, 

жазықтықтағы 

геометриялық 



түсіру) 

Денемізді созамыз. 

(Аяқ ұшымен тұру, 

керілу) 

Аяқты алшақ, 

қоямыз, (Аяқты кең 

ашып секіру) 

Бір, екі! Адымда, 

(Орында адымдау) 

Бізде бәрі тамаша! 

Спортшы болсаң, 

шаршама! (Қол 

шапалақтау) 

Аударған А. 

Кокенова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

бармақ (адымдау 

кезінде екі қол алға 

тік созылады, бас 

бармақтар 

көрсетіледі), 

Ақ әжем – балаң 

үйрек (екі қолды 

төмен, жан-жаққа 

жіберу, алақандар 

жинақы, бүгулі, 

адымдап тұрғанда 

жанбасқа соғылады), 

Әкешім – ортан терек 

(екі қол иықтардан 

жоғары көтеріліп, 

иыққа қайта түседі), 

Анашым – шылдыр 

шүмек (екі қол белде, 

жан-жаққа еңкею). 

 

Кішкентай бөбек, ол 

– мен (орнынан 

секіріп, орнына тұра 

қалу), 

Есейіп келемін мен 

(аяқ ұшына тұру, 

жоғары созылу), 

Барлық саусақ – 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

Құралдары: 

геометриялық 

пішіндер жинағы, 

шаршы пішінді 

парақтар. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 



жолдасым 

(шапалақтау, 

адымдау кезінде), 

Жұдырығым – 

отбасым. 

 

Жұдырықта бес 

саусақ (сөздер мен 

әуен ырғағына сай 

еркін қозғалыстар 

жасау), 

Отбасыда бес салмақ, 

Барлық саусақ – 

жолдасым, 

Жұдырығым – 

отбасым. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Ата-аналармен 

"Менің үйім - менің 

отбасым" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

"Отбасындағы еңбек 

тәрбиесі" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

"Жанұя үлгісі" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Айына бір рет 

"Отбасы 

күнін"өткізу. 

"Бала демалысын 

дұрыс ұйымдастыру" 

тақырыбына ата-

аналарға арналған 

кеңес. 

 



  

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ересек топ «Балбөбек»  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.06 - 21.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Османова Ш.М,Алиева А.А 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024 

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың көңіл-күйлерін сұрап, дене қызуын өлшеп қабылдау. Ата-аналармен күн тәртібі жайлы әңгімелесу. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

Құрбан айт 

мейрамы 

"Біз топ және 

жатын бөлмелерінің 

терезе алдын 

дымқыл матамен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сумен 

жұмыс жасау 

барысында келесі 

ережелерді сақтауды: 

жеңді түру, матаны 

сулап, қатты сығу, 

былғанған жағдайда 

жууға үйрету. (еңбек 

іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды 

орындарына 

қоямыз". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырмаларды 

жылдам, ұқыпты 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек" (кітаптарды 

қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жөндеуді 

талап ететін 

кітаптарды таңдауды 

үйрету, оларды 

мұқият желімдеу 

(қайшы мен желімді 

дұрыс қолдану, 

майлықты дұрыс 

пайдалану). 

Кітаптарды ұқыпты 

қолдануға, жұмыс 

істеу біліктілігін, 

тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

"Өз төсек-

орнымызды 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда өз 

төсектерін күтіп 

ұстау біліктіліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу, 

басқаларға 

көмектесуге ұмтылу; 

еңбекке баулу; өзіне-

өзі қызмет көрсетуге 

дағдыландыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Лото" үстел үсті 

ойыны 

(геометриялық 

пішіндер). 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

зейіндерін 

"Бұлтқа" фонемо-

ырғақты 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сөздердің ырғағына 

сай қимылдауға 

"Шәйнектен 

қандай сұйық 

құйылды?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттердегі 

"Жаңбыр қалай 

пайда болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңбыр 

туралы түсініктерін 



тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Әр бала бір 

геометриялық 

пішінді алып, сол 

пішінге ұқсас заттар 

бейнеленген 

карточкаларды 

таңдайды. 

(математика 

негіздері) 

 

"Жау, жау, 

жаңбыр!" сөзді-

ырғақты 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбыр туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; көкркем 

сөзді мәнерлеп, 

баулу; жаңбырға 

еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 

барасың? 

Жерге нөсер 

төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 

егін! 

Гүл-гүл жайнап 

өсер көк, 

Нөсерлетсең, 

нөсерлет! 

Қазақ ауыз әдебиеті. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Заттарды пазл 

ішіне 

орналастыру" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

шәйнектерге қарап, 

әрқайсында 

шәйнектен кесеге 

қандай сұйық 

құйылып жатқанын 

анықтауға 

дағдыландыру; 

түстерді қабылдау, 

ой-қиял, сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту. 

- Балалар, шайды біз 

сұйыққа 

жатқызамыз. 

Шәйнектен тек шай 

сұйығы ғана 

құйылмайды, сол 

сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді 

көрейік. 

Педагог балаларға 

шәйнектен қандай 

сұйықтың 

құйылғаны туралы 

сұрайды. 

Құралдары: бірнеше 

бір-біріне ұқсас 

кеңейту; қоршаған 

ортаның 

заңдылықтарына 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

түрлі табиғат 

құбылыстары 

бейнеленген 

суреттерді 

қарастыруға уақыт 

береді. 

Содан соң 

жаңбырдың қалай 

пайда болатынын 

бейнелейтін 

суреттерді тез тауып 

алуларын сұрайды. 

Жаңбырдың қалай 

пайда болғаны бар 

суреттер тізбегіне 

қарап, балалар, 

педагогпен бірге, 

жаңбырдың пайда 

болуын әңгімелейді. 

Құралдары: 



ырғақпен айтуға 

машықтандыру. 

Жау, жау, жаңбыр, 

селдетіп, 

Күткеніміз сең едің. 

Жас егін де ер жетіп, 

Желкілдетсін 

желегін. 

 

Жау, жау, жаңбыр, 

тағы да, 

Дала, тауға көрік бер. 

менің еккен бағымда, 

Өссін жүзім, өріктер. 

(сөйлеуді дамыту) 

танымдық 

қабілеттерін, 

зейіндерін дамыту. 

(математика 

негіздері) 

 

"Айырмашылығы

н тап" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтаған 

заттарды 

салыстыру, ортақ 

ерекшеліктерін 

анықтап, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары

н табу 

біліктіліктерін, 

зейінін дамыту. 

Құралдары: бір 

қарағанда бірдей 

болып көрінетін, 

бірақ бірнеше 

айырмашылықтары 

бар суреттер 

суреттер: бірінен су 

құйылып жатыр, 

екіншісінен - сүт, 

үшіншісінен - кофе, 

төртіншісінен - қара 

шай, бесіншісінен - 

лимонад. 

Жаттығуды шынайы 

түрде іс-тәжірибеде 

көрсетуге болады. 

Сонда құралдар 

ретінде стақандарға 

құйылған: шай, 

кофе, лимонад, сүт, 

су қолданылады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

(жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың төрт 

мезгілі ретін білуге 

дағдыландыру; есте 

сақтау, сөйлеу 

суреттер: жел, ақ 

бұлттар, сұр 

бұлттар, жаңбыр, 

тұман, теңіз, қар 

жамылған таулар, 

кемпірқосақ, қар 

жауыны, бүршіктің 

атқаны, 

жапырақтардың 

түсіп жатқаны, 

қардың еріп 

жатқаны. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Оң қолым мен 

сол қолым" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың оң мен 

сол жақты ажырата 

білу қабілеттерін 

бекіту; мәтіннің 

мәніне сай 

қимылдауға, оң мен 

сол жақты дұрыс 

ажыратуға 



жұптары. қабілеттерін 

дамыту. 

"Төрт досым". 

Төрт досым 

жанымнан өткен: 

Жаз, күз, қыс және 

көктем. 

Ұмытпаймын не 

бүгін, не ертең: 

"Жаз, күз, қыс және 

көктем". 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Адымдар" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорларын кеңейтуге 

ықпал ету, тілдерін 

дамыту. 

Екі топ бір-біріне 

қарама-қарсы 

тұрады. Екі топтың 

арасынан бөлу 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Оң қолым менің, 

қалайсың? (Оң 

қолды көрсету) 

Жанталасып, не 

жасайсың? (Қолмен 

бұраңдау) 

Мен қасық ұстап 

аламын, (Қасықты 

ұстағанды көрсету) 

Әдемі сурет 

саламын. (Сурет 

салғанды көрсету) 

 

Сол қолым, сен не 

қалайсың? (Оң 

қолды көрсету) 

Жанталасып, не 

жасайсың? (Қолмен 

бұраңдау) 

Мен үзілген нан 

аламын, (Нанды 

ұстауды көрсету) 

Қағаз бетін баса 

аламын. (Қағазды 



сызығы жүргізіледі. 

Әртүрлі 

тақырыптарды 

қолдануға болады. 

Қажет сөзді атап, 

бір адым жасау 

керек. Бөлу 

сызығына бірінші 

жеткен топ жеңіске 

жетеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

басып тұрғанды 

көрсету) 

 

Оң мен сол 

қолдарыммен, (Екі 

қолды көрсету) 

Заттарды зерттеймін 

мен, (Саусақтармен 

жыбырлату) 

Мыжғылап, ұстап-

сипап, (Жұдырықты 

ашып-жұму) 

"Сәлем" деп досқа 

бұлғап. (Екі қолмен 

жалауша тәрізді 

бұлғау) 

 

Колдарыммен мен 

үнемі, (Екі қолды 

көрсету) 

Жеңімді бірге 

түремін. (Жеңдерді 

түргенді көрсету) 

Нан илеп, 

шапалақтап, (Нан 

илеуді көрсету, 

шапалақтау) 



Қуанышпенен 

қостап. 

(Шапалақтау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

8,00-9,00 

Кешенді жаттығу 

Қызыл-жасыл гүл ектік, 

Баптап, күттік, түрлеттік. 

Қалмасын деп қуарып, 

Апта сайын суардық. 

Гүлдендірдік ауланы, 

Аулада гүл қаулады. 

А. Меңжанова. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9,00-9,30 

Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды 

жуу 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40  

"Қызғалдақтай 

саусақтар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

"Неге солай?" 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгілі 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

"Жау, жау, 

жаңбыр!" сөзді-

ырғақты 

жаттығуы. 



көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Қызғалдақтай 

саусақтар, 

Өсіп тұр қатар-қатар. 

(Саусақтарды 

жыбырлату) 

Бір - саусақ, 

қызғалдақ, 

Екі - саусақ, 

қызғалдақ, 

(Саусақтарды 

кезегімен 

жұдырықтан 

шығарып отыру) 

Үш, төрт, бес саусақ, 

Барлығы да 

қызғалдақ. 

(Қолдарды тік ұстап, 

айналдыру) 

Қолда бір шоқ 

қызғалдақ, 

(Алақандарды өзара 

уқалау) 

Шапалақ қақ, 

оқиғаның, 

құбылыстың не 

себептен болғанын 

тануға, түсіндіруге 

дағдыландыру; 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Құралдары: жыл 

мезгілдері туралы 

суреттер. 

балалардың жыл 

мезгілдері жайлы 

білімдерін бекіту, 

мезгілдік өзгерістерді 

талқылау. 

Құралдары: жыл 

мезгілдері туралы 

суреттер. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбыр туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; көркем 

сөзді мәнерлеп, 

ырғақпен айтуға 

машықтандыру. 

Жау, жау, жаңбыр, 

селдетіп, 

Күткеніміз сең едің. 

Жас егін де ер жетіп, 

Желкілдетсін 

желегін. 

 

Жау, жау, жаңбыр, 

тағы да, 

Дала, тауға көрік бер. 

менің еккен бағымда, 

Өссін жүзім, өріктер. 

(сөйлеуді дамыту) 



шапалақ. 

(Шапалақтау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9,40-10,40 

 Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Тұп-тұнық су" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

жетекшінің 

ауысуымен жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойынша 

жоғары-төмен 

кезектескен 

қадаммен өрмелеуге 

үйрету; балаларда 

жүруді жүгірумен 

кезектестіру; жұппен 

түрлі бағытта жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Аққу - қаздар" 

ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ертегінің 

мазмұнын толық өз 

ойларын жеткізіп 

айтуға үйрету; 

ертегіге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөздік қорын 

молайту; 

адамгершілікке, 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

«Тоғандағы 

балықтар» 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сурет 

салудың дәстүрден 

тыс тәсілі боялған 

сабын 

көпіршіктерінің 

көмегімен сурет салу 

техникасымен 

таныстыру; адам 

үшін судың маңызы 

жайлы білімдерін 

бекіту; 

шығармашылық 

қабілеттерін, 

эстетикалық 

талғамдарын, 

түстерді үйлестіру 

біліктілігін, 

қиялдарын, қолдың 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

«Сиқыршы су» 

Мақсат-міндеттер: 

Судың қасиеттері 

туралы түсінік 

беру.Балаларды 

ойларын жеткізе 

білуге, сөйлемдерді 

дұрыс құруға, 

қорытынды жасай 

білуге үйретуді 

жалғастыру. 

Балалардың сөйлеуін, 

ойлау қабілетін, 

зейінін дамыту. 

Тәжірибе арқылы 

балалардың су 

туралы білімдерін 

нығайту.Балаларды 

табиғатқа, суға 

қамқор болуға 



"Су-тіршілік көзі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға су туралы 

айту, судың маңызы 

мен пайдасын 

түсіндіру; сөздік 

қорларын молайту; 

сөз байлығын, 

дүниетанымын, ой 

өрісі мен зейінін 

дамыту; қоршаған 

ортаны қорғауға, 

табиғатты сүюге 

тәрбиелеу." 

ұсақ моторикасын 

дамыту; өз бетінше 

жұмыс істеуге, 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Ата-ананы 

тыңдаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 

Көңілді әуен арқылы 

көңіл күйді сыйлай 

білуге талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды достыққа, 

бірлікке,татулыққа 

тәрбиелеу. 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

 Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 



реттілігін бақылау. реттілігін бақылау. реттілігін бақылау. реттілігін бақылау. 

Серуен 

10,50-11,50 

 "Ауа-райын 

бақылау (бұлтты 

күн)". 

"Жаңбыр 

жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол 

болсын! 

Өсімдіктер мол 

болсын! 

Жауған жерін шөп 

болсын! 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

судың көптеген 

қасиеттерін зерттеуге 

деген ынталарды 

ояту; суды үнемдеп 

қолдану ережелеріне 

үйрету; экологиялық 

білімдерді 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

судың қасиеттеріне 

аудару. 

Асфальтқа 

шашыраған су тез 

кебеді. Неге екенін 

сұрау. 

Қыста суды 

шашыратқаны 

туралы 

бейнежазбаны 

көрсету. Су неге 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сумен 

ұқыпты жұмыс 

істеуді 

дағдыландыру; 

судың қасиеттері 

жайлы түсініктерін 

нақтылау; судың 

табиғи сұйық зат 

екендігіне көз 

жеткізу; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы. 

Судың қасиеттеріне 

көңіл аудару. 

Су әртүрлі 

температурада 

болады: мұздай суық 

(тоңазытқыштан 

мұздар текшелері), 

Кемпірқосақты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

кемпірқосақ - жансыз 

табиғаттың бөлігі 

екені жайлы 

ұғымдарын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; спектр 

түстерін бекіту; 

табиғи құбылыстарға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Бұл күні жаңбыр 

болмай жатса, 

кемпірқосақты су 

бүркеудің 

нәтижесінде арнайы 

жасауға болады. 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 



 

Тырс-тырс! Тырс-

тырс! (Бір аяқпен 

секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен 

секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (Екі аяқпен 

секіру) 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: гүл 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

түскен гүл 

жапырақтарын 

тырмамен тазалау. 

"Ормандағы аюда" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

тақпақ сөздерін айта 

жүріп, қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

айналатынын, бұл не 

себептен болатынын 

сұрау. 

Балалармен суда 

қандай заттар суға 

батып жатқанын, 

қайсысы жүзетінін 

анықтау. Неліктен 

олар жүзіп немесе 

батып бара жатқанын 

анықтау. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарда өскен 

гүлдерді суару. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекқорлыққа, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізе білуге 

тәрбиелеу. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; 

қуғыншы жете 

жылы (қолды 

жуғанда) және ыстық 

(шәйнекте су 

қайнатылғанда). 

Су күннің көзінде 

ысыйды. Ыстық 

күнде бассейнде су 

тез қызады. 

Тоғандағы, өзендегі, 

көлдегі су қызады, 

сондықтан жазда 

адамдар шомылуға 

барады. 

Қыста су қар, мұз 

күйінде болу мүмкін, 

ұстаса - өте суық. 

"Шәйнектен қандай 

сұйық құйылды?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттердегі 

шәйнектерге қарап, 

әрқайсында 

шәйнектен кесеге 

қандай сұйық 

құйылып жатқанын 

анықтауға 

тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Кемпірқосақ". 

Жаңбыр жауып 

басылды, 

Аспан шайдай 

ашылды. 

Суретші екен 

табиғат, 

Бояуларын 

дайындап, 

Түр-түсін дәл 

тауыпты, 

Кемпірқосақ 

салыпты. 

Ш. Әлдибекұлы. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: гүл 

тұқымын жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

жұмысты өз бетінше 

орындауды дағдысын 



соғылмай, бір 

бағытта жылдам 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға жүргізуші 

бала "аю" болып 

тағайындалады 

(таңдалады), қалған 

ойыншылар - 

балалар. 

"Аю" алаңның бір 

шетінде, ұйықтаған 

болып, отырады. 

Балалар алаңның 

екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін 

айтып, себетке 

жидектерді жинаған 

ұқсап, "аюға" қарай 

жүреді. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Себетімізге салайық 

Балалар, жақын 

келеді, 

алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тұрады). 

Әрбір бала, ешкімге 

айтпай, өзіне бояу 

түсін таңдайды, тек 

"бояушы" сұраған 

кезде, өзі ойлап 

қойған түсті естіп, 

ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде сұрақтар 

қояды: 

дағдыландыру; 

түстерді қабылдау, 

ой-қиял, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, шайды біз 

сұйыққа жатқызамыз. 

Шәйнектен тек шай 

сұйығы ғана 

құйылмайды, сол 

сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді 

көрейік. 

Педагог балаларға 

шәйнектен қандай 

сұйықтың құйылғаны 

туралы сұрайды. 

Құралдары: бірнеше 

бір-біріне ұқсас 

суреттер: бірінен су 

құйылып жатыр, 

екіншісінен - сүт, 

үшіншісінен - кофе, 

төртіншісінен - қара 

шай, бесіншісінен - 

лимонад. 

Жаттығуды шынайы 

түрде іс-тәжірибеде 

көрсетуге болады. 

дамыту. 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, 

дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың 

үйлестіре білуге 

бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынан 

арасынан бір-екі бала 

"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. 

Қалған балалар - 

"қояндарды" 

сомдайды. 

Педагог ойынды 



Аю жидегін береді. 

Соңғы сөздерді 

естіген "аю" "оянып", 

"балаларға" қарай 

жүгіріп, олар ұстап 

алмақшы болады. 

Ұстап алу - балаға 

қолмен тию болып 

саналады. Ұсталған 

"балалар" келесі 

айналымға 

қатыспайды. 

Ойынның соңында 

балалар "аю" қанша 

баланы ұстап 

алғанын санайды. 

Ойынды, жүргізушіні 

ауыстырып, тағы бір 

рет ойнатуға болады. 

"Түстерді тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтың белгісі 

бойынша түстерді 

тауып, белгілі 

қимылдарды 

орындауға бейімдеу. 

- Сәлеметсіз бе! Кім 

боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған 

киімім. 

Алыстан келемін, 

Бояу үшін теңге 

беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Түсі қандай бояуды 

қалайсыз? 

Осы кезде "бояушы" 

кез келген түсті 

айтады, сол түс 

болып өзін ойлаған 

бала сыртқа шығып, 

қаша жөнеледі. Ал 

диалог ары қарай 

жалғасады: 

- Бояудың бағысы 

қанша? 

- Бағасы бес (он, он 

бес, сегіз, бағасы 

тағы басқа) теңге. 

"Бояушы" 

алақанымен 

"сатушы" алақанын 

Сонда құралдар 

ретінде стақандарға 

құйылған: шай, кофе, 

лимонад, сүт, су 

қолданылады. 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият және 

белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың 

тіл байлығын 

жетілдіру, достық 

қарым-қатынастарын 

дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға 

қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір-

бастайды: 

- Аңшылар жүр 

орманда, 

"Не бар?" - деп 

шалғында. 

"Аңшылар", 

қолдарына бір доптан 

алып, алаңды аралап, 

"қояндарды" іздеген 

сияқты болып 

жүреді, содан соң 

жасырын жерлерге 

барып тұрады да 

алаңды бақылайды. 

"Қояндар" өз 

"іздерінен" шығып, 

алаңда ойнап, 

секіріп, жүгіріп 

жүреді. 

Педагог: 

- Қояндар шықты 

шалғынға, 

Секіреді қуана. 

Бір-біріне сәлем 

береді, 

Тәтті шөппен 

қоректенеді. 

"Қояндар, 



Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

келісілген сан рет 

қағады да, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті 

айтса, өзге түсті 

қалауға мәжбүр 

болады. 

"Кім қапшаны 

алыс лақтырады?" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті 

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. 

Жеребе бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде 

аты аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, 

өзі сол топта қалады. 

Ескерту: педагог 

ойын ойнау алдында 

қауіпсіздік 

қашыңдар!" - деген 

сөздерден кейін 

"аңшылар" 

жасырыннан ытқып 

шығып, "қояндарды" 

көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" 

бір-біріне соғылмай, 

жылдам өз 

орындарына доптан 

қашуға тырысады. 

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, 

баға беруге болады. 

Педагог ойын 

барысындағы 

қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 



тануды жаттықтыру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

ережелерін қайталап, 

нұсқау беру тиіс. 

"Жыланша" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бастаушының және 

бір-бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

өз құралдарымен 

өзара әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу  Балаларды жүйелі Балаларды жүйелі Балаларды жүйелі Балаларды жүйелі 



11,50-12,00 шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Түскі ас 

12,00-12,30 

Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды 

жуу 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, тыңдау. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Велосипед жаттығуы. Аяқ-қолды жоғары көтеріп, кезек-кезек аяқпен сермеу. 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау  

"От, су, аспан, жер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жанды, 

жансыз табиғат 

жайлы білімдерін 

Дамытушылық 

ойын. 

"Не істейтінімізді 

айтпаймыз, не 

істейтінімізді 

көрсетеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

(табиғат 

құбылыстары) 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

"Ұстап алда, 

жылдам 

айт"дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

ұстап алуға, аталған 



және 

басқалар) 

16,00-17,00 

бекіту; 

алғырлықтарын, 

қиялдарын, 

зейіндерін дамыту; 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдық: доп. 

Барысы. 

Балалар жарты 

шеңбер (шеңбер) 

құрып, қатарда 

отырады (тұрады). 

Бірінші кезеңде ойын 

шартын түсіндіру 

мақсатында 

жүргізуші рөлін 

педагогтың өзі 

орындауы мүмкін. 

Жүргізуші допты әр 

баланың қолына 

кезек-кезек 

лақтырады да "от!" 

немесе "су!", немесе 

"аспан!",немесе 

"жер!"- деп айтады. 

Допты қағып алған 

бала, әр белгі сөзіне 

балалардың ой-

өрістерін, қиялдарын, 

логикалық 

ойлауларын, 

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. 

Жүргізуші. 

1 Нұсқа. Педагог 

жұмбақты ым-

ишарамен көрсетеді, 

балалар затты, жан-

жануарды, 

құбылысты 

көрсетеді. 

2 Нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, қимылдарды 

кезектесіп көрсетеді. 

3 Нұсқа. Шеңберде 

отырған (тұрған) әр 

бала, қимылды кезек-

кезек көрсетеді. 

Балалар ойланып, 

жұмбақты шешуді 

тырысады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

балаларды кейбір 

табиғат 

құбылыстарының 

дыбысын ажыратуға 

жетелеу, табиғат 

үндерін дыбыстық 

сөйлеу мәдениеті 

арқылы білдіруді 

меңгерту; дыбысты 

есту біліктілігін, 

дыбыстарды 

артикуляциялауды, 

қиялдарын дамыту; 

зейіндікке, 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар: табиғи 

құбылыстары 

дыбыстарының 

үнтаспасы. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

алдына түрлі 

жетондар қойып, 

біреуін тандап алуды 

ұсынады. Құбылысты 

таңбамен белгілеп, 

түске боялған белгілі 

заттарды 

(құбылыстарды, 

аңдарды, құстарды) 

тез атау біліктілігін 

жаттықтыру; 

зеректілікті, 

зейіндерін, 

дүниетанымдарын, 

түстерді ажырату 

біліктілігін, дамыту. 

Керекті құрал-

жабдық. Доп. 

Балалар шеңбер 

немесе қатар құрып 

отырады (тұрады). 

Ойынды педагог 

немесе балалардың 

бірі жүргізеді . 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Цирк". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың циркте 

жұмыс жасайтын 



әрқалай жауап 

береді. Мысалы,"от" 

- өздігінен айналу," 

су"- балық атауы, 

суда тіршілік етеді, 

су асты жануары, 

"аспан" - құстың 

атауы немесе , ұша 

алатын жәндік,"жер" 

- жануардың, жәндік 

аты. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жан-

жануарлар дәрігері, 

медбикелер, 

күтушілер, 

ветеринарлық 

емхананың қызмет 

көрсетушісі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Хайуанаттар 

бағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа 

алынған аңдар, 

хайуанаттар бағында 

қызмет атқаратын 

ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман), 

зоолог (жан-

жануарлар бойынша 

маман), герпетолог 

(қосмекенділер 

бойынша маман), 

күтуші жайлы 

түсініктерін, бекіту; 

хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай 

рөл ойнайтынын 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, 

оны 

аудиожазбалардың 

арасынан табу керек. 

Балалар құбылыстың 

дыбысы естіліп, 

таныған бетте, оның 

үнін артикуляция 

арқылы білдіруге 

тырысады. Мысалы, 

Жел "ш-ш-ш" немесе 

"у-у-у" - деп соғады. 

Жаңбыр былай 

дыбыстайды: " тырс-

тырс-тырс", және т.с 

с 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжеттік-рөлді 

ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға табиғи 

қорықтар туралы 

түсінік беру, "Қызыл 

кітап", қорықта 

қызмет ететін 

көркемөнерпаздар 

(сайқымазақ, 

гимнастшы, 

сиқыршы, жонглер, 

аңдарды 

жаттықтырушы) 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру ; цирк 

көркемөнерпаздар 

әртістерінің 

жұмысын түсіндіру; 

еңбексүйгіштікке, 

төзімділікке, 

әдептілікке, 

салауатты өмір 

салтын ұстануға 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Ойыншық құралдар 

мен модельдер, 

циркте жұмыс 

жасайтын әртістерге 

қажет (доптар, 

ойыншық аңдар, бас 

киімдер, таяқтар, 

спорттық киімдер 

үлгісі, 



емханада 

медициналық 

жұмысшылар қандай 

рөл атқаратының 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, 

жан-жануарларға 

деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Ветеринарлық 

емхана 

қызметкерлеріне 

қажет құралдар мен 

бұйымдар; ақ 

халаттар, 

перчаткалар, жиһаз, 

сөмкелер, емханаға 

керек; ойыншық жан-

жануарлар мен 

құстар. 

Барысы. 

Педагог балалармен 

бірге дайындық 

жұмысы ретінде 

ветеринардың 

жұмысы жайлы 

жан-жануарларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Хайуанаттар бағы 

қызметкерлеріне 

қажет құралдар мен 

бұйымдар; алғашқы 

медициналық көмек 

сөмкесі; ойыншық 

аңдар мен құстар; 

ойыншықтарға 

арналған тор 

пішіндер. 

Барысы. 

Педагог ойын 

алдында балалармен 

бірге хайуанаттар 

бағы жайлы суреттер 

қарастырады, әлемде 

қорғауға алынған 

аңдар туралы 

бейнежазба 

көрсетеді. 

Ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман), 

орманшы, аңшы, 

ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігер 

жайлы түсініктерін 

бекіту; орман 

қызметкерлері 

орманды, ондағы 

тіршілік ететін 

аңдарды қорғауда 

қандай рөл 

атқаратының 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, 

аңдарға деген 

қамқорлық 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Табиғи қорық 

қызметкерлеріне 

қажет құралдар мен 

бұйымдар; алғашқы 

көмек сөмкесі; 

ойыншық аңдар мен 

құстар; жасанды 

орман, бұлақ, тау 

үлгісі. 

Барысы. 

гимнастикалық 

сылдырмақтар, 

костюмдер). 

Барысы. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет басында 

педагог балалармен 

бірге цирктің (сурет) 

алатын орны, онда 

жұмыс жасайтын 

әртістер жайлы 

әңгімелеседі; әр 

әртіспен мамандар 

қандай құралдарды 

пайдалатынын, 

олардың жұмыстары 

қаншалықты қиын 

екендігін түсіндіреді. 

Балалар циркте 

жұмыс жасайтын 

әртістерге: 

сайқымазақтар, 

гимнастшылар, 

сиқыршылар, 

жонглерлер, аңдарды 

жаттықтырушыларға 

бөлінеді, топтасып, 

белгілі 



фотосуреттер 

қарастыру керек, К. 

Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

оқып, еске түсіру, 

сонымен қатар 

ветеринарлық емхана 

жайлы әңгімелесу. 

Балалар аңдар мен 

құстардың қандай 

дене мүшелерін 

емдейтінін ғана емес, 

сондай-ақ қандай 

құралдарды 

қолданатындарын, 

ветеринарға қандай 

сұрақтар қою 

керектігін талқылау 

керек. 

Балалар өзара 

ветеринарлық 

емханада кімдер, 

қандай қызметкерлер 

болатынын 

таңдайды. 

Кейіпкерлер өздеріне 

керек киім үлгілері 

мен құралдарды 

зоолог (жан-

жануарлар бойынша 

маман), герпетолог 

(қосмекенділер 

бойынша маман), 

күтуші сияқты 

мамандардың 

қызметінің маңызы, 

олар қолданатын 

құралдар жайлы 

талқылау қажет. 

Балалар хайуанаттар 

бағында жұмыс 

жасайтын 

қызметкерлерді 

өздері таңдайды. 

Кейіпкерлер өздеріне 

керек киім үлгілері 

мен құралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

ойыншық аңдар мен 

құстарды алады да, 

белгіленген орынға 

отырғызып, 

қозғалтып, қимылға 

келтіреді. 

Педагог балалармен 

бірге дайындық 

жұмысы ретінде 

табиғи қорық жайлы 

суреттер қарастыру, 

Қазақстанның табиғи 

қорықтары жайлы 

бейнежазба көру. 

Балалар табиғи 

қорықта орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігер 

сияқты мамандар не 

істейтінін (орманшы 

ауру ағаштарды 

тауып, ағаш кесушіге 

шабуға тапсырма 

береді, ауырған 

аңдарды байқап, 

ветеринарға 

көрсетеді, аңшы саны 

артқан 

жыртқыштарды 

атады); қандай 

құралдарды 

қолданатынын 

талқылау керек. 

Балалар табиғи 

тапсырмаларды 

орындайды. Педагог 

цирк қойылымдары 

жайлы хабарлайды 

да, қалған балаларды 

орындықтарға 

жайғасуға шақырады. 

Әр орындаушы өзінің 

шығуын үлкен 

құрметпен 

хабарлайды және 

өзін қолдап, 

қошеметтеуді 

сұрайды. Балаларға 

қойылым соңында 

әртістер 

көрермендерге бас 

иітіндерін, ал 

көрермендер қол 

шапалақтап, 

мадақтайтынын 

айтып қою қажет. 

Педагог ойын 

барысын өзі түзетеді, 

балалар әрекетінің 

белсенділігін 

арттыру үшін 

қосымша сұрақтар 



алып, орындарына 

барады. 

Педагог диалог 

барысында 

ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын реттейді, 

бекіту сұрақтарын 

қояды. 

Соңында педагог 

балармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адам жанында 

тіршілік ететін аңдар 

мен құстардың 

денсаулығы мен тірі 

табиғаттағы 

жануарлардың 

қауіпсіздігіне 

жауапты екенін. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мамандар аңдар мен 

құстардың орнын 

қарап, өз көмектерін 

көрсетеді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

сиреп бара жатқан 

аңдар үшін 

жауапкершілікті адам 

сезіну, тірі табиғат 

тіршілігінің 

заңдылығын бұзбау, 

қамқорлық таныту 

және олардың 

тіршілігі үшін 

қолайлы жағдай 

туғызу керектігі 

жайлы айту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

қорықта жұмыс 

жасайтын қандай 

қызметкерлердің 

рөлін ойнайтынын 

өздері таңдайды. 

Кейіпкерлер өздеріне 

керек киім үлгілері 

мен құралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

ойыншық аңдар мен 

құстарды алады да, 

белгіленген орынға 

отырғызып, 

қозғалтып, қимылға 

келтіреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адам тірі табиғаттың 

тіршілік заңын 

бұзбау керек, оларға 

көмектесу және 

қорғау керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

қояды. 

Соңында педагог 

балармен бірге 

қорытынды жасайды: 

әртістің шеберлігі 

мен тынымсыз 

еңбегінің арқасында 

цирк қойылымдары 

әсерлі және қызықты 

болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

17,00-18,00 

 "Табиғат әлемі" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суретке 

қарап, сөйлемдер 

құрастыра білуге 

баулу; 

байланыстырып 

сөйлеуге 

машықтандыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Су кімге керек?" 

әңгімелесуі. 

Мақсат-міндеттер: 

бүкіл тіршілік үшін 

судың маңызы жайлы 

білімдерін кеңейту; 

балалардың жердегі 

су ресурстары жайлы 

түсініктерін 

нақтылау; суды 

үнемдеуге, ұқыпты 

қолдануға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

"Жаз" тақырыбына 

сюжетті суреттер 

көрсету. Сұрақтар 

қою. Сұрақтарға 

толық жауап талап 

ету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаз мезгілінде 

болатын табиғат 

құбылыстарына 

байланысты 

жұмбақтар жасыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

 Балалармен 

"Балабақша 

ережелері", "Достар 

арасында өзіңді 

қалай ұстау керек?" 

тақырыбында 

әңгімелесу 

Ата-аналармен 

балалардың бүгінгі 

әрекеті жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балалардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу. 

"Менің достарым" 

тақырыбында әңгіме. 

 



 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ересек топ «Балбөбек»  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.06 - 28.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Османова Ш.М,Алиева А.А 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024 

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың көңіл-күйлерін сұрап, дене қызуын өлшеп қабылдау. Ата-аналармен күн тәртібі жайлы әңгімелесу. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

"Бөлме өсімдіктерін 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

балалардың 

ұғымында 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсініктерді 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Балаларға 

өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндтеттері. 

Балаларға 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуді, 

бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету: 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде 

мәдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру, барлық 

адамның жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

"Табиғат бұрышы" 

Табиғат 

бұрышындағы 

кезекшілік күнін 

балалар тірі 

объектілер үшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ұйымдастыру керек. 

Балалар таңертең 

барлық жұмысты 

жасаса (балықтарға 

қорек беру, гүлдерді 

суару, торды тазарту 

және тағы басқа), 

кейін оларға тіршілік 

иелері мен 

өсімдіктерге назар 

аударудың қажеті 

болмай қалады, 

сондықтан педагог 

балаларға күні бойы 

атқаратын жұмысты 

реттеге көмектескені 

дұрыс: балықты 

таңертең 

қоректендіруге, ал 

өсімдіктерді 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында 

өсімдіктерге жарық 

пен ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді 

және көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатынын үйрету. 

Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындау: тәрбиеші 

дайындаған 

материалдар мен оқу 

құралдарын 

үстелдерге қою, 

кейін орнына жинау 

(қажетіне қарай). 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 



кейінірек суаруға 

болады. Педагог 

балалардың 

түсінігінде өздері 

жасаған жұмыстың 

ұжым үшін 

маңыздылығы 

туралы түсінік 

қалыптастырады, 

айналасындағыларға 

қамқорлық көрсете 

отырып, өз жұмысын 

уақытында істеуге 

ұмтылысты 

дамытады. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

еңбек дағдылары) 

"Жалпы атауын 

бер" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше 

объектіні ортақ 

белгісі, қасиеті 

бойынша біріктіріп, 

топтаманы дұрыс 

атай білу дағдыларын 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Он саусақ. 

Жалғыз саусақ тіпті 

де, (Сұқ саусақты 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, 

мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

"Суретті 

құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланы бірнеше 

бөліктерден 

тұратын, тұтас 

суретті құрастыра 

білуге үйрету, 

"Мен өзіммен бірге 

жолға аламын" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

Ойын материалдары 

мен көрнекі 

құралдар: бір 

заттардың суреттері 



жетілдіру; сөздік 

қорларын байыту; 

ақыл-ой қабілетін 

дамыту. 

Балаларға лото 

карталары беріледі. 

Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы 

атауын атайды 

(жануарлар, құстар, 

үй құстары, үй 

жануарлары, 

құралдар, жиһаз, 

ыдыс-аяқ, 

ғимараттар, 

қыздардың және 

ұлдардың киімдері). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-

ашып жұмамыз) 

Ұстай алмас жіпті 

де. 

Екі саусақ бірікті, 

(Бас бармақ пен сұқ 

саусақты қосамыз) 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым 

орамды, (Бас бармақ 

пен сұқ саусақты 

және ортаңғыны 

қосып қимыл 

жасаймыз) 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он 

саусақ! (Он 

саусақты 

көрсетеміз) 

Қала салсақ, жол 

салсақ. (Қолымызды 

алға қарай созамыз) 

М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

жетілдіру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

"Халық ауыз 

әдебиеті.) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Домино" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

сәйкес заттың 

бейнесін тауып 

төзімділікке, 

бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім тез 

өз суретін 

құрастырып, дұрыс 

атайды сол 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті 

құрастыру үшін 

тиісті бөлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке 

бөлінген түрлі 

заттардың суреттері 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(танымдық 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

"Ұшады құстар 

бар суреттер. 

Балаңызға жүзуге 

баруды ұсыныңыз. 

Бірақ сапардың 

сәтті өтуі үшін оған 

мұқият дайындалу 

керек, қажет 

нәрсенің бәрін 

жинау керек. 

Баладан бір суретті 

алып, бұл заттың 

қалай 

пайдаланатынын 

сұраңыз. 

Суреттердегі заттар 

өте әртүрлі болуы 

керек. Мысалы, 

бала доптың 

бейнесін алады: "сіз 

демалыс кезінде доп 

ойнай аласыз, допты 

құтқару шеңберінің 

орнына қолдануға 

болады, өйткені ол 

батып кетпейді 

және т.б.." Бала 

суретті алдына 



жануарлардың 

суретін көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып 

сөйлеуді жетілдіру, 

сөздік қорларын 

дамыту. 

Құралдары: жан-

жануарлардың 

суреттері. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, 

секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Көбелек - ұшады, 

қонады, жүреді, 

отырады. 

Балық - жүзеді, 

тыныс алады, 

құйрығымен 

қозғалтады. 

Қасқыр - жүреді, 

жүгіреді, күтіп 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог түрлі 

заттарды немесе 

суреттерді 

төртеуден тізбекке 

қояды немесе 

салады. Әрбір төрт 

зат немесе суреттің 

арасында біреуі 

артық болып 

саналады. 

Артықты табу үшін 

балалар төрттің 

арасынан бәріне 

ортақ қасиеті жоқты 

дұрыс атауға, оның 

атқаратын қызметі 

жайында бір 

сөйлемді 

құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол 

моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес 

келетін 

карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, кім бұрын 

барлық 

карточкаларын 

қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті құралдар: 

бірдей қос суреттер, 

әртүрлі 

объектілердің 

бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

біздің бақта" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құстардың 

қимылдарына 

еліктеуге 

машықтандыру; 

құстар әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

алдын-ала 

құстардың ұшып-

қонып жүргені 

туралы 

бейнежазбаларды 

көрсету мүмкін. 

Қанаттарын жайып 

жан-жаққа, (Аяқ 

ұштарына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Ұшады құстар 

біздің бақта. 

қойып, әртүрлі 

жерге саяхаттау 

үшін не қажет 

болатынын айтуы 

керек (шөл далада, 

пойызда, ауылда). 

(математика 

негіздері) 

 

Санамақты 

мәнерлеп жатқа 

айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 



жатады, отырады, 

секіреді. 

Шегіртке - отырады, 

секіреді, ұшады, 

жорғалайды. 

Бүркіт - ұшады, 

қалқиды, қонады, 

отырады, жүгіреді. 

Адам - тұрады, 

жатады, отырады, 

жүгіреді, секіреді, 

билейді, еңкейеді, 

шалқаяды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

іздеп атайды. 

(математика 

негіздері) 

карточкалар. 

(математика 

негіздері) 

(Құстың ұшқанына 

еліктеу, қолдармен 

бұлғау) 

Солға ұшады, 

ұмтылып, (Бір 

қолды сол жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

Оңға ұшады, 

ұмтылып. (Екінші 

қолды оң жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

Біресе төмен түсіп, 

қонады бұтаққа, 

(Төмен отыру) 

Біресе көкке 

самғайды, ұқсайды 

ұшаққа. (Аяқ 

ұштарына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Кешенді жаттығу 



8,00-9,00 Соз қолыңды оң жаққа, 

Соз қолыңды сол жаққа. 

Қолды айналдыр бұлданбай 

Шеңбер жасап тұрғандай 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9,00-9,30 

Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды 

жуу. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын - бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды дыбыстары 

бойынша тануға, 

ажыратуға 

дағдыландыру; 

құстарға деген 

"Қимылдарға 

қарап, нені 

көрсеткенімді айт?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ым-ишара 

арқылы іс-қимылды 

түсіне білуге 

машықтандыру; 

қабылдау, зейін, 

"Көкек" ертегісі 

желісін әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды анаға 

деген сүйіспеншілікті 

арттыру; көкек 

құсының балапанды 

неге ұяға 

баспайтыны туралы 

түсініктерін 

"Жеріміздің 

ғажайып құстары" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

сыртқы келбеті 

немесе тіршілігі 

ерекше құстар 

туралы ұғымдарды 

дамыту. 

"Ұшты, ұшты не 

ұшты?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ненің ұшатынын, 

ненің ұшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелейді. 

Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сөзін 



қызығушылықты 

арттыру. 

Құралдары: 

құстардың 

дыбыстары жазылған 

жазбалар, суреттері. 

(қоршаған ортамен 

танысу, музыка) 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Құралдары: тотықұс, 

түйеқұс, пингвиннің 

суреттері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

қалт жібермей бағып 

отыру шарт. Ұшатын 

құс не зат айтылса, 

қолдарын жоғары 

көтереді де, 

ұшпайтын зат 

айтылса тырп етпей 

отырады. Қателескен 

бала айып тартып 

тақпақ айтады не ән 

салады. Екі рет 

жаңылса айып 

шарты, ұлғая түседі. 

Бастаушы ойынды 

былай жүргізеді: 

Ұшты - ұшты сұңқар 

ұшты! 

Ұшты - ұшты қарға 

ұшты! 

Ұшты - ұшты арба 

ұшты! 

Ұшты - ұшты дауыл 

ұшты! 

Ұшты - ұшты ұшақ 

ұшты! 

Ұшты - ұшты торғай 

ұшты! 

Ұшты - ұшты жылан 



ұшты! 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9,40-10,40 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Т. Тойбазарұлы 

"Қайтпай қалған 

қарлығаш" 

(әңгімесі)" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әңгіме 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруге 

дағдыландыру, 

қыстап қалған 

құстарға қамқорлық 

жасауға, оларды 

баптап күте білуге 

тәрбиелеу; әңгіме 

мазмұнын өз 

қиялымен баяндауға 

дағдыландыру; ойлау 

қабілетін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту; 

бүкіл жан-

жануарларға, 

құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Балапандарға 

арналған ұялар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға табиғи 

материалдан 

құрылыс салуға 

үйрету, туған жердің 

құстары туралы 

білімдерін 

қалыптастыру, сөздік 

қорды белсендіру; 

қоршаған әлемге 

деген сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Гүлдерайым" 

Мақсат-міндеттер: 

Музыка мен 

қимылдардың 

тұтастығын қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Бұл балапан қандай 

мықты" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды педагогтің 

түрлі нұсқаулары 

бойынша жүгіру 

дағдыларын дамыту; 

4-5 сызық арқылы 

орнынан ұзындыққа 

секіруге 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

см) үйрету; 

балаларда қолдарын 

көтергендегі 

биіктіктен жоғары 

ілінген нәрсеге 

орнынан секіру 

арқылы затты жанап 

өту дағдыларын 

жетілдіру. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Ертегі құс" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың ертегі 

құс туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

бірнеше бөліктерге 

қиып, қағаз бетіне 

жапсыруға үйрету; 

бөліктерді үйлесімді 

қолдана білуін 

жетілдіру; қол, 

саусақ қимылдарын 

дамыту; өз 

жұмыстарын бағалай 

білуге,шыдамдылыққ

а, төзімділікке, 

құстарға деген 

мейірімділік пен 

сүйіспеншілдікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың қыстап 

қалатын және жылы 

жаққа ұшып кететін 

құстар туралы жалпы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, 

қыстап қалатын және 

жылы жаққа ұшып 

кететін құстарды 

жіктей білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойындар арқылы 

зейінді, сөйлеуді, 

көру қабілеттерін 

дамыту. Құстарға 

деген қамқорлықты, 

қиын жағдайда 

оларға көмек беруге 

тәрбиелеу. 



Балалардың өміріне 

музыкамен 

сөйлесуден қуаныш 

сезімін енгізу; 

балалардың 

репертуар таңдауда 

өз бетінше шешім 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; 

серуенге арналған 

ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен 

жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен 

аяқ киім кию 

реттілігін бақылау. 

Серуен 

10,50-11,50 

Сауысқанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сауысқан 

құсы туралы 

түсініктерін 

Қарғаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қарға жайлы 

білімдерін кеңейту; 

құстардың тіршілік 

етуіне ізденімпаздық 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың тіршілігі, 

сыртқы 

ерекшеліктері 

жайындағы түсінік 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аула 

құстары, олардың 

тіршілігі жайлы 

білімдерін кеңейту; 

Құстың ұшуын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың түрлілігі, 

олардың қозғалу 

тәсілі жайлы 



тиянақтау; құстар 

әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

"Сауысқан". 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

(Ел аузынан). 

Еңбек әрекеті: 

шығарылған 

материалдарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды серуеннен 

кейін орындарын 

ретке келтіруді 

үйрету: 

ойыншықтарды 

пен қызығушылықты 

тәрбиелеу, құстарды 

қорғауды түсінуге 

баулу. 

Қарға, қарға, 

қарғалар, 

Қар үстінде 

жорғалар. 

Боран соқса қар 

болар, 

Бұтаға қонар 

қарғалар. 

(Ел ауызынан) 

Балалар қарғаның 

дыбыстарын тыңдап 

("қар-қар" деген үн 

қатады; "қарға 

қарқылдайды"), 

сыртқы пішініне 

қарап (қара мен сұр 

түсті), денесі кесек, 

өзге құстарға өте 

ұқсаматынын 

байқайды. 

Педагог қарғаның өте 

ақылды құс екенін 

дәлелдейтін оқиғалар 

жайындағы 

пен білімді 

тиянақтау, құстарды 

аялау сезімін 

тәрбиелеу. 

Торғайдың адамға 

жақын, бір топ болып 

мекендейтінін 

байқату; торғайдың, 

қыстағы тіршілігі 

мысалында көрсетіп, 

өте төзімді, батыл 

құс екеніне көңіл 

аудару. 

Торғайдың сыртқы 

дене пішініне 

қарағанда, қоңыр, 

сұр, қара түстерді 

байқауға болатынын 

көрсету. 

"Торғай". 

Торғай, торғайсың, 

Жылдамсың, 

сондайсың, 

Шырылдап 

қоймайсың, 

Ұшасың, талмасың. 

Шомылып ал 

шалшыққа, 

құстарға деген 

сүйіспеншілікке, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

ойын аланыңа, бау-

бақшаға ұшып келген 

құстардың 

дыбыстарын тыңдап, 

ажыратуды ұсынады. 

Құстардың түрі көп 

болмаса, педагог 

смартфонына 

жазылған құстардың 

дыбыстарын 

тыңдатып, дұрыс 

атауды ұсынады. 

Балалар құстардың 

үнін сөзбен қалай 

айтуға болатынын 

түсіндіреді. 

Торғай - 

шырылдайды. 

Қарға - қарқылдайды. 

Сауысқан - 

шықылықтайды. 

Бөдене - 

бытпылдайды. 

түсініктерін 

нақтылау. 

Педагог ұшып-қонып 

жүрген құстардың 

қимылдарына көңіл 

аударады, балалардан 

құстар неге дәл 

осылай 

қимылдайтынын 

анықтайды. 

Қанаттардың 

көмегімен құстар бір 

орыннан, екінші 

орынға, жерді 

баспай, ұшып, 

қалықтайды. 

Құстардың қанаттары 

қауырсындардан 

тұрады. 

Құстар аяқтарымен 

жүреді де секіреді. 

Мысалы, түйеқұс 

жылдам жүгіреді. 

Құстар әуеде 

қанаттарын 

желкендей жайып, 

қалықтайды. 

Мысалы, бүргіт биік 



тазалау және жинау, 

себетке салу. 

"Аққу-қаздар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгі белгі сөздерді 

мұқият тыңдап, 

ойынға белсенді 

қатысуға, ойын 

шартын бұзбауға, 

қимылдарды 

үлестіріп, жылдам 

жүгіруге бейімдеу; 

дене мүшелерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

"аққу-қаздар" болуды 

ұсынады. Балалар 

алаңның бір жағына, 

педагог - қарама-

қарсы жаққа тұрады. 

Алаңның ортаңғы екі 

шетінде (санамақпен 

таңдалған) екі бала 

"қасқыр" рөлін 

бейнежазбаларды 

көрсету мүмкін. 

Балаларға "Қарға мен 

түлкі" мысалын еске 

түсіру; түлкінің 

қарғаны қаншалықты 

алдап кеткені туралы 

әңгімелеу. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ойын алаңындағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

бірігіп жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

Қона ғой біздің 

баққа. 

Д. Ахметова. 

"Қайда барсаң – 

соны табасың" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Педагог белгілі 

заттарды (жемістер 

мен көкөністерді 

немесе 

ойыншықтарды, не 

құралдарды) ойын 

аланының түрлі 

жерлеріне салады. 

Бала педагог айтқан 

бағытты қолмен 

көрсетіп, сол бағыт 

бойынша жүріп, 

жасырылған 

объектіні табу керек. 

Педагог нұсқауларды 

нақтылы және дұрыс 

беру керек: алға бес 

қадам, солға 

Бұлбұл - сайрайды. 

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, мәнерлеп 

айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, 

болмайды. 

Кіп-кішкене 

торғайлар 

Ағаштарды 

қорғайды. 

Ж. Сымақов. 

Еңбек әрекеті: ағаш 

тұқымдарын жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тұқым 

жинауға 

ұшып, қалықтап, 

қорегін аңдиды. 

Балаларға құстардың 

ұшып, қалыптап 

жүретінін 

бейнежазбадан 

көрсету. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаш үгінділерімен 

бақша үлескесін 

жабу. 

Мақсат-міндеттер: 

жұппен жұмыс 

жасауға үйрету; 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

"Қайда 

жасырылғанын 

тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті 

бағдарлауға, ақыл-ой 

қабілетін дамыту. 

"Жоғары - төмен" 



атқарып тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді 

ошаққа! 

Осы сөздерден кейін, 

балалар қарама-

қарсы жаққа жүгіріп 

("ұшып") ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу-

қаздарды" ұстап 

алуға тырысады. 

Ұстап алу - баланы 

қолмен тигізу болып 

саналады. 

Педагог алдын-ала 

алаңның шетінде 

балалар үшін 

"қасқырлардан 

қауіпсіз" орынды 

сызып қояды. 

Ойын бірнеше рет 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге жиналады. 

Олар педагогтің 

нұсқауы бойынша 

көздерін жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан бері педагог 

таңдаған бала "қу 

түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы-балалар 

болса, жан-

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, үш 

рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан 

бері жасырынып 

тұрған "қу түлкі": 

бұрылып екі қадам, 

оңға тағы екі қадам. 

Күрделенуі: 

балалардың өздері 

топтастарына нұсқау 

беріп, жүргізуші бола 

алады. 

Еңбек әрекеті: 

шығарылған 

материалдарды 

құмнан қағып, 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

белгілер бойынша 

ойнауға, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар екі 

топқа бөлініп, екі 

бағытқа қарап, екі 

ынталандыру. 

"Ит пен торғай" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ит 

пен торғайға тиесілі 

қылықтар жайлы 

білімдерін бекіту; 

дауысты басқаруға 

үйрету. 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұзындыққа секіруге 

машықтандыру; 

вестибуляр 

аппаратын, күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту. 

Мақсаты: допты 

астыңғы жақтан бір-

біріне лақтыру 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтіннің 

мәніне, ырғағына сай 

қимылдауға 

машықтандыру; 

жоғары және төмен 

ұғымдарын 

пысықтау; табиғат 

құбылыстарына 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

- Балалар, "жоғары" 

десем - қолдарыңды 

жоғары созып, 

шапалақтайсыңдар, 

"төмен десем" - 

төмен отырып, 

тыныш отырасыңдар. 

Күлімдейді алтын 

күн. 

Жерде жатыр алтын 

құм. 

Құстар ұшты биікке. 

Сәбіз өсті жүйекте. 

Кіші болдық 

желектей, 



қайталанады. ойын 

аяқталған сайын, 

"қасқырлар" ұстап 

алған "қаздар" 

саналады. 

Ойыншылардың 

қабілеттерін 

бағаланады. 

"Ұстап ал" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

белгі бойынша 

жылдам әрекет етуге 

үйрету; достық 

қарым-қатынастарды 

дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті: "Мені 

қуып жет". 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып, бағытты 

өзгертіп жүгіруді 

дамыту. 

"Мен мындамын!" - 

деп дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

"қу түлкіден" қашып 

құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге қолын 

тигізсе, сол шетке 

шығады. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шеңберлерге 

бақытты ауыстырып 

екі аяқпен секіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалдармен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылықтары 

бойынша ойын 

қатарға тұрады. 

Бұлардың бір қатары 

"Қаршығалар" да, 

екінші 

қатарындағылар 

"Қарлығаштар" 

болады. 

Бір ойыншыны 

санамақ арқылы 

басқарушы ретінде 

таңдайды. 

Басқарушы екі 

саптың арасымен 

ерсілі-қарсылы жүріп 

дауыстайды. 

Алдымен "қар..." 

дейді де, содан соң 

қалауынша 

"шығалар" немесе 

"лығаштар" деп 

қосады. Сол кезде 

бастаушы атын 

атаған топтағылар 

бытырай қаша 

жөнеледі де, аты 

аталмаған топ 

оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - 

дағдыларын бекіту. Өсеміз биік теректей. 

Д. Ахметова. 

Күрделенуі: жаттығу 

сөздерін 

жылдамдатып айтып, 

балаларды сол 

темпке бейімдетуге 

болады. 

"Тым-тырақай" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнай 

білуге баулу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер 

құрайды. 

Бір немесе бірнеше 

бала шеңбер 

ортасында белгі 

санамақ сөздерден 

кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 



таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету. 

Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

қашқан 

топтағылардың 

біреуін ұстап алу. 

Ұсталған ойыншы 

сол топқа өтеді. 

Қайсы топ қарсы 

топтың ойыншысын 

көп қосып алса, сол 

топ жеңеді. 

"Кім жоғары?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгі бойынша 

балалардың жер 

деңгейінен жоғары 

тұрған заттардың 

үстіне шығып алу 

қабілетін дамыту. 

"Заттар" деп 

орындықтарды, 

сатыларды, 

діңгектерді көру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті: 

"Өзеннен өту". 

Мақсат-міндеттер: 

бөрене үстінде түзу 

және қырындап 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тұрған бала ұстап алу 

керек. 

Екі, үш бала ұсталған 

соң, тәрбиеші "бір, 

екі, үш" - деп 

санағанша, балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. 

Ойын қайта 

басталады. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

жүру және жүгіру 

техникасын 

пысықтау. 



жүруге жаттықтыру; 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға бейімдеу. 

Серуеннен оралу 

11,50-12,00 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді 

шкаф сөрелеріне 

орналастыруға, қол 

жууға үйрету. 

Түскі ас 

12,00-12,30 

Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды 

жуу. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын - бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ертегілер оқу, тыңдау. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Оянғаннан кейін төсекте орындалатын жаттығулар; балалар төсектен тұрмай, жатып, көрпе астында бірнеше 

жалпы дамытушылық жаттығулар орындайды; (балалардың ұйқыдан ояну қалпына біртіндеп ауысуына 

бағытталған, төсектегі гимнастика 2-3 минут. Жаттығуды толық оянған балалармен бастап, қалғандары оянған 

кезде қосылулары дұрыс) 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 



(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16,00-17,00 

Дамытушылық 

жаттығу. 

"Қандай және 

қанша 

айырмашылықтар 

бар?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қабылдауын, зейінін, 

ойлауын дамыту; 

ақылдылыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Жұп суреттер 

(бірінші суретпен 

салыстырғанда, 

екінші суретте 

бірнеше өзгеріс бар). 

Барысы. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

көрсетеді, ал кейін 

сондай екінші 

Логикалық ойын. 

"Болашақта неге 

айналады?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

айналасындағы 

заттар мен 

құбылыстар, адамдар 

мен аңдардың 

тіршілігі жайлы 

білімдерін бекіту; 

логикалық ойлау, 

есте сақтау 

қабілеттерін, 

қиялдарын дамыту; 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Заттық суреттер мен 

мнемокарточкалар 

болуы мүмкін. 

Педагог 

тапсырмаларды тек 

қана сөзбен беруі 

"Сөздер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорларын байыту. Ой 

ұшқырлығын, 

зейіндерін дамыту; 

өзара жағымды 

қарым-қатынасты 

бекіту. 

Барысы. 

Педагог балаларға 

қандай сала бойынша 

сөз құрайтындарын 

айтады. Берілген 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы 

қарастырылады . 

Педагог "Отбасы" 

түсінігіне 

байланысты 

сөздердің бірін 

айтады да, келесі 

балаға жалғастыруды 

Дамытушылық 

жаттығу. 

"Не өзгерді?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қабылдауын, 

зейіндерін, есте 

сақтауын дамыту; 

байқампаздыққа, 

зеректілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар: 

Әртүрлі заттар мен 

ойыншықтар. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

алдына таныс 

ойыншықтар мен 

заттарды ұсынады. 

Алдымен саны 6 

басталып, ал кейін 

10-12 дейін 

жеткізілуі мүмкін. 

Ойыншықтарды бір 

"Логикалық 

жұптар" (табиғат 

құбылыстары) 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгілі құбылыстар 

бейнеленген 

карточкаларды 

жинап, логикалық екі 

карточкаларды 

біріктіру; білімдерін 

жүйелеу; ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөйлеу тілдерін, 

қиялдарын дамыту; 

түрлі құбылыстарға 

деген 

қызығушылыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Әртүрлі табиғи 

құбылыстар 



суретке қарауға 

ұсынады. Балалар 

екінші суретте, 

бірінші суретке 

қарағанда не 

өзгергенін айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Асхана". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың асханада 

жұмыс жасайтын 

мамандар: аспаз, 

даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

жайлы білімдерін, 

әдептілік ережелерін 

меңгеруді, қоғамдық 

мүмкін. 

Барысы. 

Педагог атап, 

көрсеткен жанды 

және жансыз 

нысандардың 

суреттеріне қарап, 

болашақта нысан 

неге айналатынын 

айту керек. 

Педагог балаларға 

ойын шартын келесі 

үлгі бойынша 

түсіндіруі мүмкін: 

"Мен атаған 

(көрсеткен) жанды 

немесе жансыз 

нысан?" 

Педагог ұсынған сөз 

және сөз тіркесі: 

жасыл жапырақ 

күзде; өзен қыста; 

бала өскенде; ұн; 

жаңбыр қыста; 

балапан; бұзау; түн; 

күшік; фундамент; 

көшет; үсік жүруі; 

бидай дәні; 

ұсынады. Егер бала 

белгіленген уақытта 

сәйкес сөз тауып айта 

алмаса, өз өнерін 

көрсетеді. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

мүшелері туралы 

түсініктерін бекіту; 

отбасы мүшелерінің 

жанұядағы рөлін 

пысықтау; үлкенге 

деген құрмет 

сезімдерін, 

жақынына деген 

қатарға 

орналастырғанда, 

балалар олардың 

реттік нөмірін 

айтады. 

Балалар көздерін 

жұмады, педагог 

қатардағы 

ойыншықтардың 

орналасуын 

өзгертеді. 

Балалар көздерін 

ашады да, қай 

ойыншық қай жерге 

ығысқанын айтады. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Үй құрастыру". 

бейнеленген суретті-

карточкалар. 

Барысы. 

Балалар суреттердегі 

белгілі табиғат 

құбылыстарына 

мұқият қарап, 

составить логикалық 

жұптар құрайды. 

Логикалық жұптар 

тізбегі мынандай 

болуы мүмкін: 

тамшы-жаңбыр; 

тамшы - шатырдағы 

мұз тамшысы; тамшы 

- тұман; тамшы - 

кемпірқосақ; тамшы - 

мұз; тамшы - бұлақ; 

жапырақ - ағаш; 

жапырақ - бұтақ; 

жапырақ - гүл; және 

т.б.. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 



орындардағы 

тамақтану әдебін, 

оларды сақтауға 

ынталануды бекіту; 

еңбекті құрметтеуге, 

әдептілік негізінде 

қарым-қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Асхана жиһаздары 

(үстел, орындықтар), 

асхана 

қызметкерлерінің 

киім үлгілері мен 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері). 

Барысы. 

Алдымен педагог 

балалармен аспаздың 

адамдар (тұтынушы) 

үшін түрлі тағамдар 

әзірлеу жұмысы 

жайлы әңгімелеседі. 

Суреттер көрсетеді, 

педагогикалық 

жағдаяттарды 

жұмыртқа; қар 

жауып тұр; қар 

көктемде; желмен 

ұшқан сары 

жапырақтар; кеш; 

көже; көп еңбек; оқу; 

адамдардың бір-

біріне көмектесуі; 

сүт. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Пошта". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға поштаның 

алатын орны жайлы 

түсіндіру, онда 

қызмет атқаратын 

мамандар туралы 

жалпы ақпаратты 

бекіту; ойын 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыстар, 

алжапқыш, кітап, 

газет, сыпырғыш, 

шелек пен орамал, 

ойыншықтар, 

ойыншық тұрмыстық 

техника т. б 

Барысы. 

Балалар өзара отбасы 

мүшелерінің 

рөлдерін бөлісіп 

алады да, өздеріне 

қажет киімдер мен 

құралдарды алып, өз 

орындарына барады. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

қойылымда қандай 

оқиға көрсетілуі 

керек екенін бірге 

анықтайды. 

Педагог диалог 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құрылыс 

нысандарын 

тұрғызуға қатысатын 

мамандар жайлы 

білімдерін кеңейту, 

бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк 

тасымалдаушылар, 

құрылысқа керек 

ойыншық саймандар 

(балға, бұрауыш, 

кемпірауыз, т. б). 

келісім. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

құрылысқа 

қатысатын мамандар 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Театр". 

Мақсат-міндеттер: 

ойын барысында 

балалар мен бірге 

театрдың орны, адам 

өміріне қандай 

пайдасы бар екенін 

анықтау; әртіс, 

режиссер, оператор, 

жарық беруші, 

гардеробшы, 

капельдинер, костюм 

бойынша декоратор, 

суретші, лицеист 

сияқты мамандар 

туралы білімдерін 

бекіту; ағымды 

қарым-қатынас 

орнату; мәдениет 

орындарындағы 

тәртіп ережелерін 

пысықтау; сөйлеу 



шешеді. 

Алдымен педагог 

балалармен бірге 

белгілі тағамдар 

тізімін, ас мәзірін 

құрастырады. Ол 

үшін педагог пен 

балалар кешкі 

уақытта 

журналдарданойында 

пайдаланатын түрлі 

тағамдардың 

фотосуреттерін қиып 

алады. 

Педагог адамдар 

келгенше 

жұмысшылардың 

жұмысын бақылауда 

ұстайды (балалардың 

орындарында 

отырып). 

Барлық тағамдар 

дайын болғаннан 

кейін, балаларды 

(тұтынушыларды) ас 

бөлмесіне шақырады. 

Келушілерге даяшы 

ас мәзірін ұсынады, 

барысында өтпелі 

заттарды (хат, 

тапсырыс хаты, 

бандероль, 

сәлемдеме) 

қолдануды үйрету; 

топпен бірігіп ойын 

желісіне қосылуға, өз 

орнын табуға 

жетелеу; ой-

өрістерін, қиялдарын, 

қатынастық 

қабілеттерін, затпен 

сондай-ақ затсыз 

әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту; еңбекті 

құрметтеуге, 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

"Пошта" жазуы, 

арнайы, белгіленген 

орын; қаптамаға 

арналған қағаз 

материал, байлауға 

арналған жіп, қайшы; 

барысында 

ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын реттейді, 

бекіту сұрақтарын 

қояды. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

жайлы әңгімелеседі. 

Балалар сәулетші, 

инженер-

құрылысшы, тас 

қалаушы, жүк 

тиеуші, жүргізуші, 

сияқты мамандардың 

қызметтік 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар құрылысқа 

қатысатын 

мамандардың рөлін 

өзара бөлісіп алады; 

өздеріне қажет 

киімдер мен құрал-

жабдықтарды алып, 

өз орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп ойынды 

сәулетші 

бастайтынын айтады. 

Кейін балалар жүк 

тиеуші, жүргізуші, 

кірпіш қалаушы мен 

инженеров-

құрылысшының 

мәнерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Сахна орны. 

"Театр" жазбасы; 

сахна макеті, 

сахналық 

қойылымдарға қажет 

(үй, ағаш, қоршау 

және мүмкіншілік 

болса перделер т.б.), 

кейіпкерлер 

костюмдері, 

кейіпкерлер қолына 

ұстайтын құралдар. 

Барысы. 

Педагог балалармен 

бірге театрда қандай 

қойылымдар 

қойылатыны жайлы 

суреттер 

қарастырады, 

көрермендер мен 

әртістер арасындағы 

айырмашылықтарды 

анықтайды. 

Көрермендер 



балалар тапсырыс 

береді, аспаз ас 

әзірлеуді көрсетеді, 

даяшы балаларға 

асты әкеліп, "төлем" 

қабылдайды. 

Балалар "даяшы", 

"мәзір", "тағам" 

сияқты жана сөздерді 

айту керек. 

Педагог ойын 

барысын өзі түзетеді, 

қосымша сұрақтар 

қояды, балалардың 

әрекетін белсендету 

үшін. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адамдар дәмді, әсем 

безендірілген 

тағамдардан дәм тату 

үшін, асхана 

жұмысшылары 

тынбай еңбектенеді; 

"рахмет" 

,"өтінемін"сөздерін 

қолдану, дастархан 

хат, тапсырыс хаты, 

бандероль, 

сәлемдеме сияқты 

заттардың жасанды 

макеттері; қаламдар, 

маркерлер, маркасы 

бар жетондар, 

қарындаш желім, 

телефон, рөл. 

Барысы. 

Педагог балалармен 

бірге поштаға 

экскурсия 

ұйымдастыруы 

мүмкін, болмаса 

фотосуреттер, 

поштаның қызметі 

жайында бейнеролик 

көру, таныс сюжет 

бойынша әңгімелесу. 

Дайындық кезеңінде 

педагог байланыс 

операторы, 

пошташы, байланыс 

бойынша кезекші, 

экспедитор сияқты 

поштада 

еңбектенетін 

жұмыстарын 

орындайды. 

Педагог диалог 

барысында 

ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің 

сақталуын реттейді, 

бекіту сұрақтарын 

қояды. 

Педагог балармен 

бірге қорытынды 

жасайды: салынған 

үйдің сапасы жақсы 

болу үшін, құрылыс-

мамандарының бірге 

кеңесуі; жұмысты 

жоспарға сәйкес 

орындауы; үй 

тұрғызуда қауіпсіздік 

ережелерін қатаң 

сақтауы. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

алдында қойылым 

орнында режиссер, 

дыбыс режиссері, 

оператор, жарық 

беруші, костюм 

әрлеуші, суретші, 

әрлеуші сияқты 

мамандар еңбек 

ететінін айтылады. 

Балалар алдын-ала әр 

маман сахналық 

қойылымға 

дайындық алдында 

қандай қимыл-

қозғалыс 

орындайтынын 

кішігірім жаттығулар 

арқылы көрсетеді. 

Кейін балалар белгілі 

рөлдердің қайсысын 

орындағысы келетін 

тілектерін білдіреді, 

орындарына 

орналасады. 

Әртістерді біріктіру 

үшін педагог 

алдымен режиссер 

қызметін өзіне алады, 



басында шуламау, 

асты дұрыс шайнау, 

асхана құралдарын 

дұрыс қолдану -

адамның қоғамдық 

орындарда 

ережелерді орындау-

негізгі міндеттері. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

мамандардың 

жұмысын түсіндіреді. 

Балалардың тандауы 

бойынша рөлдер 

бөлінеді. 

қалған балалар 

поштаға келеді, 

қалаулары бойынша 

өтпелі заттың біреуін 

алады, оны 

рәсімдейді, 

қызметкерлерге 

береді. 

Педагог ойын 

барысында балалар 

ойнаған рөлдер 

бойынша қосымша 

сұрақтар қояды, 

ойын желісінің 

дамуын қамтамасыз 

етеді. Балалар, 

сұрақтарға жауап 

беріп, өз рөлдерінің 

жаңа қырларын 

таниды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қортынды шығарады: 

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

белгілі ертегі 

сюжетін таңдайды. 

Педагог ойын 

барысын белгілі сөз 

тіркестерімен 

сүйемелдейді, 

ойыншыларға 

қосымша сұрақтар 

қояды, ары қарай 

ойын тізбегінің 

жалғасуына ықпал 

етеді . 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

сахналық 

қойылымдар 

көрермендерге қызық 

болу үшін, тек қана 

әртістер ғана емес, 

сонымен қатар басқа 

да көптеген 

мамандар қызмет 

етеді; еңбекті бағалау 

керек; театр - 

әдептілік ережелері 

сақталатын мәдени 

орындардың бірі. 



адамдар арасындағы 

қарым-қатынас 

үзіліссіз және 

жылдам болу үшін, 

пошта қызметкерлері 

тыңбай еңбек етеді; 

почта - қоғамдық 

орындардың бірі, 

әдептілік ережелерін 

ұстанып, сақтайтын 

орын. 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

(қарым-қатынас 

дағдылары, 

танымдық 

дағдылар, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

17,00-18,00 

"Торғай-торғай, 

тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, мәнерлеп 

айтуға 

Тілге арналған 

жаттығу. 

Әртүрлі өлеңдер оқу. 

 

Әйнегі - күн, шатыры 

- аспан, 

Кең дала.... 

Төсі толған егін. 

"Үйдің есігін 

жабайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Заттарды көлемі 

бойынша 

салыстыруды, қалың 

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, мәнерлеп 

айтуға 

машықтандыру; 

"Жұмбақ сан" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

қарапайым 

математикалық 

амалдар қосу мен 



машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

Халық ауыз әдебиеті. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Көлдері күміс 

шашқан, 

Қазақстан - 

Республикам менің! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

және жұқа заттарды 

ажыратуды үйрету. 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, 

болмайды. 

Кіп-кішкене 

торғайлар 

Ағаштарды 

қорғайды. 

Ж. Сымақов. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

азайтуды шығаруға 

дайындауға, алғашқы 

ондықтағы алдыңғы 

және кейінгі 

сандарды анықтау 

дағдыларын бекітуге 

ықпал ету; 

Барысы. 

Мысалы, үштен 

үлкен сан, бірақ бес 

санынан кіші; қандай 

сан үштен кіші, 

баладан сол санды 

табуды сұрау. Бала 

әртүрлі сандарды 

атайды, ал тәрбиеші 

аталған саннан үлкен 

немесе кіші санды 

айтады. Кейін 

баламен рөл 

ауыстыруға болады. 

(математика 

негіздері) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің 

маңызы" 

тақырыбында кеңес. 

Ата-аналарға 

арналған кеңес: 

"Балабақшадағы 

сияқты күн тәртібін 

үй жағдайында 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай 

үйретуге болады". 

Айына бір 

рет"Отбасы күнін" 

өткізу. 

Сұрақ-жауап: 

"Балада салауатты 

өмір салтын ұстануға 

бағытталған, отбасы 

дәстүрлері". 



ұйымдастыру". 

 



  

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы : ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ортаңғы «Балдырған» тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.06 - 07.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні:Қожантай Б.Ұ,Кенжеева Б 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі 03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 06.06.2024 07.06.2024 

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) "Көңіл күйін қалай?" 

мультфильмін қосу. Біздің топтың барлық балаларын сау, көңілді көруге қуаныштымын! Мен бұл көңіл-күйдің 

кешке дейін сақталғанын қалаймын! Ол үшін біз жиі күліп, бір-бірімізге көмектесуіміз керек! 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

Балабақша және сүйікті ойыншықтар туралы әңгімелесу. Балаларда достық қарым-қатынасты қалыптастыру 

және дамыту. 



өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

Ойыншықтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

тәртіп орнатуға 

үйрету, тапсырылған 

іс үшін 

жауапкершілікті 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Оқу бұрышындағы 

кітаптарды ретпен 

орнына қою. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа үйрету, 

кітаптарға таза, 

ұқыпты қарауға 

дағдыландыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауға үйрету, 

аквариумдағы 

балықтың әдеттеріне 

қызығушылық 

тудыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ойыншықтарды 

ретке келтіру 

(тәрбиешімен бірге). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ойын 

сөрелеріндегі 

реттілікті сақтауға, 

ойыншықтарды 

орнына қоюға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

бөлме өсімдіктеріне 

дұрыс қарауға, су 

құйғыштың 

тұмсығын өсімдік 

өскен ыдысқа тіреп, 

суаруға баулу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

көңілді күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

(музыка) 

 

"Шапалақты 

Саусаққа арналған 

жаттығу: "Сәлем". 

Мақсат-міндеттер:: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Сәлемдесем 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

елестету, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Шаршы бұрышын 

құрайық, 

Саусақ ұштарын 

қосайық. 

Музыкалық 

аспаптардың 

көмегімен 

ойналатын көңілді 

ойындар. Мақсат-

міндеттер: көңілді 

күй орнату, 

аспаптардың түрі 

және дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

(музыка) 

"Шапалақты 

тыңда" ойыны. 

Саусаққа арналған 

жаттығу: "Сәлем". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Сәлемдесем 



тыңда"ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен 

жүруді үйрету, 

мәтіндегі сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

жасауға баулу. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет 

шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

(музыка) 

әрдайым (Екі 

қолдарын 

айқастырып 

кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада 

(Екі қолдарын алға 

жаяды) 

Тіпті "сәлем" - 

деймін мен 

("Қанаттары" екі 

қолдарын сәл 

көтеріп, қайта 

түсіріп қағып 

тұрады) 

Қасымдағы 

көршіме. (Бір 

қолдың сыртын 

екінші қолдың 

алақанына 

беттестіре 

саусақтарды жан-

жаққа аша «күн» 

жасайды) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Қарама-

қайшылық" 

Бір, екі, үш, төрт. 

Бір, екі, үш, төрт. 

Бір, екі, үш, төрт. 

Бір, екі, үш, төрт. 

Төрт бұрыштар 

жиналып, 

Бір пішінге 

құрылды. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Суретті 

құрастыр". 

Мақсат-міндеттер: 

бөлшектерден тұтас 

бір бөлікті 

құрастыруды 

дағдыландыру; 

балалардың 

қабылдауын, 

байқағыштығын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(сурет салу, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттер: 

шеңбер бойымен 

жүруді үйрету, 

мәтіндегі сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

жасау. 

Балалар шеңбермен 

жүреді. Жүргізуші 

алақанын соққанда 

балалар бір аяқпен, 

екі рет 

шапалақтағанда 

қолдарын екі жаққа 

созып, үш рет 

шапалақтағанда 

жүруін 

жалғастырады. 

(музыка) 

әрдайым (Екі 

қолдарын 

айқастырып 

кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада 

(Екі қолдарын алға 

жаяды) 

Тіпті "сәлем" - 

деймін мен 

("Қанаттарын" екі 

қолдарын сәл 

көтеріп, қайта 

түсіріп қағып 

тұрады) 

Қасымдағы 

көршіме. (Бір 

қолдың сыртын 

екінші қолдың 

алақанына 

беттестіре 

саусақтарды жан-

жаққа аша «күн» 

жасайды) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 



жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

сөздік қорларын 

кеңейту, қарама-

қарсы мағыналы 

сөздерді қолдануға 

үйрету. 

Ойын құралы: доп. 

Тәрбиеші белегілі 

бір сөзді айтады: 

мысалы - "ауыр" 

деген сөзді айтады 

да бір балаға допты 

лақтырады. Допты 

қағып алған бала, 

ауыр затты айту 

қажет. Жауап 

бергеннен кейін 

допты, қайтадан 

тәрбиешіге 

лақтырады. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. Мысалы: 

ауыр - тас, жүк; 

шыны - ыдыс, 

әйнек, т.с.с. 

(сөйлеуді дамыту) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Кемпірқосақ". 

Кемпірқосақ 

көпірдей 

Аспан жарып 

туыпты. 

Жердің екі бетіне 

Жеті жеңін 

жауыпты. 

Д. Ахметова. 

(көркем әдебиет) 



Ертеңгілік жаттығу 

8,00-9,00 

Таңғы жаттығу: "Достық". 

Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос, (Қолдың саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз. (Екі қолдың саусақтарын бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес, (Шынашақтан бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Енді санауды аяқтадық. (Қолды төмен түсіру, босаңсыту) 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9,00-9,30 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 

арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

Асты-шашпай төкпей 

іш, 

Сораптамай баппен 

іш. 

Келген асты алдына 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 

арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 

арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

Асты-шашпай төкпей 

іш, 

Сораптамай баппен 

іш. 

Келген асты алдына 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер:: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 

арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 

арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

Кесе,шыны,пияла 

Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ 

жемейді, 

Бәрінің атын не 



Тауысып іш 

қалдырма. 

Тәрбиеші 

балалардың үстел 

үстінде дұрыс 

отыруларын 

қадағалайды. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

білмейміз. 

Балалар алғыс айтып 

тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Тауысып іш 

қалдырма. 

Тәрбиеші 

балалардың үстел 

үстінде дұрыс 

отыруларын 

қадағалайды. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

білмейміз. 

Балалар рақмет 

айтып тамақтануға 

кіріседі. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

дейді? 

Өлең жолдарын оқу 

арқылы, балалардың 

тәбетін ашу. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40 

"Кім сені шақырды, 

тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

басқа адамды 

дауысынан танып 

үйрету. 

Құрал: арнайы құрал 

керек емес. 

Ойын барысы. 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. Біреуі 

ортаға тұрып, көзін 

жұмады. Тәрбиеші 

көрсеткен бала, 

ортада тұрған баланы 

шақырады. Бала 

шақырған адамды 

дауысынан танып 

"Кемпірқосақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар ортаға 

шығып түстерді 

айтады. Бір бала 

қарамай тұрып, 

қайсысы қандай түс 

айтқанын айтып 

береді. 

"Кім сені шақырды, 

тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

басқа адамды 

дауысынан танып 

үйрету. 

Құрал: арнайы құрал 

керек емес. 

Ойын барысы. 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. Біреуі 

ортаға тұрып, көзін 

жұмады. Тәрбиеші 

көрсеткен бала, 

ортада тұрған баланы 

шақырады. Бала 

шақырған адамды 

дауысынан танып 

"Ақ шамшық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды достыққа, 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

ортаға "жүргізуші" 

шығарып, қолына 

сақина ұстатады. 

Балалар екі алақанын 

бір-біріне 

қабыстырып алға 

созады. Жүргізуші 

барлық балалардың 

алақанына сақина 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, оқиғаны 

немесе ертегі желісін 



табу қажет. Таныса 

шеңберге тұрады – 

шақырған бала 

ортаға тұрады. 

табу қажет. Таныса 

шеңберге тұрады – 

шақырған бала 

ортаға тұрады. 

салған болып 

шығады. Сол сәт 

сақина таслаған бала 

орынан тұруы тиісті, 

"Сақина менде", - деп 

дауыстайды. 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9,40-10,40 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақта 

қонақта" 

Мақсат-міндеттер: 

Табиғат құбылысы - 

кемпірқосақпен 

таныстыру; қоршаған 

әлемнің түстерінің 

әртүрлілігіне 

эмоционалдық сезім 

тудыру; түс атауы 

(қызыл, сары, жасыл, 

көк) туралы 

білімдерін бекіту; 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; табиғатқа 

деген сүйіспеншілік 

сезімдерін, табиғат 

сұлулығын көре білу 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Жарқын түсті 

кемпірқосақ" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілеттерін дамыту; 

тұрған заттың басына 

доп тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

допты аяқпен 

қайшылап ұстап, 

отырып-тұрып 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Адасқан құмырсқа" 

ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға ертегіні 

әңгімелеп беру, 

шыдамдылық пен 

адамгершілік, достық 

сезімдеріне 

тәрбиелеу; есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; тілдік қорын 

молайту; өз ойын 

ашып айтуға үйрету. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Көрікті қала" 

Мақсат-міндеттер: 

Негізгі түстерді 

тануды үйретуді 

жалғастыру; 

балаларға сурет салу 

тәсілдерінің алуан 

түрлілігі жайлы 

түсінік беру; түсті 

құммен сурет 

салуды, түстер 

гаммасын таңдауды 

үйрету; түстерді 

қабылдауды, қолдың 

қимыл 

координациясын, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

мейірімділікке 

тәрбиелеу, туған 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ - 

жайдарман" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жеке 

қасиеттерін дамыту, 

өлеңдерді, әндерді 

нақышына келтіре 

айтуға дамыту. Бір- 

бірін сыйлауға, 

адамгершілік 

қасиеттерін 

жоғалтпауға 

тәрбиелеу. 



табиғатты құрметтей 

білуге тәрбиелеу. 

қаласының 

сұлулығына 

жағымды 

эмоцияларын ояту. 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 

Серуен 

10,50-11,50 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жаз мезгіліндегі күн 

туралы мәлімет беру; 

жаз мезгілінде 

киілетін киімдердің 

атауларын пысықтау; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру. 

Ар жағында 

орманның, 

Ар жағында 

таулардың, 

Алтын кеспек 

Көбелекті бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

көбелектің қимылын, 

түр-түсі, қанаттарын 

бақылап, тіршілігі 

жайындағы 

мағлұматты алуға 

дағдыландыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру. 

Гүл ұшып гүлге 

қонады, 

Гүл бақшам гүлге 

толады. (Көбелек.) 

"Бақбақ" гүлін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

"бақбақ"гүлі 

жайындағы 

түсініктерді 

тиянақтау; гүлдер 

әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Жұмбақ жасыру. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ. 

Балалар тұр қаптап. 

(Бақбақ.) 

Бақылау барысы: 

Көшеде кетіп бара 

жатқан көліктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға жеңіл және 

жүк көлігін ажырата 

білуге үйрету, 

байқағыштықты 

дамыту, өз ойларын 

дұрыс жеткізе білу. 

Балалармен көшеде 

кетіп бара жатқан 

көліктерді қарастыру, 

оларды жүк, жеңіл 

көліктерге жіктеуді 

үйрену. 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың сыртқы 

түрінің ерекшеліктері 

туралы білімді 

тереңдету, 

балалардың назарын 

және есте сақтауын 

дамыту. 

Балаларға сұрақтар: 

- Балалар, торғай 

қандай? 

- Ол немен 

қоректенеді? 

Шоқиды ма, жейді 



домалар. (Күн.) 

- Балалар, 

қараңдаршы? Күн 

қайда орналасқан? 

(Күн аспанда 

орналасқан.) 

- Күннің нелері бар? 

(Сәулелері бар.) 

- Күн қалай 

қыздырады? (Күн 

қатты қыздырады. 

Бүгін күн ыстық.) 

- Балалар, сендер 

қайдан білдіңдер, 

күннің ыстық екенін? 

Өйткені біз жазғы 

киімдермен жүрміз. 

Күндіз күн жоғары да 

тұрғандықтан, күн 

ыстық болады, ал 

таңертең мен кешке 

күн салқын болады. 

Күн көзі төмендейді. 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінділікке, 

байқағыштыққа, 

Бақылау барысы: 

Балалар, жаз келді. 

Барлық жәндік 

атаулы оянды. 

- Қазір сендермен 

бірге, көбелекті 

бақылап көрейік. 

Гүлге қонып отырған 

көбелекті 

қарайықшы. 

Қараңдаршы, 

көбелекте не бар? 

(Қанаттар.) 

Қанаттарында әдемі 

өрнектер бар екен. 

Көбелекті қанатынан 

ұстауға болмайды, 

өйткені олар өте 

нәзік. 

Қанаттары сынып, 

ұша алмай қалады. 

"Не, қайда 

мекендейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аң-

құстардың, үй 

- Балалар, 

қараңдаршы? Мынау 

не? 

- Дұрыс. Бұл 

"бақбақ" гүлі. 

- Гүлдің құрылымына 

қарап, қандай 

бөлшектері бар 

екендігін байқауға 

болады? (Қалпағы 

мен сабағы болады.) 

- Бақбақтың қалпағы 

дөңгелек, ақ және 

үлпілдек. 

Егер үлпілдекті 

үрлесең, ұқса 

үлпілдіктерге 

қадалған дәндер 

ұшып кетеді 

(Тәрбиеші үрлеп 

көрсетеді). 

- Сабағы қандай? 

(Сабағы жіңішке, 

ұзын, жасыл.) 

- Балалар, жаңбыр 

жауар алдында, 

бақбақ өзінің 

күлтелерін жинап 

Жұмбақ жасыру. 

Кеудесінде жаны 

жоқ, 

Тамырында қаны 

жоқ: 

Май жейді,су ішеді. 

Бұл не екен балалар? 

(Көлік.) 

Еңбек әрекеті: 

учаскені ұсақ 

бұтақтар мен 

тастардан тазарту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу. 

"Көліктердің 

дыбысын ажырат" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілетін дамыта 

отырып, есте сақтау 

қабілетін арттыру, 

байқампаздыққа 

баулу. 

Әр түрлі көліктердің 

дыбыстарын 

тәрбиеші балаларға 

ме? Неге? 

- Қалай дыбыстайды? 

Торғай – кең далада 

тіршілік ететін әнші 

құс. Денесі сопақша, 

басы дөңгелек, 

тұмсығы 

үшбұрышты, қанаты 

ұзын, сұрғылт, боз 

түсті болып келеді. 

Тақпақ. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі бұлтиып, 

Шық-шық етіп 

отырмақ. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі 

гүлзарларды 

тазалау 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке 

дағдыландыру; 

ересектерге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру. 



шапшаңдыққа, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Ойыншылар тізіліп 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір сурет-

фишкадан таратып 

береді. Педагог 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, 

бірдей түсті 

фишкалары бар 

балалар, жұп болады. 

Балалар саны тақ 

санға тең келу керек. 

Әр айналым сайын 

бір бала жұпсыз қалу 

керек. 

Құралдары: 

таратпалы жеті түсті 

фишкалар. Әрбір 

фишканың жұбы бар. 

Түрлі түсті фишкалар 

болмаса, басқа 

жануарлырының 

тіршілігі туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; сөздік 

қорын байыту; есте 

сақтау, ойлау, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

Құралдар: ан-

құстарды, үй 

жануарлырының 

және мекедерінің 

суреттері. 

Еңбек әрекеті: 

құрғақ бұтақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

қол еңбекке баулу. 

Қимылды ойын 

"Маған қарай 

жүгіріңдер" 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің 

белгісімен әрекет 

жасауға үйрету. 

Дене тәрбиесі 

алады, ал күннің көзі 

шыққан кезде 

қайтадан ашады. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарларды құрғақ 

жапырақтардан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке баулу, 

берілген 

тапсырмаларды 

мұқият орындауға 

үйрету. 

"Жел мен гүлдер 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілік пен 

шапшаңдықты 

дамыту, алаңның 

қарсы бөлігіне 

қуғыншыдан асқан 

ептілікпен қашып 

өтуге 

машықтандыру. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жекелей 

жұмыс: кеңістікті 

бағдарлауға 

тыңдатқызады. 

Балалар ажыратуға 

тырысады. 

"Көлік пен 

торғайлар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойын шарты 

бойынша, белгіге сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Әр бала "торғай" 

болып орындықта 

отырады. Педагог 

"көлік" болады. 

Педагог белгісі 

бойынша "торғайлар" 

залдың ортасында 

кез-келген бағытта 

жүгіріп ойнайды. 

Педагогтің "Көлік 

келе жатыр! Абай 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

тышқан, шымшық 

және жапалақ 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Алғашында 

"жапалақтың" 

(жүргізушінің) рөлін 

педагог, содан соң 

таңдалған баланың 

бірі сомдай алады. 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" болып 

ойнайды. 

Ойында бірінші белгі 

ретінде: "Таң атты! 



жұпты суреттерді 

қолдануға болады. 

Еңбек әрекеті: 

табиғи 

материалдарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбгіне 

қажет материалдарды 

жинау. 

"Допты ұстап ал" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

допты екі қолмен 

ұстап алуға 

дағдыландыру; 

ептілік пен 

шапшаңдықтарын 

дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

бойынша жекелей 

жұмыс: "Жоғары - 

төмен". 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты 

дамыту, бір-бірлеріне 

кедергі келтірмей 

жүгіруге үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

арналған 

жаттығулар. 

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

тұған кегльді қағып 

түсіруге 

дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

болыңдар!" деген 

белгісінен кейін 

балалар жүгіріп 

орындарына 

"ұяларына" бару 

керек. Ойын 4-5 

айналымды құрайды. 

Құралдары: "көлікке" 

(бір-екі бала да болу 

мүмкін) руль; 

"торғайларға" 

медальондар. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Балалардың еркін 

Күн шықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтар алаңда!" 

- создері айтылады. 

Екінші белгі: "Түн 

батты! Шапалақ 

аңшылыққа ұшып 

шықты!" - болып 

айтылады. 

Бірінші белгіде 

ойыншылар алаңда, 

бір-біріне соғылмай, 

жүгіріп жүру керек. 

Екінші белгіде 

ойыншылар 

орындарында тоқтап, 

қозғалмай тұру 

керек. 

Егер кім қозғалса, 

соны "жапалақ ұстап 

ұясына тасиды". 

Келесі жолы басқа 

жапалақты таңдап, 

ойын жалғасады. 

Құралдары: 

ойыншыларға 

медальондар, 

"жапалаққа" маска. 



ойыны. Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыс. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте 

бағдарлауды дамыту 

(бір-біріне 

итерместен жүгіру). 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу 

11,50-12,00 

Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12,00-12,30 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер:: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 

Тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: 

өзін-өзі күту, 

тамақтану, 



арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

Асты-шашпай төкпей 

іш, 

Сораптамай баппен 

іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш 

қалдырма. 

Тәрбиеші 

балалардың үстел 

үстінде дұрыс 

отыруларын 

қадағалайды. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, 

білмейміз. 

Балалар алғыс айтып 

тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

Асты-шашпай төкпей 

іш, 

Сораптамай баппен 

іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш 

қалдырма. 

Тәрбиеші 

балалардың үстел 

үстінде дұрыс 

отыруларын 

қадағалайды. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, 

білмейміз. 

Балалар рақмет 

айтып тамақтануға 

кіріседі. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

арақатынасу 

мәдениеті негіздерін 

дамыту. 

Кесе,шыны,пияла 

Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ 

жемейді, 

Бәрінің атын не 

дейді? 

Өлең жолдарын оқу 

арқылы, балалардың 

тәбетін ашу. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Мақсат-міндеттер: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді 

сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін 

қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін 

ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойғызу. 

"Әлди - әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 



Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымызды ұқалаймыз. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениетін қалыптастыру, үстел үстіндегі өз-өзін ұстау 

ережелерін үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16,00-17,00 

"Не өзгерді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

кеңістіктікті 

бағдарлай алуға 

үйрету, есте 

сақтауды, қиялды 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

"Үй жануарлары" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Ойын барысы: 

"Қуыршақ бөлмесін 

жасаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жиһаз және оның 

мақсаты туралы 

білімді бекіту. 

Құрал-жабдықтар: 

балалар жиһазының 

заттары. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға: 

- Алуа қуыршағына 

жаңа жиһаз сатып 

"Қапшықта не 

бар?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сипап-

сезу қабілеттерін 

дамыту, сөйлеуді 

дамыту, балалардың 

сөздік қорын байыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншықтар. 

Ойын барысы 

Тәрбиеші 

балалардың кез-

"Кім қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеуді дамыту, 

сөздерді дұрыс 

пайдалануға үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

жануарлардың 

ойыншықтары: әтеш, 

торай, балапан, 

мысық, күшік. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

"Тәртіпке келтір" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "орнына 

қою", "орнына 

апару"етістіктерін 

қолдана отырып 

сөйлем құруға 

үйрету. 

Құралдар: түрлі-түсті 

текшелер жиынтығы 

(әр түсті текшеден 2-

3-тен болуы тиіс) 

және 4 кішкентай 



Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға 

мұқият қарауды 

талап етеді. Балалар 

олардың орналасуын 

есте сақтайды. 

Тәрбиеші балалардан 

көздерін жұмып, 

артқа қарауларын 

сұрайды. Сол кезде 

тәрбиеші бір 

ойыншықты алып 

тастайды. Балаларға 

сұрақ қояды. Қандай 

өзгерісті байқап 

тұрсыңдар деп. 

Балалар жауап 

береді. Ойын ары-

қарай жалғаса береді. 

Үстел театры 

"Шұбар тауық" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ертегіні 

мұқият тыңдауға 

және көруге, 

алды, бірақ ол оны 

бөлмеге қалай қою 

керектігін білмей 

тұр. Оған жиһаз 

қоюға көмектесейік. 

Тәрбиеші балалармен 

бірге үстелді ортаға 

қояды. Үстелдің 

қажеттілігі туралы, 

балалардан сұрайды. 

Мысалы, Асем: "Бұл 

үстел, біз оны 

бөлменің ортасына 

қоямыз. Қуыршақ 

онда тамақтанатын 

болады. Орындықты 

үстелдің жанына қою 

керек, ол оған 

отырады. Осылай әр 

жиһаздың 

қажеттілігін балалар 

сипаттап, айтып 

береді. 

"Дүкен" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке, 

еңбекті құрметтей 

келгенінен көздерін 

жұмуды немесе 

жабуды сұрайды 

және қапшыққа 

балаларға таныс 

ойыншық немесе зат 

салады. Ойыншылар 

тәрбиешінің не 

салғанын көреді, 

бірақ үндемеуі керек. 

Олар көзі жұмулы 

досына жасырынған 

затты сипаттап 

берулері тиіс. Бала 

қолын қапшыққа 

салып, ойыншықты 

сипап, оны табуы 

қажет. Егер 

ойыншық дұрыс 

аталса, бала оны 

өзіне алады, егер жоқ 

болса, оны 

қалдырады. Басқа 

балалар кезекпен 

ойнайды. 

"Бауырсақ" 

ертегісін сахналау. 

Мақсат-міндеттер: 

аудиожазба арқылы 

жануарлардың 

дауыстарын 

тыңдатқызады. 

Тәрбиеші: 

- Кукареку! Бұл не? 

Қандай дыбыс 

шығарып тұр. Бұл 

әтеш. 

- Хрю-хрю-хрю... Бұл 

не? Торай. Ол 

қандай? жалқау. 

- Шиқ-шиқ... Бұл не? 

Балапан.Ол не 

істейді? 

Шиқылдайды. 

- Мияу-мияу... Бұл 

не? Мысық. Ол не 

істейді? Мяулайды. 

- Ав-ав... Бұл не? Ол 

не істейді? Үреді. 

"Дүкен" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды 

жалпы белгілер 

бойынша жіктеуге 

түрлі-түсті қораптар. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

балалардың назарын 

текшелерге аударады 

және олардың қандай 

түс екенін сұрайды. 

- Енді сендер 

қуыршақтың 

текшелерді 

қораптарға қалай 

салатынын көресіз 

(үстелге түрлі-түсті 

қораптар қойылады) 

- Қуыршаққа 

қараңыз, ол не 

істейді?(қуыршақ 

қызыл текшелерді 

қызыл қорапқа 

салады) " - - Ия, ол 

қызыл текшелерді 

қызыл қорапқа 

салады. Бұны 

қуыршақ жасады? 

-Сары текшелерді 

қай қорапқа салу 

керек? Сары қорапқа 

дұрыс айтасыңдар. 



кейіпкерлердің 

қылықтарын 

бақылауға, 

ертегілерге деген 

сүйіспеншілікті 

арттыруға үйрету 

білуге, 

сыпайыгершілікке, 

ізгілікке, адалдыққа 

баулу. 

Қажетті құралдар: 

ойыншықтар, ыдыс-

аяқтар, тағам 

түрлерінің 

ойыншықтары, ақ 

халат, қалпақ, есеп 

шот, қағаздан 

жасалған 

дөңгелектер. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынды әуелі жеке-

жеке ойнатып, әбден 

жаттыққаннан кейін 

үш дүкенді қатар 

ашып ойынды 

күрделендіру. 

Балаларды рөлдерге 

бөлу: 2 бала сатушы, 

1 бала кассир, 

қалғандары 

тұтынушылар. 

Тәрбиеші ойын 

ережесін түсіндіреді. 

Ереже бойынша 

Ертегі мазмұның 

балалардың естеріне 

түсіріп,сұрақтарға 

толық жауап 

берулерін қадағалау. 

Тіл байлықтарын 

дамыту. Артистік 

өнерге 

машықтандыру, 

дауыс ырғағын 

өзгерте отырып, 

кейіпкерлердің 

дауысына сала білуге 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Автор: Ерте-ерте-

ертеде шал мен 

кемпір тұрыпты. Бір 

күні шал кемпіріне 

айтады. 

Шал(1-бала): Кемпір-

ау, маған бауырсақ 

пісіріп берші. 

Кемпір(2-бала): 

Неден пісірейін? Ұн 

жоқ қой. 

Шал: Әй, кемпір, 

қойманың түбін 

үйретуді жалғастыру, 

диалогтық сөйлеуді 

дамыту, өзара көмек 

сезіміне тәрбиелеу, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту, 

сенімділіктерін 

арттыру. 

Құрал-жабдықтар: 

дүкенде сатып алуға 

болатын барлық 

ойыншықтар, 

сөрелер, сөмкелер, 

ақша. 

Тәрбиеші балаларға 

ойыншықтар дүкенін 

ыңғайлы жерде 

орналастыруды 

ұсынады. Сатушы 

тәрбиешінің өзі, 

сатып алушы балалар 

болады. Сатып 

алушылар дүкенге 

ойыншықтар үшін 

келеді, таңдайды, 

төлейді. Ойын 

барысында тәрбиеші 

балалардың 

- Сол сияқты, көк 

текшені көк қорапқа, 

жасыл текшені 

жасыл қорапқа 

салады. 

"Аурухана"сюжетті

-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді жалғастыру, 

құралдарды (шприц, 

термометр, тонометр) 

дұрыс атауға үйрету. 



сатушылар да, 

тұтынушылар да бір-

бірімен сыпайы 

сөйлеседі. Бір затты 

сатып алған соң, 

рахмет айтуды 

ұмытпауы керек. 

Сатушыда өз 

кезегінде «Тағы да 

келіп тұрыңыз», - деп 

ілтипат білдіреді. 

Бірінші ойыншық 

дүкенін 

ұйымдастыру. 

Ойыншық сөресінің 

жанына үстел 

қойылып сөреде 

«Дүкен» деген жазу 

ілулі тұрады. 

Кассирдің алдында 

есепшот, ақша 

салатын қорап, ақ 

қағаз, қарындаш. 

Ойыншық алғысы 

келген балалар ең 

әуелі кассирге 

ақшасын төлейді. Не 

алғысы келетінін 

қырып көрсең. Бір 

бауырсақ пісіретін үн 

табылар. 

Автор: Кемпір солай 

істеді. Қойма түбін 

қырып-қырып екі 

уыс ұн табады да. 

Қаймақ қосып, қамыр 

илейді. Бауырсақты 

майға пісіріп, терезе 

алдына суытуға 

қояды. Жата-жата 

жалыққан бауырсақ 

терезе алдынан 

домалап түсіп, жолға 

шығып, домалап 

кетеді. Жолда 

домалап келе жатса, 

алдынан қоян 

шығады. 

Қоян(3-бала): 

Бауырсақ! Бауырсақ! 

Мен сені жеп 

қоямын! 

Бауырсақ(4-бала): 

Жоқ, сен мені жеме, 

қоян, мен өлең айтып 

беремін, тыңдап 

дүкендегі мінез-

құлықтың негізгі 

ережелерін білуіне 

назар аударуы керек. 



айтады. Кассир чек 

жазып береді. Чекті 

алып сатушыға 

береді. Сатушы 

«тағы да келіп 

тұрыңыз» - дейді. 

Тәрбиеші ойынға 

жалпы басшылық 

жасайды. 

көрші. 

Әже қойма қырнаған, 

Екі уыс ұн жинаған, 

Қаймаққа илеген, 

Майға пісірген, 

Терезе алдына 

суытқан, 

Бауырсақпын 

домалақ! 

Атадан кеттім, 

Әжеден кеттім, 

Қоян сенен де 

кетемін! 

Автор: Бауырсақ алға 

қарай домалап кетеді, 

қоян қалып қояды. 

Бауырсақ орман 

ішіиен домалап келе 

жатқанда, алдынан 

қасқыр шығады. 

Қасқыр(5-бала): 

Бауырсақ! Бауырсақ! 

Мен сені жеп 

қоямын! 

Бауырсақ: Жоқ, сен 

мені жеме, мен өлең 

айтып беремін, 

тыңдап көрші. 



Бауырсақтың әні. 

Автор: Бауырсақ 

домалап кетеді. 

Қарсы алдынан 

қорбандап аю 

шығады. 

Аю(6-бала): Әй, 

бауырсақ! Мен сені 

жеп қоямын! 

Бауырсақ: Жоқ, сен 

мені жеме, мен өлең 

айтып беремін, 

тыңдап көрші. 

Бауырсақтың әні. 

Автор: Бауырсақ 

домалап кетеді, аю 

қалып қояды. 

Бауырсақ зымырап 

келе жатса, 

алдынан түлкі шыға 

келеді. 

Түлкі(7-бала): 

Амансың ба, 

бауырсақ! 

Көргендерге 

ұнайсың, қандай 

әдемісін! 

Автор: Бауырсақ 



қуанып, өлеңін айта 

бастайды. Түлкі 

болса тыңдаған 

болып, 

білдірмей 

бауырсаққа 

жақындап отырады. 

Бауырсақ: Әже қойма 

қырнаған, 

Екі уыс ұн жинаған, 

Қаймаққа илеген, 

Майға пісірген, 

Терезе алдына 

суытқан, 

Бауырсақпын 

домалақ! 

Атадан кеттім, 

Әжеден кеттім, 

Қоян сенен де 

кетемін! 

Түлкі: Әдемі өлең 

екен! Айналайын, 

бауырсақ, мен 

қартайдым, құлағым 

естімейді ғой. Кәне, 

менің тұмсығыма 

отырып, өлеңді тағы 

бір айтып берші. 



Автор: Бауырсақ 

мақтағанғамәз 

болып, түлкінің 

тұмсығына шығып, 

өлеңін айта 

бастағанда, түлкі 

бауырсақты «ап!» 

деп жеп қояды. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

17,00-18,00 

"Түрлі-түсті 

моншақтар" 

жаттығуы" 

Мақсат-міндеттер: 

негізгі түстер (көк, 

қызық, сары. жасыл) 

туралы білімдерін 

нығайту. Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

"Түстер туралы 

ертегі" оқып беру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көркем 

сөзді мұқият тыңдап, 

мазмұнын дұрыс 

түсінуге баулу. 

Ерте, ерте ертеде, 

ешкі жүні бөртеде 

қызыл, сары, көк 

бояулар өмір сүріпті. 

Олар өте тату-тәтті 

болыпты. Күндердің 

күндері олар 

қызықты оқиғаларға 

тап болады. Бір күні 

қызыл түс сары түске 

қонаққа келеді. Бір 

"Бұлттар мен 

құстар" саусақ 

жаттығуы, 

жаңылтпаш. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінінің 

ырғағына сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, ой-

қиялын жетілдіру, 

ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Бұлттар құстай 

ұшады, (Қолдарды 

"Көліктерге 

арналған түрлі-

түсті жолдар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түске назар аудара 

отырып, сурет 

салуды үйрену, 

сөздік қорларын 

толықтыру. 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Кемпірқосақ". 

Жаңбыр жауып 

басылды, 

Аспан шайдай 

ашылды. 

Суретші екен 

табиғат, 

Бояуларын 

дайындап, 



мезетте үй ішіндегі 

шам сөніп қалады. 

Түстер бір-бірімен 

соқтығысып жүрген 

кезде. Тағы бір түс 

пайда болады. Ол түс 

Қызғылт сары түс 

екен. Жаңбыр жауып 

тұрған кезде болған 

оқиға Көк бояу мен 

кіші қарындасы Сары 

бояу жаңбырдан 

қорқып, емен 

ағашының астына 

тығылады. Жаңбыр 

қатты жауғаннан 

бояулары езіле 

бастайды, олардың 

бояулары араласқан 

кезде Жасыл бояу 

пайда болады. Ары 

қарай мынандай 

жағдай болды. Көк 

түс өзінің қуанышын 

бөлісейін деп осы 

қуанышымен Қызыл 

бояумен бөліспек 

болып, Қызыл 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Құстар бұлттай 

ұшады, 

Көк аспанда, биікте, 

(Аталған 

қимылдарды, 

қолдарды жоғары 

көтеріп, төмен 

түсіріп, орындау) 

Қанат жайып, ұшады. 

 

Бұлттар құстай 

болмайды, 

(Саусақпен бұлғау) 

Құстар бұлттай 

болмайды. 

Бұлттар құстай 

бұтаға (Қолдарды 

қырынан қосып, 

саусақтармен бірге 

бұлғау, құстың 

ұшқанына еліктеу) 

Қанат жайып 

қонбайды. 

(Саусақпен бұлғау) 

Түр-түсін дәл 

тауыпты, 

Кемпірқосақ 

салыпты. 

Ш. Әлдибекұлы. 



бояуды құшақтап 

алғанда Күлгін түс 

пайда болады. Солай 

осы өмірге жаңадан 

Қызыл-сары, Жасыл, 

Күлгін түстер пайда 

болған екен. Барлық 

бояулар қол ұстасып, 

үлкен шеңбер 

жасайды. Осыдан 

кемпірқосақ пайда 

болады. 

Д. Ахметова. 

"Жаз" 

тақырыбындағы 

әңгіме (сюжеттік 

суреттерді қарау). 

Мақсат-міндеттер: 

сөздік қорларын 

нығайту. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Ата-аналармен жазғы 

кезең туралы 

әңгімелесу: киімге 

қойылатын талаптар, 

жазғы кезеңдегі күн 

тәртібі және т. б. 

Ата-аналармен 

балалардың жазғы 

сауықтыру кезеңінде 

белсенді демалуы 

туралы әңгіме. 

Туындаған сұрақтар 

бойынша ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу. 

Ата-аналарды 

"Серуендеуге 

арналған 

ойыншықтар" 

науқанына қатысуға 

шақыруды ұсыну. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтау 

туралы ата-

аналармен әңгіме. 

 



  

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ортаңғы «Балдырған» тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.06 - 14.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні :Қожантай Б.Ұ,Кенжеева Б 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі 10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024 

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен күн тәртібі туралы әңгіме. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

Аквариумдағы 

балықты 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырылған іске 

қамқорлық, 

жауапкершілік 

сезімін дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің 

жарықтандыру мен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

жасау кезінде 

ұқыптылықты, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауға 

бейімдеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шкафтарды, 

ойыншықтарды 

тазалауда 

ересектерге 

көмектесуге тарту 

(орындықтарды 

қатарға қою); еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап бұрышын 

тәртіпке келтір". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тазалыққа, тәртіпке 

деген ұмтылыстарын 

құптау, кітапты 

ұқыпты ұстауға 

қалыптастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ойыншықтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ойыншықтарды таза 

және ұқыпты ұстауға, 

ойыннан кейін 

орнына қоюға 

дағдыландыру; 

еңбексүйгіштікті 

дамыту, өз еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Үйшікте кім 

тұрады?" үстел 

ойыны. ("Үйшік" 

ертегісі желісімен") 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорын байыту, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Барысы. Педагог 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, 

елестету, есте 

сақтау қабілеттерін 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, 

елестету, есте 

сақтау қабілеттерін 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, 

елестету, есте 

сақтау қабілеттерін 



үйшік терезесінен 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттері бар 

суреттерді көрсетеді, 

балалар оларды 

атайды. 

"Пойыз келе 

жатыр" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, 

Тоқ-тақ-тоқ. 

(Саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандықтың 

эмоцияларды 

дамыту. 

Бас бармақ – атам, 

Балан үйрек - әжем, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек – 

анам, 

Кішкентай бөбек – 

мен, 

Міне, менің барлық 

отбасым. 

Құралдары: 

саусақтарға 

кигізілетін 

маскалар. 

Көркем сөз. 

Достарды жинайық, 

Мұнараны құрайық. 

Үлкені үстіне 

орташасын, 

Оның үстіне 

кішкентай данасын, 

Қоямыз да Дананы 

қуантамыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Пирамидаларды 

дамыту. 

Ойын маған 

ұнайды, 

Көп ойнауға 

болмайды. 

Күні бойы доп 

қусаң, 

Ақыл-білім 

қонбайды. 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар суреттердің 

жалпы атаулары 

бойынша жинайды. 

Құралдары: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. 

заттық карточкалар 

мен топтастыруға 

арналаған панно-

карточкалар. 

дамыту. 

Үйге мықты 

қабырға керек, 

Адамға жылы үй 

керек. 

Жылы үйде 

тоңбайсың, 

Ойнайсың да 

ұйықтайсың. 

Көп шаруа 

тындырасың 

Қонақты да 

шақырасың. 

"Суретті жина" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөлшектерден тұтас 

жинауға үйрету. 

Құралдары: төрт-

алты бөлікке 

бөлінген суреттер. 

дамыту. 

Менің үйім 

осындай, 

Кең, жарық та 

қонақжай. 

Шақырамын, 

келіңдер! 

Көмектесіп 

жіберіңдер. 

Д. Ахметова. 

Құралдары: әртүрлі 

қаланған үйлердің 

үлгі суреттері. 

"Үй салу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үлгіге 

қарап, үйді 

құрастыруға 

машықтандыру; 

қиялды, зейінді 

дамыту; ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Ойын құралдары. 

"Лего" немесе ағаш 

құрылыс 

ойыншықтары. 



пернесін басқандай 

тықылдату) 

Жылдам келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ. 

(Саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату) 

Барлық бала күтіп 

қалды: 

Алақан, алақан! 

(Алақандарды 

жайып, өзара уқалау) 

Қуанышпен қарсы 

алады: 

- Алақай! Алақай! 

(Алақандармен 

шапалақтау) 

құру 

жаттығулары. 

Пирамиданы 

құрайтын 

сақиналардың саны 

8-10 дана. 

Мақсат-міндеттер: 

ұсақ қол 

моторикасын, 

көлемді, түсті 

ажырату 

қабілеттерін 

дамыту. 

(сенсорика) 

Тәрбиеші өз 

ойларынан үйлер 

құрастыруды ұсыну 

мүмкін. 

Ертеңгілік жаттығу 

8,00-9,00 

"Орман алаңқайында". 

"Күн шығады". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-3- қолды алға, жоғары көтеру; 

Б.қ. 

"Күнге жылынамыз". 

Б.қ. қолды артқа ұстау; 



1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 

3-4- б.қ. 

"Ағаштар қозғалады". 

Б.қ. қол төменде; 

1- қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу. 

3-4 б.қ. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9,00-9,30 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40 

"Біздің көшедегі 

үйлер" 

тақырыбындағы 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әңгіме 

құрастыруға 

дағдыландыру, сөздік 

қорларын дамыту, өз 

ойларын толық 

жеткізуге үйрету. 

"Біз қайда болдық - 

айтпаймыз..." 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 

есте сақтауын, 

қиялдық ойлауын 

дамыту. 

Балалар таңдаған 

жүргізуші есіктен 

шығады, ал қалған 

балалар мұғаліммен 

бірге кімді немесе 

нені бейнелейтінін 

келіседі. Содан кейін 

жүргізуші кіріп: 

"Бізге қай жерде 

"Үйді салғым 

келеді" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Үйді салғым келеді, 

(Шапалақтау) 

Қабырғасы керегі, 

(Шапалақтау) 

"Қалпақ және 

кішкене таяқша" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

мұқияттылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Ойнаушылар шеңбер 

жасай тұрады. Ойын 

бастаушы 

белгіленеді, ол 

кішкене таяқшаны 

алады да шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Тәрбиеші оның 

басына қалпақ 

кигізеді. Қалпақ 

Құрылыс туралы 

мақал-мәтелдер, 

нақыл сөздерді 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу, есте сауқтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

1. Ер қадірін ер білер, 

Зер қадірін зергер 

білер. 

2. Жігіт адамға 

жетпіс өнер де аз. 

3. Қазаншының өз 

еркі 

Қайдан құлақ 

шығарса. 



болғаныңызды 

айтыңыз, не 

істедіңіз?" 

Балалар жауап 

береді: "Біз қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, бірақ не 

істегенімізді 

көрсетеміз" (егер 

олар акцияны 

бейнелеуге келіскен 

болса) немесе "біз 

кімді көргенімізді 

көрсетеміз" (егер 

олар жануарды 

бейнелесе) және т.б. 

Ойын барысында 

мұғалім балаларға 

жануарлардың 

немесе заттардың 

өзіне тән белгілерін 

табуға және оларды 

мәнерлі жеткізуге 

көмектеседі. 

Қабат-қабат 

кірпіштер 

(Жұдырықтарды бір-

бірінің үстінен 

қойып, орындарын 

алмастыру) 

Қатар-қатар кезегі. 

(Жұдырықтарды бір-

бірінің үстінен 

қойып, орындарын 

алмастыру) 

 

Шатыр болса төбесі, 

(Қос алақандар 

ұштарын тиістіріп, 

"шатыр" құру, 

бастың төбесіне қою) 

Ұшбұрыштай жебесі, 

(Қос алақандар 

ұштарын тиістіріп, 

"шатыр" құру, 

бастың төбесіне қою) 

Терезелер - көзайна. 

(Көздерді ашып-

жұму) 

Мен ғой - үйдің иесі. 

(Алақандарды өз 

кеудесіне салу) 

баланың мұрнына 

дейін кигізіледі, 

көздеріне тимей-ақ, 

оның көзін жабады. 

Балалар қолдарын 

ұстасып, шеңбер 

бойымен жүгіреді де: 

«Бір, екі, үш, төрт бес 

— кішкене таяқша 

тықылдайтын 

болады» - дейді. Бұл 

уақытта ойын 

басқарушы 

жүресінен отырып 

кішкене таяқшамен 

еденді тақылдатады. 

Балалар соңғы сөзбен 

тоқталады, ал ойын 

басқарушы кішкене 

таяқшасын балалар 

жаққа сілтейді. 

Кішкене таяқша кімді 

нұсқаса, сол кішкене 

таяқшаның ұшынан 

ұстайды да, ойын 

басқарушының атын 

атайды, ал ойын 

басқарушы кім оны 

 



Д. Ахметова атады, соны табуы 

керек. Жаңа ойын 

бастаушымен ойын 

қайталанады. 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9,40-10,40 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Менің қалам" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға қала 

туралы түсінік 

беру,қаланың 

құрылысы туралы 

әңгімелеу,құрылысш

ылар туралы айту. 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Құммен ойнаймыз" 

Мақсаты: Балаларды 

еденде тұрған 

гимнастикалық 

тақтаймен тартылып 

өрмелеу техникасын 

дамыту; алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіру дағдыларын 

жетілдіру; қораз 

туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қораздың 

дыбысталуын 

тыңдату; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Туған қалам" түрлі-

түсті тұзды қамырдан 

тақырыптық 

мүсіндеу. 

Мақсаты: Қаламызда 

әр-түрлі үйлер, 

көшелер, дүкендер, 

дәріханалар, 

кинотеатрлар бар 

екендігі туралы 

елестетулерді 

дамыту; тұзды 

қамырдан 

төртбұрышты, 

тікбұрышты, 

үшбұрышты заттар 

(дүкен, үйлер, 

кеңселер, 

кмнотеатрлар) 

жасауды үйрену; 

мүсіндеу тәсілдерін 

бекіту (тарту, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Құм қалашығы" 

Мақсаты: 

Балалардың құм 

туралы білімдерін 

бекіту,құммен 

қарапайым тәжірибе 

жасай білу; қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту, қиял мен 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамытуға ықпал ету; 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға, қоршаған 

ортаға қызығушылық 

танытуға тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Біздің әсем қала" 

Мақсаты: Балаларды 

жолда жүру 

ережелеріне сәйкес 

бағдаршамның 

атқаратын 

қызметімен 

таныстыру. Ойын 

арқылы балаларға 

жолда жүру 

ережелерін үйрету. 

Көше, жол, жаяу 

адам жүретін жол 

мен көліктер туралы 

түсініктерін 

жетілдіру. 

Музыкадағы 

бейнелерді 

ажыратуға үйрету. 

Әннің ширақ, сергек, 

сабырлы сипатын 

ажырата білуге 



тегістеу); үлгіні 

елестетуді, 

қиялдауды дамыту; 

өз қаласына деген оң 

көзқарас тудыруға, өз 

қаласына деген 

мақтаныш сезімімен 

қарауға тәрбиелеу. 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

Серуеннен оралған кездегі қажетті іс-әрекеттерді сақтау, шешіну, заттарды бүктеу, орнына дұрыс қоюды 

үйрету. 

Жуынуға арналған жаттамақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: сабын. 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

Серуен 

10,50-11,50 

Көліктерді бақылау. 

Мақсаты: көліктер 

және олардың 

түрлері туралы 

білімдерін 

толықтыру, 

жүргізуші 

мамандығына 

қызығушылықтарын 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: балаларға 

аспанның әсемдігін 

көруге бейімдеу; 

қадағалау барысында 

бұлтты ажырата білу, 

аспан бұлтты, 

бұлтсыз екенін бақат; 

бұлттың қозғалысы 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты: құстар 

(торғай, көгершін, 

қарға, сауысқан) 

туралы жалпы 

мағлұматтар беру; 

жылы жаққа ұшып 

кететін құстар 

(қарлығаш, көкек, 

Ауладағы 

адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

Мақсаты: балаларды 

қырағылыққа, 

сұрақтарға толық 

жауап бере білуге 

баулу; еңбекті 

құрметтеуге 

Желді бақылау. 

Мақсаты: ауа 

қозғалысы жөнінде 

бастапқы 

түсініктемені 

нығайту. 

Желдің нашар, күшті 

жақтарын ажырата 

білуге үйрету; қандай 



қалыптастыру. 

Бақылау барысы. 

Тәрбиеші көшеде 

кетіп бара жатқан 

көліктерге қарауды 

талап етеді. 

Жеңіл көлік қай 

жерде жүреді. 

(Жерде.) 

Бізге көлік не үшін 

керек? (Жұмысқа, 

қонаққа, мектепке 

бару.) 

Балалар, көліктер әр 

түрлі болады. 

Көшеде біз көптеген 

көліктерді көреміз, 

көліктер ұзақ жол 

бойымен ағылып 

кетіп жатады. 

Еңбек әрекеті: 

құрғақ бұтақтарды 

жинау, ауланы 

сыпыру. 

Мақсаты: тазалық 

пен тәртіпке үйрету; 

бірлесіп жұмыс 

істеуге үйрету. 

және өзгерісі жөнінде 

бақылағанда 

қадағалауды дамыту; 

табиғаттың әсемдігін 

тамашалауға 

тәрбиелеу. 

Ашық аспанда 

бұлтты байқау 

жеңілірек, оның баяу 

қозғалатынын, бірте-

бірте көбейіп, өзінің 

түрін 

өзгертетінін,мақтаға 

ұқсайтын массаға 

айналатынын, 

немесе, керісінше, 

азайып және еритінін 

атап өтуге болады. 

Жұмбақ. 

Көзі жасты – 

жылауық, келе жатыр 

бір алып. 

Жабырқаса, 

жылайды, жадыраса 

құлайды. (Бұлт.) 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

бұлбұл) туралы 

түсінікті тиянақтау. 

- Балалар, қандай 

құстарды білесіңдер? 

- Құстар немен 

қоректенеді? 

- Жылы жаққа ұшып 

кететін құстарды 

білесіңдер ме? 

- Құстардың жазғы 

тіршілігі қандай? 

- Құстардың қандай 

түрлерін білесіңдер? 

- Құстар қандай 

дыбыс шығарады? 

Тақпақ. 

Бөдене, бөдене, 

Бұғып қалып көдеге, 

Ұстатпайды қусам 

да, 

Тойғызар ем бедеге. 

"Ұшты - ұшты" 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

ұшатын заттар мен 

ұшпайтын заттарды 

ажырата білуге 

үйрету. 

тәрбиелеу. 

- Балалар, сендер 

жұмыс істей 

білесіңдер ме? 

- Ендеше бүгін біз 

сендермен ауладағы 

адамдардың 

жұмыстарын 

бақылаймыз. 

- Жыл мезгілдеріне 

байланысты жұмыста 

әртүрлі болып келеді. 

Сонымен жазда 

қоқыстарды жинап 

аула сыпырса, ал 

қыста басқаша. 

Қыста қар күрейді. 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер 

құрып отырады, ал 

шеңбер бойымен бір 

бала жүгіреді, 

белгілері бойынша 

желдің күштілігін 

анықтау қажет екенін 

түсіндіре білу: ағаш 

қозғалса күшті жел, 

шөп тербелсе әлсіз 

жел. Жазғы желді 

қысқы желмен 

салыстыра білуге 

үйрету. 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ – ұшады, 

Аяғы жоқ – қонады. 

(Жел.) 

Тақпақ. 

Желдет, желдет! 

Баласын жылат, 

Жетіқара, дауылдат! 

Тайтерісін қалтырат, 

Өрісін құлат, 

Науа-астауын 

жылтырат! 

"Қол ұстасып 

жүру" ойыны. 

Мақсаты: белгі 

бойынша ортаға 

қозғалуға, екі шеңбер 

құра білуге үйрету 



"Түрлі-түсті 

көліктер" ойыны. 

Мақсаты: заттар 

(рөлдер) арқылы дене 

белсенділігін 

дамыту; ережені 

сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға 

дағдыландыру. 

Құралдары: 

балалардың 

кеуделеріне ілінетін 

таңбалар (түрлі-түсті 

машинар), рөлдер. 

"Тауық пен түлкі" 

ойыны. 

Мақсаты: белгі 

бойынша тез әрекет 

ету қабілеттерін 

жетілдіру, ептілікті 

дамыту. 

Дене тәрбиесі 

бойынша жекелей 

жаттығулар. 

Мақсаты: екі аяқпен 

бір орында секіру, 

дұрыс қозғалу. 

Балалардың еркін 

Қайда қалқып 

барасың? 

- Жерге нөсер 

төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 

егін! 

- Гүл-гүл жайнап 

өсер көк, 

Нөсерлетсең, 

нөсерлет. 

"Не жөнінде 

айтылады?" 

ойыны. 

Мақсаты: сипатты 

белгісі бойынша 

табиғат құбылысын 

шеше білуге 

машықтандару 

(жарқырайды, аспан, 

бұлыңғыр найзағай 

ойнайды). 

"Дөңгелек лапта" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: екі топқа 

бөліне білуге үйрету, 

ойыншыларға допты 

лақтыру, ойын 

тәртібін (сызықты 

Тәрбиеші балаларға 

ұшатын құс, әуе 

көлік атауларын, 

сонымен қатар кез 

келген атауларды 

атайды. 

Егер олар ұшатын 

болса құс қанатын 

қағып қимыл 

көрсетеді. 

Ал, егер ұшпайтын 

зат атауын атаса, 

онда қолдарын 

қимылдатпайды. 

Егер керісінше 

ұшатын затта 

қимылдатпай, 

ұшпайтын затта 

қимылдатса, бала 

ойыннан 

шығарылады. 

Мысалы: Ұшты - 

ұшты, ұшақ ұшты – 

десе, қолдарын 

қимылдатады. 

Ұшты - ұшты, кітап 

ұшты – десе, 

қолдарын 

қолында орамалы 

болуы тиіс. Шеңбер 

бойынша отырған 

баланың біріне 

орамалды артына 

тастап кетуге тиісті. 

Бала артына 

бұрылып қарап, 

орамалды алып, 

орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, 

ойынды өзі 

жалғастырады. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуушы бала, 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, 

онда ойынды орамал 

тастаушы бала өзі 

жалғастырады. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

(орталар қарама 

қарсы жаққа 

айналады, қолдарын 

ұстамай бір жағына); 

ұжымдық сезімге 

тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: үй 

өсімдігін отырғызу 

(тәрбиешінің 

көмегімен). 

Үй өсімдігін 

отырғызуды бақылау. 

Мақсаты: жұмыс 

аяқталған соң жұмыс 

орнын өз бетінше 

жинауға үйрету. 

"Ойлан, асықпа" 

ойыны. 

Мақсаты: зеректікке, 

тапқырлыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші 

тапсырмасы 

бойынша сөз табу. 

«Күннің көзі» сөзіне 

- айқын, 

ыстық,жарық...; 



ойыны. баспай) сақтай 

отырып; қозғалыс 

тепе-теңдігін дамыту. 

Еңбек әрекеті: 

қурап қалған 

шөптерді жинау 

(тәрбиешінің 

көмегімен). 

Мақсаты: 

балалардың 

қарапайым еңбеқ 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: 

қолғаптар, қаптар. 

Педагог балалардың 

шөптерге 

аллергиясын ескеру 

тиіс. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

өз бетінше ойын 

тақырыбын таңдауға 

үйрету. 

қимылдатпайды. 

"Көлік пен 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: ойын 

шарты бойынша, 

белгіге сай 

қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне 

еліктей білуге 

бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Әр бала "торғай" 

болып орындықта 

отырады. Педагог 

"көлік" болады. 

Педагог белгісі 

бойынша "торғайлар" 

залдың ортасында 

кез-келген бағытта 

жүгіріп ойнайды. 

Педагогтің "Көлік 

келе жатыр! Абай 

болыңдар!" деген 

белгісінен кейін 

ағаштардан түскен 

бұта-қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты: балаларды 

бірлесе жұмыс жасай 

білуге баулу. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

жерде жатқан бір 

шеңберден екінші 

шеңберге секіріп 

өтуге 

машықтандыру; 

секіріп жылжуда 

мұқиятты болуға, 

шеңбердің шетін 

баспауға 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдары: үш-төрт 

шеңбер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсаты: өздерінің 

еріктері бойынша 

«аспан» сөзіне - бұлт, 

көгілдір, жаңбыр 

сәйкес келетін сөз 

табу. 

Тапсырма. Су 

бойынша желдің 

күштілігін анықтау. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Ойында балалардың 

өз бетінше бір 

бірімен араласа 

білуін, өзінің іс 

әрекетімен қылығын 

білдіруге, өз 

пікірінде тұруға, 



балалар жүгіріп 

орындарына 

"ұяларына" бару 

керек. Ойын 4-5 

айналымды құрайды. 

Құралдары: "көлікке" 

(бір-екі бала да болу 

мүмкін) руль; 

"торғайларға" 

медальондар. 

Еңбек әрекеті: 

ауланы сыпыруға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

үйрету. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

өз бетінше ойын 

тақырыбын таңдауға 

үйрету. 

ойын түрлерін 

таңдау; ойын ойнау 

кезінде белсенділік 

таныта білуге 

тәрбиелеу. 

құрдасының 

ұсынысымен келісе 

алмайтынын 

көрсетуге үйрету. 

Серуеннен оралу 

11,50-12,00 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Түскі ас 

12,00-12,30 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Балалардың беті мен қолын жуу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны құрыс ұстауды дағдыландыру. Тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу. (мәдени-гигиеналық 



дағдылар) 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Мақсат-міндеттер: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді 

сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін 

қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін 

ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойғызу. 

"Әлди - әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Бесін асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға 

бағытталған жеке жұмыстар. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

"Сөз ойла, тез ойла" 

ойыны. 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

"Қуыршақты 

серуенге 

"Не өзгерді?" 

ойыны. 

"Ою саламыз" 

саусақ жыттығуы. 



(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16,00-17,00 

Мақсат-міндеттер: 

дыбыстарды дұрыс, 

анық айтуға 

жаттықтыру, тілдерін 

дамыту. 

Көрнекі құралдар: 

әртүрлі дыбыстар 

жазылған үнтаспа, 

дыбыстар иелерінің 

суреттері 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші бір 

дыбысты тыңдатады. 

Балалар сол дыбысты 

және ненің дыбысы 

екенін ажырату 

қажет. 

"Дүкен" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке, 

еңбекті құрметтей 

білуге, 

сыпайыгершілікке, 

ізгілікке, адалдыққа 

баулу. 

Қажетті құралдар: 

ойыншықтар, ыдыс-

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; қол 

моторикасын, ой-

қиялын дамыту; 

достық қарым-

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын мамандар 

жөнінде алдын-ала 

шығарайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың киім-

кешек және киіну 

тәртібі туралы 

білімдерін бекіту 

және нақтылау. 

Сөздік қорларын 

байыту. 

"Мозаика", 

"Басқатырғыш" 

үстел ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

""Қысқы және 

жазғы ойын-

сауықтар" лотосы" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жазғы 

және қысқы ойын-

сауықтар жайындағы 

түсініктерін нығайту; 

екі топқа бөлуге 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

кеңістіктікті 

бағдарлауды дамыту 

, есте сақтауды, 

қиялды дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

"Үй жануарлары" 

ойыншықтар 

жиынтығы. 

Ойын барысы: 

Мұғалім 

ойыншықтарды 

үстелге қояды, 

балаларға оларға 

қарауға ұсынады. 

Балалар олардың 

орналасуын есте 

сақтайды. Тәрбиеші 

балалардан көздерін 

жұмуларын сұрайды. 

Сол кезде тәрбиеші 

бір ойыншықты 

алып, жасырып 

қояды. Балалардан 

көздерін ашуды 

сұрап, не өзгергенін 

сұрайды. Балалар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; 

ойлау, елестету 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала боламыз, 

(Екі алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 



аяқтар, ойыншықтар, 

ақ халат, қалпақ, есеп 

шот, қағаздан 

жасалған 

дөңгелектер. 

Ойын шарты. Бұл 

ойынды әуелі жеке-

жеке ойнатуға 

болады. 

Балаларды рөлдерге 

бөлу: 2 бала сатушы, 

1 бала кассир, 

қалғандары сатып 

алушылар. 

Тәрбиеші ойын 

ережесін түсіндіреді. 

Ереже бойынша 

сатушылар да, 

тұтынушылар да бір-

бірімен сыпайы 

сөйлеседі. Бір затты 

сатып алған соң, 

рахмет айтуды 

ұмытпауы керек. 

Сатушыда өз 

кезегінде «Тағы да 

келіп тұрыңыз», - деп 

ілтипат білдіреді. 

әңгімелеседі (кірпіш 

қалаушы, жүргізуші, 

жүк тасушы). 

Балалар құрылысқа 

қажет материалдарды 

таңдап, өзара кім 

қандай рөлді 

атқаратыны туралы 

келіседі. 

"Үйшік" ертегісі 

бойынша үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ертегіні 

мұқият тыңдап, 

көруге үйрету, 

кейіпкерлерді тануға, 

ертегіге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу 

дағдыландыру; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Құралдары: жазғы 

және қысқы ойын-

сауықтар туралы 

сурет-карточкалар. 

жауап береді. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. 

"Автобус" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

автобуста жүру 

ережелеріне баулу; 

жолаушы мен 

жолаушылар туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тұруы; руль, 

билеттер 

жинақтамасы. 

"Жүргізушіні" рөліне 

қалаған бала 

шығады, қалғаны 

жолаушылар болып, 

Көбелек. (Қос қолды 

айқастырып, бұлғау) 

Д. Ахметова. 

"Өз үйiңдi тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды биiк-

аласа, үлкен-кiшi, оң 

жақта, сол жақта - 

деген ұғымдарды 

айтуға, бір-бірінен 

ажырата білуге 

үйрету 

Қажетті құралдар: 

«Ағаштардың 

бейнесі». Үйлердің 

суреттері. 

Ойын барысы: 

Тәрбиешi балаларды 

екi топқа бөлiп, әр 

топтың ойнайтын 

орнын немесе “үйiн” 

тағайындайды. Екi 

топқа да өсiп тұрған 

бiрi биiк, бiрi аласа 

ағашты көрсетедi де 

1-топтағы 

балалардың үйi биiк 



Тәрбиеші ойынға 

жалпы басшылық 

жасайды. 

қолдарына "билет" 

алады. 

Педагог алдын-ала 

автобуста жүру 

ережелерімен 

таныстырады, 

сыпайылық үлгілерін 

суреттерден 

көрсетеді. 

Педагог балаларды 

автобус салонына 

шақырады; 

жолаушылар 

"салонға" өтеді, 

билеттерін көрсетеді 

немесе ойыншық 

смартфон арқылы 

төлемдерді жасауды 

көрсетеді. 

Жүргізуші автобусты 

"жүргізеді". Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

жолаушылар кіріп, 

шығып жатады. 

Үлкендерге 

орындарын беру 

туралы үлгілерді 

ағаштың оң жағы, ал 

2-топтағы 

балалардың үйi аласа 

ағаштың сол жағы - 

деп белгiлейдi. Қай 

топ өз үйлерiне тез 

барады. Ойын екi рет 

қайталанады. 

Ойынның соңында әр 

топтың балаларын 

мадақтап отырады. 



көрсетуге болады. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

17,00-18,00 

Тіл ұстарту 

жаттығуы: "Кім не 

істейді?" 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

 

Досшыл – дос 

табады, 

Қасшыл – қас 

табады. 

 

Төсшіл – төс қағады, 

Асшыл – ас бағады. 

 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс теседі. 

 

 

 

 

 

"Ақ қоян" ойыны. 

Ойын мақсаты: 

балалардың ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, тілдерін 

дамыту, достыққа, 

ұжымдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын құралдары: 

қоянның маскасы. 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады да, ал 

бір бала ортада 

"қоян" болып 

отырады. Шеңбердегі 

балалар қол ұстасып, 

қоянды айнала жүріп, 

тақпақ айтады: 

Ақ қоян-ау, ақ қоян, 

Орныңнан тұршы, 

Бетіңді жушы, 

Шашыңды тарашы, 

Әй-әй көйлек киші, 

Біреудің қолын үзші, 

- 

дегенде, қоян болған 

"Біз шығамыз 

сапарға" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды санамақты 

мәнерлеп айтуға, 

мәтіннің мәніне сай 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру; есте 

сақтау, түйсік, сөйлеу 

қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Біз шығамыз сапарға, 

Адымдаймыз 

қатарда: 

Бір-екі! Бір-екі! 

Адымдаймыз 

қатарда. 

Балалар 

саусақтардың 

ұшымен үстел бетін 

мәтін ырғағына сай 

соққылайды. 

"Жұмбақтар, 

ертегілер, аңыздар 

"Қуыршақ 

жиһазы" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

үлкен лего құрылыс 

материалынан 

қуыршақ жиһазын 

жасауға 

машықтандыру, 

дизайн дағдыларын 

дамыту. 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Бақшада". 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

"Кімнің үйі тезірек 

жиналады» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық 

пішіндер туралы 

түсініктерін бекіту, 

олардың атауларын 

айтқызу. 

Балаларға 

геометриялық 

пішіндер 

таратылады. 

Бөлменің әртүрлі 

бұрыштарындағы үш 

шығыршықтың 

шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш пішіндері 

жатыр. Бұл үйде 

барлық шеңберлер, 

бұл жерде барлық 

шаршылар, бұл 

жерде барлық 

үшбұрыштар. 

Барлығы өз үйлерін 

тапқанда, балаларға 

топпен серуендеуге 



бала тақпақтағы 

айтылған қимылды 

түгел істеп, өлең 

бітісімен, жүгіріп 

барып, шеңберді 

бұзуға тырысады. 

Егер бала шеңберді 

үзсе, өзі шеңберге 

қосылып тұрады. 

Үзілген жердегі, оң 

жақтағы бала "қоян" 

болады. 

 

оқу. 

Халық ауыз 

әдебиетіне деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Үлкейіп қайтамыз. 

Б. Кірісбаев. 

шығады. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша барлығы 

геометриялық 

пішінін үйдегіден 

салыстыра отырып, 

өз үйін табады. Ойын 

бірнеше рет 

қайталанады, ал 

тәрбиеші әрдайым 

үйлерді ауыстырады. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Ата-аналардың 

сұранысы бойынша 

кеңес беру. 

"Отбасындағы еңбек 

тәрбиесі"тақырыбын

да ата-аналармен 

әңгіме. 

Ата-аналарға 

арналған "Дұрыс 

сөйлеуді үйрету" 

жаднамалары. 

"Балаларға - 

ойыншықтар" 

науқанын өткізу 

"Демалыс күндері 

баланың демалысын 

дұрыс 

ұйымдастыру"тақыр

ыбында ата-аналарға 

кеңес беру. 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ортаңғы «Балдырған» тобы  

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.06 - 21.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Кенжеева Б.,Қожантай Б.Ұ 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі 17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024 

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналардың сұранысы бойынша кеңес беру. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

Құрбан айт 

мейрамы 

Аквариумдағы 

балықты 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің еңбегін 

бақылап, балықтарға 

жемді үгітіп, шашып, 

қамқорлық жасау 

ниеттерін туғызу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Бөлме өсімдіктері 

жапырақтарының 

шаңын сүрту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бөлме 

өсімдіктеріне дұрыс 

күтім жасауға 

машықтандыру; 

аспидистра, фикустің 

жалпақ 

жапырақтарын 

сүлгімен сүрту 

техникасына 

жаттықтыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Кітаптарды кітап 

бұрышындағы 

сөрелерге дұрыс 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің еңбегін 

бағалауға, кітаптарды 

қатарға ретпен қоюға 

ынталандыру; 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ойыншықтарды 

жуу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің еңбегін 

бақылап, қолынан 

келгенше көмек 

көрсетуге 

дағдыландыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Қандай ойыншық 

жасырынған?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қырағылыққа, 

байқампаздыққа 

үйрету,бірлікке,татул

ыққа тәрбиелеу 

Балалар бөлменің 

"Суретті 

жұмбақтар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, сөздік 

қорын дамыту. 

Тәрбиеші қораптан 

неше түрлі 

суреттері бар 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға деген 

қызығушылығын 

арттыру; 

артикуляцияны, 

"Суретті 

жұмбақтар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, сөздік 

қорын дамыту. 

Тәрбиеші қораптан 

неше түрлі 

суреттері бар 



бұрышында тұрады. 

Тәрбиеші жалаушаны 

тығатынын айтады. 

Балалар теріс қарап 

көзін 

жұмады,тәрбиеші 

жалаушаны тығып 

қояды да "болды", 

деген де балалар 

жалаушаны іздейді. 

Тапқан бала 

жалаушаны тығады. 

Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

"Жел көбік" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберде 

ойнай білуге 

дағдыландыру; белгі 

бойынша қимылдауға 

баулу. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 

Тәрбиешіге қосылып 

карточкаларды бір-

бірден алып шығып, 

суреттегі бейнені 

атауды сұрайды. 

Бастаушы бала 

суретті алып, 

балаларға көрсетеді, 

ал отырған балалар 

оны айтады. Дұрыс 

жауапты айтқан 

бала ойынды 

жалғастырады. 

"Пішіндерді 

құрастыр" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қол қимылдарының 

икемділігін, 

дәлдігін, көз 

мөлшерін дамыту. 

Жаттығу барысы: 

жүргізуші балаларға 

есеп таяқшаларды 

таратып береді. 

Балалар солардан 

геометриялық 

пішіндерді жасап 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

"Бақа туралы". 

Жап-жарық жылы 

күнде, 

Жап-жасыл шөп 

үстінде, 

Жап-жасыл көйлек 

киген 

Бақа бізге былай 

деген: 

- Бадырақпын, 

Бақылдаймын. 

Достарымды 

Шақырамын. 

Бақ-бақ! 

Қайдасыңдар?! 

Бақ-бақ! Неге 

шықпайсыңдар?! 

Д. Ахметова 

"Қимыл ойлап 

табу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе-

теңдікті сақтай 

білуге 

машықтандыру, 

карточкаларды бір-

бірден алып шығып, 

суреттегі бейнені 

атауды сұрайды. 

Бастаушы бала 

суретті алып, 

балаларға көрсетеді, 

ал отырған балалар 

оны айтады. Дұрыс 

жауапты айтқан 

бала ойынды 

жалғастырады. 

"Жел көбік" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұруға 

дағдыландыру, 

мәтінге сәйкес 

қимылдарды 

жасауға үйрету. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, 

жақын-жақын 

дөңгелене тұрады. 

Тәрбиешіге 

қосылып олар мына 



олар мына өлеңді 

айтады. 

Көпіре гөр көбік-

шар, 

Көпіре гөр кеңіп шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме жарылып. 

Өлеңді айта жүріп, 

балалар шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды", - 

деген кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бар 

дауыстарымен "Тарс 

етті", - дейді де, 

тізерлеп отырады. 

Тәрбиеші жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: 

балалар 

орындарынан тұрып, 

қайтадан шеңберге 

тұрады, ойын 

қайтадан басталады. 

 

 

шығару керек. 

Төмендегідей 

тапсырмалар 

беріледі: төрт 

таяқшадан шаршы 

құрастыру; үш 

таяқшадан 

үшбұрыш 

құрастыру; үй 

құрастыру; жалауша 

құрастыру; 

жұлдызша 

құрастыру; 

 

вестибуляр 

аппаратын, ой-

қимлын, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиеші 

ойыншылардың 

біреуін бастаушы 

етіп тағайындайды. 

Ол шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша 

мына мәтін сөзін 

айтып, оңға немесе 

солға жүреді. 

Әдемі шеңберде, 

Билейік кең жерде. 

Қолдармен ұстасып, 

Бәріміз жұптасып. 

Бірігіп достасып, 

Бір орында ұстасып, 

Осылай етіп істейік. 

Мәтінді айтып бітер 

кезде балалар қол 

созым қашықтықта 

өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік-

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып бара 

жатып балалар 

дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: "Жел 

көбік жарылды", - 

деген кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп, бір 

дауыспен. "Тарс 

етті", – дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік үрлеуді 

ұсынады: балалар 

орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 



тұрады. Ойын 

бастаушы қандай 

болмасын бір қимыл 

көрсетеді, шеңбер 

жасап тұрғандардың 

бәрі оны 

қайталайды. Содан 

соң тәрбиеші ойын 

бастаушыны 

ауыстырады немесе 

ойын бастаушы 

өзінің орнына 

біреуді таңдайды 

және ойынды 

жалғастыра береді. 

басталады. 

Ертеңгілік жаттығу 

8,00-9,00 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде, 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру (3рет). 

3-4 б.қ. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда, 

1-2 денені оңға, солға бұру, б.қ. келу. 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау, 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді". 

5-6 б.қ. келу (3рет). 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2 реттен). 



(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9,00-9,30 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40 

 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінділікке, 

байқағыштыққа, 

шапшаңдыққа, 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Ойыншылар қабырға 

бойында тұрады. 

Педагог әр балаға бір 

сурет-фишкадан 

таратып береді. 

Педагог белгісі 

бойынша балалар 

жан-жаққа қарай 

жүгіре бастайды. 

Келесі "Жұбыңды 

"Кішкене өзен 

арқылы" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе-

теңдікті сақтап, 

белгілі нұсқаулар 

бойынша бағыттауға, 

ептілікке баулу; 

зеректікке тәрбиелеу. 

Тәрбиеші екі сызық 

сызады да (үйдің 

ішінде жіпті 

пайдалануға болады) 

балаларға: мынау – 

"өзен", - дейді; оның 

үстіне тақтайдан 

көпір (ұзындығы 2-

3м, ені 25-30см) 

"Мұқият бол" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, 

шеңберге жасап 

тұрады. Тәрбиеші 

шеңбердің жанында 

тұрады, оны барлық 

балалар көреді. Оның 

қолында 3 сурет: 

балық, тастар және 

балдырлар. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша (ысқырық) 

балалар бір-бірінен 

"Қатып қал" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

еркін қозғалыстарды, 

ой-қиялды, дене 

тепе-теңдігін дамыту. 

Көңілді және 

қозғалысты әуен 

ойнап тұр. Балалар 

секіріп және еркін 

әуен тактісіне 

қозғалады. Кенеттен 

әуен үзіліп қалады, 

балалар әуен 

тоқтағандағы 

қалыпта қатып 

қалады. Содан кейін 

1-1,5 минуттан кейін 



тап" белгісі 

бойынша, бірдей 

түсті фишкалары бар 

балалар, жұп болады. 

Балалар саны тақ 

санға тең келу керек. 

Әр айналым сайын 

бір бала жұпсыз қалу 

керек. 

Құралдары: 

таратпалы жеті түсті 

фишкалар. Әрбір 

фишканың жұбы бар. 

Түрлі түсті фишкалар 

болмаса, басқа 

жұпты суреттерді 

қолдануға болады. 

салады да балаларға: 

"Көпір арқылы 

жүруді үйренейік", - 

деп ұсынады. 

Балалардың бір-

біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың 

үстімен ғана жүруін 

бақылай отырып, 

тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі 

үшін жай жүру керек 

деп ескертеді: 

балалар тақтаймен 

ары-бері 2-3 рет 

жүріп өтеді. 

кейін шеңбер 

бойымен қозғала 

бастайды. Педагог 

кезекпен суреттері 

бар карточкаларды 

көрсетеді: 

1. Балықты көрсеткен 

кезде, балалар 

шеңбер бойымен 

қолдарын сермеп 

баяу жүгіреді. 

2. Тастарды 

көрсеткенде, балалар 

тізелерін құшақтап 

отырады. 

3. Балдырларды 

көрсеткенде, балалар 

бір орында тұрады 

да, қолдарын жоғары 

көтеріп, қолдарын 

жан-жаққа тербеледі. 

Қай бала қателеседі, 

сол бала ойыннан 

шығып қалады. 

әуен қайта жалғасады 

және балалар 

қозғалысты 

жалғастырады. 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Әтеш пен Тоты" 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құстар қанатын 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Бұлақтың сылдыры" 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9,40-10,40 

"Су - тіршілік көзі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда 

гимнастикалық 

таяқтың астынан төрт 

тағандап еңбектеп 

өту және алға жылжи 

отырып екі аяқпен 

бір орында жеңіл 

секіру техникасын 

бекіту; бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; оқу 

қызметін пысықтау; 

көлік түрлері туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Үй құстарына 

арналған қоршау" 

Мақсаты: Құрылыс 

материалының 

украин халық ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ертегінің 

мазмұнын толық өз 

ойларын жеткізіп 

айтуға; 

байланыстыра 

сөйлеуге үйрету; 

балалардың бойына 

ертегі мазмұнын 

түсіндіріп, 

адамгершілік, 

мейірімділік, досқа 

адал болу сезімін 

сіңіру; ертегі 

кейіпкерлерімен 

бірге қуану, ренжу 

сезімдерін ояту; 

өздерінің құрбы-

құрдастарымен адал, 

тату ойнауға 

дағдыландыру; сөздік 

қорын молайту. 

жайды" 

Мақсат-міндеттер: 

Алақанмен басу 

техникасымен 

таныстыру; бояуды 

алақанға жылдам 

жағып, құстың 

қанатын алақанды 

бастыру арқылы 

салуды үйрету; 

түстердің атауын 

нақтылау және 

бекіту; құстардың 

тіршілік ету ортасын 

түсінңп, бейнелеуге 

деген ұмтылыстарын 

қолдау; сурет салуға 

деген 

құштарлықтарын 

арттыру; 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Көңілді әуен арқылы 

көңіл күйді сыйлай 

білуге талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды достыққа, 

бірлікке,татулыққа 

тәрбиелеу. 



формаларын атау 

және біріктіру 

қабілетін 

қалыптастыру, 

өз жобалары 

бойынша құрылыс 

жасауға деген 

ұмтылысты дамыту, 

қоршаған әлемге 

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу." 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

Балаларды жүйелі түрде шешінуге, шкаф сөрелеріне киім қоюға, қолдарын жууға үйрету. 

Серуен 

10,50-11,50 

 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен суды 

ұқыпты пайдалану 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

нығайту, 

температурасы 

Қанқызды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қанқызы қоңызы 

туралы түсініктерді 

беру, жетілдіру; 

жәндіктер әлеміне 

деген 

қығығушылықты 

арттыру. 

- Балалар, біз серуен 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

судың қасиеттері 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға деген 

қыығушылықты 

арттыру. 

Іс-тәжірибеде: 

құйылатыны, 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

күннің көзі жылу мен 

жарықтың негізгі көзі 

болатынын 

ұғындыру, күннің 

шығуын қадағалауды 

жалғастыру. 

Күнің сәулесі туралы 

айту. 



әртүрлі болатынын 

айту, суда кейбір 

заттар батып кетеді, 

басқалары судың 

бетіне шығады. 

Бақылау барысы: 

балалардың назарын 

судың қасиеттеріне 

аудару: сұйық, 

әртүрлі 

температураға ие 

болуы мүмкіндігі 

(ыстық, суық). Су 

мөлдір, онда бәрі 

көрінеді. Ыстық 

күнде бассейнде су 

тез қызады. 

Тоғандағы, өзендегі, 

көлдегі су қызады, 

сондықтан жазда 

адамдар шомылуға 

барады. Асфальтқа 

шашыраған судың 

қаншалықты тез 

кебетінін 

көрсету.Үлкен 

балалармен суда 

қандай заттар суға 

кезінде қандай 

жәндіктерге бақылау 

жасадық? 

- Иә, бұл қанқыз. 

Қанқыз – қызыл 

түсті, үстінде жеті 

нүктесі бар 

кішкентай жәндік. Ол 

кішкентай болса да 

ештеңеден 

қорықпайды. 

Неліктен? 

- Егер де оны қолыңа 

алып, басып қалсаң, 

олар сап-сары 

жағымсыз иісі бар 

уын шығарады. Сол 

себепті оған 

құстартиіспейді. 

Тіпті қызыл түсті 

нүктелі зат көрсе 

болғаны, олар 

жоламауға 

тырысады. Міне, 

қанқыз осылайша 

қорғанады екен. 

Қорғанудың тағы бір 

түрі, оларды ұстап 

төгілетіні, ыдыста, 

шалшықта қозғалмай 

тұратынын - анықтау. 

Салқын, жылы, 

ыстықта кеуіп кетеді 

дегенді айтқызу. 

Іс-тәжірибеде судың 

адамның, 

өсімдіктердің 

тіршілігіне ықпалына 

көңіл аудару. 

Гүлзарды суару, таза 

ас суын ішкізу. 

Іс-тәжірибеде суды 

асфальтқа төгіп, 

күннің көзінде кебуін 

бақылату. 

Балаларға : кеуіп 

кетеді - дегенді 

айтқызу. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарда өскен 

гүлдерді суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қарапайым еңбеқ 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: су 

Тақпақ. 

Алақай, алақай! 

Күн шықты, күн 

шықты, 

Жер үстіне нұр 

шықты! 

"Көк ту" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

достыққа, 

белсенділікке, 

ұйымшылдыққа 

баулу. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топта өз 

тулары болады. 

Әр тудың 

қорғаушысы болады. 

Ту қорғаушылар 

тудың қасында 

тұрады. 

Ал, басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына 

ауыстырулары керек. 

Екі топтың 

ортасынан сызық 

сызылады да, 

қарсыластарына 



батып жатқанын, 

қайсысы жүзетінін 

анықтау. Неліктен 

олар жүзіп немесе 

батып бара жатқанын 

анықтау. 

Еңбек әрекеті: 

қурап қалған 

шөптерді жинау 

(тәрбиешінің 

көмегімен). 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қарапайым еңбеқ 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: 

қолғаптар, қаптар. 

Педагог балалардың 

шөптерге 

аллергиясын ескеру 

тиіс. 

"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар ойын 

алсаң, ол өлген 

сияқты болып қатып 

қалады да, қауіп 

төнбегенін байқаған 

уақытта қайтадан 

өзінің ісімен 

айналыса береді. 

Еңбек әрекеті: 

учаскедегі 

қоқыстарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересек 

адамның еңбегін 

байқауға және еңбек 

нәтижесін көруге 

үйрету. 

"Қонызды 

(көбелекті) гүлге 

қондыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жәндіктер әлеміне 

деген 

қызығушылығын 

арттыру; түстерді 

ажырата білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; кеңістікті 

құйғыштар. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қырағылыққа, 

дәлдікке үйрету. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту 

сыртына шығады да, 

алысқа лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған 

бағытын көрмеуі 

керек. "Ақ сүйек" 

жерге түскеннен 

кейін тәрбиеші: Ал 

ақ сүйекті іздеңдер, 

кім тез табар екен? - 

дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларына 

білдірмей, 

тәрбиешіге тез әкеліп 

қарама - қарсы 

тұрады. Бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, өз 

топтарына тартып 

алуға тырысады. 

Сөйтіп қай топ 

балаларды көп жинай 

алса, сол топ жеңіске 

жетеді. 

Жеңілген топтың 

туына шабуыл 

жасалады. 

Егер де туларын 

қорғап қалса, ойын 

жалғаса береді. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Еңбек әрекеті: 



алаңында айналып 

жүріп: 

«Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт» - 

сөз жолдарын 

айтады. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, бойымен 

жүруге және 

жүгіруге бейімдеу; 

вестибуляр 

аппатарын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

бағдарлауға 

машықтандыру. 

Құралдары: түрлі 

түсті гүлдердің және 

дәндіктердің 

кескіндері 

(ламинадталған). 

Педагог алдын-ала 

түрлі түсті гүлдердің 

кескіндерін алаңға 

шашыратып жайып 

салады. Балалар 

өздеріне ұнаған 

қоңызды, көбелекті 

алып, белгі бойынша 

түсі бірдей гүлге 

жүгіріп барып, 

жәндікті гүлдің 

үстіне қондырады. 

Ойынды бірнеше рет 

қайталауға болады. 

"Маған қарай 

жүгір" ойыны. 

Балалар бөлменің бір 

қабырғасын бойлай 

қойылған 

орындықтарда 

немесе алаңды 

беруі керек. Егер 

балалардың бірі 

байқап қалса, 

ақсүйекті тауып 

алған баланы қуып 

жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. Сөйтіп, ақ 

сүйекті ешкімге 

жеткізбей тәрбиешіге 

табыс еткен бала 

жеңімпаз аталады. Өз 

бетінше ойынды 

ұйымдастыра білуге 

дамытуды 

жалғастыру, 

ереженің нормасын 

және тәртібін 

орындау. 

Еңбек әрекеті: гүлді 

күту. 

Мақсат-міндеттер: 

учаскеде өсетін 

өсімдіктерді өз 

бетінше қорғауға 

үйрету; гүлге ұқыпты 

қарауға және сүюге 

алаңдағы 

ағаштардан түскен 

құрқақ қоқыс 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны 



Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің 

бір жақ бойымен 

жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылдып 

жатқанын 

бақылайды. 

жағалай отырады. 

Тәрбиеші бөлменің 

қарсы бұрышына 

немесе алаңның ең 

алыс бұрышына 

барып: «Маған қарай 

жүгіріңдер», - дейді. 

Балалар оған қарсы 

жүгіреді. Тәрбиеші 

оларды қолын 

жайып, ишаратпен 

қарсы алады. 

Балалардың бәрі 

келіп, тәрбиешінің 

қасына жиналып 

болғаннан кейін, ол 

серуендеуді 

ұсынады. Балалар 

өздері жүргісі келген 

жерде емін-еркін 

тәрбиешімен бірге 

бөлме ішінде жүреді. 

Тәрбиеші бұдан 

кейін: «Үйге қарай 

жүгіріңдер» - дейді. 

Балалар жүгіріп 

барып 

орындықтарына 

тәрбиелеу. 

"Осындай бола ма, 

болмай ма?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сұраққа жауап беруге 

және жауабын 

түсіндіруге үйрету. 

- Балалар, жазда қар 

жауа ма? Күн шығып 

тұр,жаңбыр жауып 

тұр? 

Қараңғы және жарық 

жерде өсіп тұрған 

өсімдіктерді 

қадағалау, күнге 

тартылатын 

өсімдіктер 

қозғалысына көңіл 

бөлу. Өсімдіктер өсу 

үшін жарық қажет. 

Балалардың еркін 

ойыны. 



Балалардың еркін 

ойыны. 

Балаларды өз 

бетінше ойын 

тақырыбын таңдауға 

үйрету. 

отырады. 

Ойын осылай 4-5 рет 

қайталанады. 

Алғашқы кезде 

ойынды азғана 

балалар тобымен 

өткізген дұрыс, кейін 

ойнаушылардың 

саны арта түседі 

(үйлеріне қайтқан 

кезде балалардың 

кез-келген 

орындыққа отыруына 

болады). 

Дене тәрбиесі 

бойынша жеке 

жұмыстар. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты 

дамыту, бір-біріне 

итерместен алаңда 

жүгіру мүмкіндігін 

жетілдіру. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу 

11,50-12,00 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Түскі ас Түскі асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға 



12,00-12,30 бағытталған жеке жұмыстар. 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Бесін асқа назар аударту; үстелде отыру мәдениетін қалыптастыру, тамақтану мәдениетімен таныстыруға 

бағытталған жеке жұмыстар. (мәдени-гигеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16,00-17,00 

 

"Ненің дауысы?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту 

қабілетін дамыту, 

оларды нақты айтуға 

үйрету, екпінді дұрыс 

қою. 

Тәрбиеші 

жануарлардың 

дауыстарын салады. 

Балалар қай 

жануардың дауысы 

"Қуыршақты 

шомылдыру" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

судың маңызы 

туралы білімдерін 

толықтыру, жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Қуыршақты жылы 

сумен жуындыру, 

оларды жөке және 

сабынмен жуу, 

сүлгімен сүрту. Енді 

"Тәртіпке келтір" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "орнына 

қою", "орнына 

апару"етістіктерін 

қолдана отырып 

сөйлем құруға 

үйрету. 

Құралдар: түрлі-түсті 

текшелер жиынтығы. 

(Әр түсті текшеден 2-

3-тен болуы тиіс) 

"Ыдыс жуу" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

суды дұрыс қолдану 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Қуыршақтың "түскі 

асынан" кейін, 

ыдыстарды жуу 

керектігін айту. Ас 

бөлмесіне барып, 

кранды ашып, жылы 

не суық су қажеттігін 



екенін табулары 

қажет. Мысалы, 

тәрбиеші "ква-ква-

ква" деп қатты 

дауыстап: "Бұл ненің 

дауысы дейді? 

Балалар "бақа" деп 

жауап береді. Содан 

кейін тәрбиеші басқа 

жануардың дауысын 

шығарады. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. 

"Аурухана" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

науқастарға күтім 

жасауға және 

медициналық 

құралдарды ң 

қажеттілігін білуге 

үйрету, балаларды 

ұқыптылыққа, 

сезімталдыққа 

тәрбиелеу, сөздік 

қорын кеңейту: 

біз қуыршақтарды 

шомылдырамыз. 

Ыдысқа жылы су 

құямыз, суды 

тексереміз. Біздің 

қуыршақтарымыздың 

есімдері кім екен? 

Мынау - Алуа, ал 

мынау - Алма. 

Бірінші кімді 

түсіреміз. Олай 

болса, Алуаны суға 

шомылдырайық 

"Түрлі-түсті су" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

судың қасиетімен 

таныстыру (су түсін 

өзгертеді) 

Құрал-жабдықтар: 

акварель бояулар, 

қылқаламдар, 5 

мөлдір пластикалық 

стакандар (болашақта 

стакандардың саны 

кез-келген болуы 

мүмкін), су. 

Стакандар сумен 

және 4 кішкентай 

түрлі-түсті қораптар. 

Тәрбиеші 

балалардың назарын 

текшелерге аударады 

және олардың қандай 

түс екенін сұрайды. 

- Енді сендер 

қуыршақтың 

текшелерді 

қораптарға қалай 

салатынын көресіз. 

(Үстелге түрлі-түсті 

қораптар қойылады) 

- Қуыршаққа 

қараңыз, ол не 

істейді? (Қуыршақ 

қызыл текшелерді 

қызыл қорапқа 

салады) 

- Иә, ол қызыл 

текшелерді қызыл 

қорапқа салады. 

Бұны қуыршақ 

жасады? 

- Сары текшелерді 

қай қорапқа салу 

керек? Сары қорапқа 

сұрау. Біз ыдысты 

жылы сумен және 

арнайы құралдарды 

пайдаланып жуамыз. 

Ыдыстарды таза 

сумен шаямыз. 

Шайып болғаннан 

кейін, ас үйдің 

сүлгісімен 

құрғатамыз. 

"Суды бір ыдыстан 

екінші ыдысқа 

құю" тәжірибесі. 

Мақсат-міндеттер: 

судың қасиеттері 

туралы түсінік беру: 

"сұйық", "төгіледі", 

"дымқыл", "құрғақ". 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларды 

су құйылған 

ыдыстың қасына 

шақырады, Әр балаға 

бір -бір ыдыстан 

таратып береді. Бір 

ыдыстан екінші 

ыдысқа қалай құю 

керектігін көрсетеді. 



"аурухана", "науқас", 

"емдеу", "дәрі-

дәрмектер", 

"температура"ұғымда

рын түсіндіру. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, 

ойыншық жануарлар, 

медициналық 

құралдар: термометр, 

шприц, дәрі-

дәрмектер, қасық, 

фонендоскоп, мақта, 

таңғыш, халат және 

дәрігерге арналған 

қалпақ. 

Тәрбиеші аурухана 

ойынын ойнауды 

ұсынады, дәрігер 

таңдалады, қалған 

балалар ойыншық 

жануарлар мен 

қуыршақтарды алып, 

ауруханаға 

дәрігердің 

қабылдауына келеді. 

Дәрігер әртүрлі 

аурулары бар 

бірге бір қатарда 

тізіліп тұрады. 

Балалар 

қылқаламмен бір 

түсті алып, 

стақандағы суға 

салып, араластырады 

да, не болғанын 

бақылайды. Балалар 

қызығып қарайды. 

Әр стақанға әр түрлі 

түстерді салып, 

балалар тәжірибе 

жасайды. 

дұрыс айтасыңдар. 

- Сол сияқты, көк 

текшені көк қорапқа, 

жасыл текшені 

жасыл қорапқа 

салады. 

"Домино", "Лото" 

үстел үсті 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, ұқыптылық 

пен бастаған істі 

соңына дейін 

жеткізуді 

қалыптастыру. 

Балалар қайталайды. 



науқастар қарайды: 

аюдың тістері 

ауырады, өйткені ол 

көп тәттілерді жейді, 

сайқымазақтың 

маңдайында жарасы 

бар, қуыршақ Алуа 

саусағын есікпен 

қысып алған және 

т.б. науқастар. 

Оларды тыңдайды, 

мойнын қарайды, 

температурасын 

өлшейді, дәрі 

тағайындайды, 

инъекция жасайды, 

дәрілер береді. 

Тәрбиеші 

балалардың ойынын 

бағалайды, балалар 

қалай қарым-

қатынасқа түсіп 

жатыр, өз ойларын 

толық жеткізе ала ма, 

балаларды жан-

жақты бақылайды. 

Балалармен жеке Суреттер бойынша "Ені бойынша "Жаз" Жұмбақтар шешу, 



жұмыс 

17,00-18,00 

сөйлем құрастыруды 

үйрену. сөйлемдерді 

толық айтуға 

дағдыландыру. 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Бір 

құбылысты, оқиғаны 

немесе ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

салыстыру" 

заттарды ені 

бойынша жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

жуан-жіңішіке, ұзын-

қысқа ұғымдарын 

пысықтау. 

тақырыбындағы 

сюжеттік суреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

сұрақтар қою, 

балаларды 

сұрақтарға толық 

жауап беруге үйрету. 

жаңылтпаштар 

айту, ертегілер 

тыңдау кешін 

өткізу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ 

ауыз әдебиетіне 

деген, көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 

ояту. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-  

"Балаларды жазда 

шынықтыру" 

"Денсаулықты сақтау 

өмір салты" туралы 

Ата-аналардың 

сұранысы бойынша 

"Баланың демалыс 

күндерін дұрыс 



аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

тақырыбында кеңес 

беру. 

ата-аналарға 

арналған кеңес. 

кеңестер. ұйымдастыру" 

тақырыбында кеңес. 

 
  



                                                                                                                                                                    
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасы 

Топ: ортаңғы «Балдырған» тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.06 - 28.06.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Кенжеева Б.Ұ,Қожантай Б.Ұ 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024 

Күн тәртібі  

Балаларды 

қабылдау 

8,00-9,00 

 

Дене температурасын күнделікті өлшеу, теріні қабаттарын қарау, балалардың сыртқы түрі; ата-ананың 

сұрақтарына педагогтің жауаптары; балаларға қолайлы жағдай жасау. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

Ата-аналармен «Құстарға қамқор бол» тақырыбында әңгімелесу. 



әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

8,00-9,00 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

"Пульверизатордан 

бөлме өсімдіктеріне 

су бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

өсімдіктерге деген 

қамқорлық 

сезімдеріне баулу. 

(еңбек іc-әрекеті) 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

ойын бұрышында өз 

орнында тұрмаған 

ойыншықтарға назар 

аудартып, аттарын 

атап орнына қою. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

(еңбек іc-әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне құрал-

жабдықтар мен 

материалдар 

дайындаймыз. 

Мақсат-міндеттер: 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларды оқу іс-

әрекетіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды дұрыс, 

ұқыпты 

орналастыруға 

үйрету. 

(еңбек іc-әрекеті) 

Еңбекке баулу 

мақсатындағы 

тапсырма: құмды 

бір жерге үйіп, 

құмсалғышқа 

апарып, салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

орындауға баулу. 

(еңбек іc-әрекеті) 

Табиғат 

бұрышындағы 

бақылау: табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің күн 

сәулесі түсетін жерде 

тұратындығына ; күн 

адамға ғана емес, 

өсімдіктерге де қажет 

екендігіне; 

өсімдіктердің 

жапырақтары күн 

сәулесінде 

жарқырайтынына 

назар аударту. 

Еңбекке баулу 

мақсатындағы 

тапсырма: 

жапырақтарды 

шүберекпен сүрту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу; ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

(еңбек іc-әрекеті) 

"Құстардың "Әр құстың өз "Қолда балапанды "Шұп-шұбар Үй құстары мен 



дауысы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құстардың 

дыбыстары 

жайындағы 

түсініктерді беру, 

құстардың 

дыбыстарын 

еліктеуіш сөздер 

арқылы айтқызып, 

артикуляциясын 

жетілдіру. 

Балалар ерексек 

адамның 

сұрақтарына сәйкес 

құстардың дауысына 

еліктеп, аталған 

құстың дауысын 

салып жауап береді. 

- Қарға қалай 

дыбыстайды? (Қарға 

қарқылдайды. "Қар - 

қар - қар" - дейді!) 

- Бұлбұл құс қалай 

дыбыстайды? 

орыны бар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр құс 

түрінің бір өкілі 

туралы қысқаша 

әңгімелерден 

алынған 

мәліметтерді 

қолдана отырып 

жыртқыш, суда 

жүзетін, батпақты 

көлдерде өмір 

сүретін құстардың 

бейнелері бар 

суреттерді дұрыс 

таңдауға 

жаттықтыру. 

Барысы. Педагог 

кестеде бейнеленген 

құстар туралы 

шағын әңгімелер 

тыңдауға ұсыныс 

білдіреді. 

Құстардың 

тұмсығының, 

жасырайық" 

тренинг-ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

елестетуге, 

нұсқауларға еруге, 

көңілді көңіл-күйге 

бөленуге бейімдеу. 

Қолдарыңда 

кішкентай, әрі 

дәрменсіз балапан 

бар деп елестетіп 

көріңдер. 

Қолдарыңды алға 

созып, 

алақандарымызды 

жоғары көтереміз. 

Енді 

шынтақтарыңды 

бүгіп, өздеріңе 

жақындатыңдар. 

Біртіндеп бір-бір 

саусақтан 

алақандарыңды 

жәймен бүгіңдер, 

балапанды 

алақанның ішіне 

тауығым" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

дыбыстарды дұрыс 

айтып, еліктеуге 

жаттықтыру. 

Барысы. 

Балалардың 

арасынан "Шұбар 

тауық" таңдалынып, 

басына маска-

тақиясы кигізіледі. 

Жүргізушінің 

белгісі бойынша 

диалог басталады: 

- Шұп-шұбар 

тауығым, қай жаққа 

барасың? 

- Мен өзенге 

барамын. 

- Шұп-шұбар 

тауығым, онда неге 

барасың? 

- Су алуға барамын. 

- Шұп-шұбар 

тауығым, суды не 

қыласың? 

- Балапандарға 

олардың 

балапандары 

бейнеленген 

иллюстрациялық 

суреттерді көрсету. 

- Бұл не? 

- Бұл құстар қайда 

мекендейді? 

- Оларға кім 

қамқорлық 

жасайды? 

- Үй құстары ұша 

алады ма? 

- Адамдар үй 

құстарын не үшін 

ұстайды? 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Ненің 

балапандары?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

үй құстарының 

балапандары, 



(Бұлбұл сайрайды. 

"Тёх -Тёх" - деген 

дыбыс шығарады.) 

- Торғай қандай 

дыбыс шығарады? 

(Торғай 

шырылдайды. 

"Шиық-шиық!" - 

дейді.) 

- Көкек қалай 

дыбыстайды? (Көкек: 

"Көкек-көкек" - 

дейді.) 

(сөйлеуді дамыту) 

аяқтарының 

құрылымын және 

қылықтарын 

сипаттағанда 

мұқият назар 

аударуларын 

сұрайды. 

Тұмсықтың 

құстардың өмірінде 

маңызды рөл 

атқаратынын айту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Ботқаны 

суытамыз" тыныс 

алу жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тыныс 

алу мүшелерін 

жетілдіру; 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Тыныс алу 

жаттығуы кезінде 

құстардың мамығын 

жасырыңдар, енді 

ақырын балапанға 

бірқалыпты және 

баяу тыныс алып, 

балапанды жылы 

демдеріңмен 

жылытыңдар. Енді 

алақандарыңды 

ашыңдар, сонда 

сендер балапанның 

қуанып ұшып 

кеткенін көресіңдер. 

Оған өкінбей, 

мұқаймай, 

күлімсіреп қарап 

қоя беріңдер. Себебі 

ол сендердің 

мейірімді 

қолдарыңа әлі де 

ұшып келеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

беремін. Олар әбден 

шөлдеді. 

Шиқылдап, су 

іздеді. Бүкіл көше 

естиді: 

- Шиық - шиық - 

шиық - шиық! 

"Бүкіл көше естиді: 

Шиық - шиық - 

шиық - шиық!" , - 

деген сөздерден 

кейін балапан 

болып 

тағайындалған 

балалар тауықтан 

қашып, 

шиқылдайды 

(Шиық - шиық - 

шиық - шиық!). Ал, 

ұстап алынған 

балаға қолын 

тигізіп, тауық былай 

дейді: "Құдыққа 

кеп, судан іш!". 

Ұсталынып қалған 

балалар ойыннан 

шығып отырады. 

олардың дыбыстауы 

жайында алған 

білімдерін бекіту; 

үй құстарының 

аналықтары мен 

балапандарын 

сәйкестендіре алуға 

жаттықтыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 



үрлеп жарыстырып 

көреді. 

Ойынды жаңа тауық 

таңдап, қайтадан 

қайталауға болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу 

8,00-9,00 

Тыныс алу, релаксация, сөйлеу артикуляциялық жаттығулары, ойын массажы элементтерімен таңғы 

жаттығулар. (ата-аналарымен өткізуге кеңес беріледі) 

- Амансыңдар ма, менің кішкентай балапандарым! Ұйқыларыңнан ояндыңдар ма? (Оянып жатқан қимыл-

қозғалыстар келтіреді.) Керіліп, созылдыңдар ма? (Аяқтарының ұштарына тұрып, керіліп, созылады.) 

Жуындыңдар ма? (Иә.) Қалай жуындыңдар? (Беті-қолдарын, құлақтарын жуғандай қимыл көрсетеді). Қандай 

тап-тазасыңдар! Қандай әдемісіңдер! Қарасаң көз тоймайды! 

Мен, сарышымшық анамын, сендердей тамаша балапандарды көргенімен қуанамын! Балапандар, өз ата-

аналарың жүгіріп барыңдар, құшақтасып, жаттығу жасауға шақырыңдар! Аналар да, Әкелер де өз 

балапандарының денсаулықтары жақсы, мықты болғанын қалайды! 

Ата-аналар балалардың қолдарынан ұстап, әуенмен ілесіп, адымдап жүредеді. 

Шымшықтарым, шымшықтарым, 

Тату, адал құстарым. 

Балалармен адымдайды, 

Денсаулықты сақтайды. 

Құстар былай өседі, 

Аяқ ұшымен жүреді. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

9,00-9,30 

Мақсат-міндеттер: балаларды ас қабылдау кезінде қолдайтын, эмоционалды жағымды орта туғызу. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 



Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

9,30-9,40 

Қуаныш шеңбері. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

жақын тұрған 

балаларға көңіл 

аударып, жылы 

шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Қане, достар 

қуанайық. 

Қуанайық құстарға 

да, Күнге де, 

(Балалар қолдарын 

жоғары көтереді) 

Қуанайық жымың 

қаққан көздерге. 

(Бір - біріне қарап 

жымияды) 

Бүкіл әлем қуансын 

бізбен бірге, 

(Қолдарын екі жаққа 

"Дәрумендер 

дегеніміз не?" 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

дәрумендердің адам 

ағзасына тигізер 

пайдасы туралы білім 

беру; "денсаулық", 

"дәрумендер" деген 

түсініктермен 

таныстыру; 

көкөністер мен жеміс 

- жидектер туралы 

білімдерін бекіту. 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

жақын тұрған 

балаларға көңіл 

аудартып, жылы 

шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Қайырлы таң! Жаңа 

күн құтты болсын! 

Мейірім мен 

жылулыққа орта 

толсын! 

Жақсы бастап 

күнімізді қарсы 

алайық, 

Көп жұмыс бітірейік, 

шаршамайық! 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

 

Құстар туралы 

тақпақтар. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

құстардың жаздағы 

тіршілігі жайындағы 

түсініктерін нығайту; 

құстарға 

аяушылықпен 

қарауға баулу. 

Келіп көктем 

құстары, 

Бау-бақшада ән 

салды. 

Оларды жас достары 

Ұя жасап қарсы 

алды. 

 

Құс ұясын бұзбаңдар, 

Балапанын алмаңдар. 

Құстар біздің 

досымыз, 

Обалына қалмаңдар. 

 

Таспен атып 

"Қимылдарға 

қарап, нені 

көрсеткенімді айт?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ым-ишара 

арқылы іс-қимылды 

түсіне білуге 

машықтандыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 



қарай ашады) 

"Қайырлы таң!" деп, 

айтамыз біздер Сізге! 

(Барлығы қол 

ұстасады) 

"Қайырлы таң!" ата-

анамыз, Сіздерге! 

"Қайырлы таң!" 

қалады тағы 

бізбенен! 

торғайды 

Ұя бұзған оңбайды 

Құс өкпелеп кетеді 

Бақшамызға 

қонбайды. 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9,40-10,40 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Ақ мамықтай 

балапан" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

еңбектеу 

іскерліктерін 

пысықтау; еңбектеу 

кезіңде дене тепе-

теңдігін сақтау; 

еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін дамыту; 

құрсаулармен 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Құстар біздің 

досымыз" 

Мақсат-міндеттер: 

Жалпы құстар 

туралы, олардың 

тіршілігі мен 

пайдасы туралы 

мағлұмат беру;б 

алалардың 

белсенділігін, 

қызығушылығын, 

сөздік қорын, ой – 

өрісін дамыту; 

құстарды қорғауға, 

қамқоршы болуға, 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Құстарға жем 

салайық" 

Мақсат-міндеттер: 

Құстар туралы 

түсініктерді дамыту; 

желімді қылқаламмен 

алып, дайын 

пішіндерге желімді 

жағу, сүлгіні қолдана 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

балаларды дайын 

пішіндерден құс 

бейнесін 

құрастырып, қағаз 

бетіне жапсыруға 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Құс үйі" 

Мақсат-міндеттер: 

Сипаттама бойынша 

затты табуды 

үйрету,сөйлеу және 

тыңдау қабілеттерін 

дамыту,үйді құрылыс 

материалынан 

тұрғыза 

білу,қоршаған әлемге 

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Орманда" 

Мақсат-міндеттер: 

Музыка мен 

қимылдардың 

тұтастығын қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың өміріне 

музыкамен 

сөйлесуден қуаныш 

сезімін енгізу; 

балалардың 

репертуар таңдауда 

өз бетінше шешім 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 



орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын жасау; 

судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

табиғатты сүюге 

тәрбиелеу. 

үйрету (сопақша, 

дөңгелек, үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш); 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

құстардың әнін 

тыңдау және есту 

қабілеттерін дамыту; 

табиғат пен құстарға 

деген сүйіспеншілік 

пен қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

10,40-10,50 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су…" ойын жағдаяты. "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су…" тақпақ-

жаттамағын оқу. 

Мақсат-міндеттер: сабынды ыдысынан алуға үйрету, үлкендердің көмегімен, қолдарын сабындап, сабынды 

орнына қою, алақандарыңды бір-біріне ысқылап, сабынды шайып тастау, сүлгілерінің орнын білу. Ересек 

адамның көмегімен қолдарын құрғатады. 

Серуен 

10,50-11,50 

Үлескеге ұшып 

келген құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың қимыл-

қозғалыстарына 

назар аударту: 

жүреді, секіреді, 

Құмсалғышта 

ойнаймыз. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қоршаған әлем 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Масалармен 

танысу. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жәндіктермен (маса) 

таныстыруды 

жалғастыру; 

байқағыштық 

Жаңбырды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбыр және 

найзағай сияқты 

құбылыстарды 

түсіндіру. 

Найзағай 

Құстарды бақылау 

(қарғалар, 

торғайлар, 

көгершіндер) 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құстар туралы жалпы 

түсінік 



ұшады. 

Шалшық сулардан 

қалай су ішіп, қалай 

жем шоқитындарын 

бақылау. 

"Торғайлар мен 

мысық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда кеңістікті 

бағдарлай алу және 

бір - бірімен 

қақтығыспай топта 

қозғалу қабілетін 

дамыту; белгі 

бойынша әрекет ету, 

ұзындыққа секіру, 

биіктікке секіру, тез 

жүгіріп келе жатып 

секіруге жаттықтыру. 

“Бедерлі 

жолдармен” ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

асфальтта сызылған 

бедерлі сызықтармен 

жүруді жаттықтыру. 

Балалардың далаға 

Құмның 

қасиеттерімен 

таныстыру. Ойын 

барысында 

құрдастарымен тіл 

табыса білуге 

тәрбиелеу 

(ойыншықтармен 

бөлісу, кезектесіп 

ойнау, жанжалдарды 

бейбіт жолмен 

шешу). 

Әңгімелесу. 

Біздің 

құмсалғышымыз 

қандай керемет! 

Ондағы құм сары, 

таза. Кім 

құмсалғышта 

ойнағанды ұнатады? 

Егер күн қатты 

ысыса, онда құм 

құрғақ болады. 

Мұндай құмды құюға 

болады (педагог 

құмның пластмас 

диірменшеден қалай 

айналдыратынын 

қасиеттерін дамыту; 

қоршаған ортаға 

деген 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Әңгімелесу. 

Балалар, сендерді 

масалар шағып көрді 

ме? Масалар қандай 

болады? 

Педагог балаларды 

масалар туралы 

әңгімелесуге, оларды 

сипаттауға 

шақырады. 

Сөйлемдерді дұрыс 

құрауына үлкен мән 

беру маңызды. 

Бақалар мен 

қарлығаштар 

масалармен 

қоректенеді. Олар 

бізді масадан 

құтқарады. 

Егер мүмкіндік 

болса, далада 

балаларға масалар 

мен басқа да 

фотосуретін көрсету. 

Қатты жауын болған 

кезде, найзағайдың 

алдында аспанды 

ауыр бұлт жауып, 

қатты жел соғады. 

Жел ағаштарды 

қатты шайқайды. 

Айналаның бәрі 

біртіндеп түнеріп 

кетеді. Құстар 

айқайлап ұшып, 

жасырынып қалуға 

тырысады. Күн 

күркіреп, найзағай 

жарқылдайды. 

Жұмбақ. 

Бір нәрсе жоғарыда 

от жағып тұр, 

Дабылдап дабылын 

ол қағып тұр. 

(Найзағай) 

Бір нәрсе жоғарыда 

от жағып тұр, 

Дабылдатып 

дабылын ол қағып 

тұр. 

От жағып, дабыл 

қалыптастыру. 

Көркем сөз. 

Тереземнің алдына, 

Түрлі құстар кеп 

қонды. 

Ақырын жақын келіп 

ем, 

Пыр етті де жоқ 

болды. 

"Торғайлар мен 

машина" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүруге 

және жүгіруге 

ынталандыру; 

құстардың 

қимылдарына 

елкітеуге бейімдеу; 

бірлесіп ойнауға 

машықтандыру. 

Дене 

шынықтырудан 

жеке дербес 

жұмыстар. 

Мақсат-міндеттер: 



алып шығатын 

материалдармен өз 

бетінше ойын 

әрекеттері. 

Далаға алып 

шығатын 

материалдар: 

күректер, шелектер, 

қалыптар, жыл 

мезгіліне сай 

киіндірілген 

қуыршақтар, 

машиналар. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойын аяқталғаннан 

кейін барлық 

заттарды жинастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шағын 

топтармен бірлесіп, 

тату ойнауға 

дағдыландыру; 

көрсетеді) немесе 

құмды илеуіштен 

илей аласыңдар 

(Көрсетеді.). Сендер 

құмды мөлдір 

пластик бөтелкеге 

құю аласыңдар 

(көрсетеді). Құрғақ 

құмның үстінде 

жалаңаяқ жүгірген 

жақсы. Бірақ бір-

бірлеріңе құм 

лақтыруға болмайды. 

Себебі, біреудің 

көзіне кіріп кетуі 

мүмкін! 

Егер біз күрек алып, 

құмды қаза бастасақ, 

біраз қазғаннан кейін 

қою қоңырқай құм 

шығады. Ол дымқыл 

болғандықтан сондай 

болады. Мұндай 

құмды төге 

алмайсыңдар. 

Қараңдаршы. Ол 

кішкентай кесек - 

кесек болып түседі. 

жәндіктердің суретін 

салуға қағаз бен 

бояулар 

(қарындаштар, 

балауыз 

қарындаштар) тарата 

аласыз. Масалардың 

суретін салу. 

"Құпияшалар" 

құмсалғышта 

ойнайтын ойындар. 

Ойын 

күрделендіріліп 

ойнатылады. Бірнеше 

балаға түрлі - түсті 

текшелерді құпия 

түрде жасырып қою 

ұсынылады. Қалған 

балалар мұқият іздеп, 

тауып алулары керек. 

"Қуыспақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша, 

қуғыншыдан қашып 

жүгіруге бейімдеу; 

күш-жүгерін, 

қағып тұрғанында, 

Сабалап төмен қарай 

су ағып тұр. 

(Жаңбыр, найзағай) 

"Аюдың 

орманында" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бір-біріне 

қақтығысып қалмай 

жүгіруге үйрету. 

"Сабалақ күшік" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалалардың ойын 

мәтініне сәйкес 

қимылдау, қозғалыс 

бағытын тез өзгерте 

алу, ұстап алушының 

қолына түсіп қалмай, 

бір - бірін итермей 

жүгіре алу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың далаға 

алып шығатын 

материалдармен өз 

балаларды көлбеу 

тақтайдың бетімен 

жүруге, бастың арт 

жағынан лақтыруға 

жаттықтыру, 

балаларды батылдық 

пен ептілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек 

тапсырмалары: 

құмдарды бір жерге 

үйіп, шелектерге 

салып, құмсалғышқа 

әкеліп төгу. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын 

орындай алуға 

үйретіп баулу. 



ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісі бойынша 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

Мұндай құмнан біз 

түрлі қалыптардың 

көмегімен торттар, 

қалыптар, 

пироженыйлар жасай 

аламыз 

(қалыптардың 

көмегімен педагог 

көрсетеді). Енді 

өзіміз түрлі пішінді 

қалыптарды алып, 

мүсіндеп көрейікші! 

"Ұядағы құстар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі 

бағытта жүгіруге 

жаттықтыру, 

тәрбиеші белгісін 

ести білу, кеңістікті 

бағдарлай білу 

біліктіліктерін 

дамыту. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

кеңістікті бағдарлай 

білу қабілетін 

дамыту. 

Балалар қуыспақ 

ойнағанды өте жақсы 

көреді. Ойын 

ойнатылмас бұрын 

ересек адам алдын-

ала жұмыс жүргізу 

керек: ойын шартын 

түсіндіріп, жүгіруге 

арналған аймақты 

белгілеп беруі керек. 

Негізгі қимыл - 

қозғалыс түрлері 

бойынша жеке 

жұмыстар. 

"Сол жақ", "Оң 

жақ" түсініктері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адам былай 

дейді: 

- Масалар оң жақ 

құлақтың түбінде! 

Алақанмен ұстап ал. 

Хоп! Масалар сол 

жақ иық тұсында! 

бетінше ойын 

әрекеттері. 

Далаға алып 

шығатын 

материалдар: 

күректер, шелектер, 

қалыптар, жыл 

мезгіліне сай 

киіндірілген 

қуыршақтар, 

машиналар. 

Еңбек тапсырмасы 

– серуеннен кейін 

ойыншықтарды 

жуу. Мақсат-

міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек 

түрлеріне баулу. 



дәлдеп ата білу, 

ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту; 

Балалардың далаға 

алып шығатын 

материалдармен өз 

бетінше ойын 

әрекеттері. 

Далаға алып 

шығатын 

материалдар: 

күректер, шелектер, 

қалыптар, жыл 

мезгіліне сай 

киіндірілген 

қуыршақтар, 

машиналар. 

Еңбек тапсырмасы 

– серуеннен кейін 

ойыншықтарды жуу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

түрлеріне баулу. 

Алақанмен ұстап ал. 

Хоп! Масалар оң жақ 

иық тұсында! 

Алақанмен ұстап ал. 

Хоп! 

"Масаны ұстап ал!" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, балаларды 

секіруге жаттықтыру, 

бір орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Дәрігерде" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дәрігердің 

қызметімен 

таныстыру, 

медициналық 

құралдардың аттарын 

бекіту. Балаларға 



ойын жоспарын 

жүзеге асыруға 

үйрету. Екі 

кейіпкермен (дәрігер 

- науқас) өзара 

әрекеттесу қабілетін 

қалыптастыру; 

алмастыратын 

ойыншықтармен 

дербес ойын кезінде 

өзі үшін де, 

ойыншық үшін де 

рөлін сомдау. 

Балалардың далаға 

алып шығатын 

материалдармен өз 

бетінше ойын 

әрекеттері. 

Далаға алып 

шығатын 

материалдар: 

күректер, 

сыпырғыштар, 

зеңбілдер, қалыптар, 

қағаздар мен 

қарындаштар.. 

Еңбек тапсырмасы 

– серуеннен кейін 



ойыншықтарды 

жуу. Мақсат-

міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек 

түрлеріне баулу. 

Серуеннен оралу 

11,50-12,00 

Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті). 

Түскі ас 

12,00-12,30 

Дастархандағы тағамға назар аударту; үстел басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетін енгізуге 

бағытталған жеке жұмыстар; этикет ережелері. 

Көркем сөз. 

Қолға қасық, нан алайық, 

Түскі асты тауысайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы 

12,30-15,10 

Мақсат-міндеттер: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді 

сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін 

қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін 

ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойғызу. 

"Әлди - әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 



ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,20 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, 

қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке 

жайлап түсіреді. 

Кереуеттерінің жандарынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,20-16,00 

Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16,00-17,00 

"Қуыршақ Данаға 

суық тиіп қалды" 

дидактикалық 

ойыны. Тақпақ-

жаттамақ. 

Қол орамал қалтады, 

Мұрын сүртіп алуға. 

Балалардың 

мұрындары, 

Қайта таза болуға. 

Балаларға 

"Құстар" 

тақырыбында 

презентация 

(интербелсенді 

тақтада). Мақсат-

міндеттер: 

балалардың құстар 

туралы түсініктерін 

жалпылау, нақтылау: 

барлық құстардың 

тұмсығы бар, денесі 

"Құс" 

қыстырғыштармен 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қысқыштармен 

жұмыс жасауға 

бейімдеу, ұсақ қол 

моторикасын, ой-

қиялын дамыту. 

Құсқа 

"Біздің әтеш 

шақырмайды" 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

театр өнері арқылы 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Міндеттері: 

кейіпкердің 

эмоционалды 

"Үйшік" ертегісі 

(ертегі терапиясы 

технологиясы). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға таныс 

ертегінің мазмұнын 

еске салу, қиялын 

және ерікті зейінін 

дамыту. 

Балалардың ішкі 

әлемін байыту, 



жөтеліп,түшкірген 

кезде ауыздарын 

қолорамалмен 

жабуға үйрету, 

алдыңда біреу тұрса, 

теріс қарау керек. 

Балалардың 

қолорамалды немесе 

бір реттік 

орамалдарды қолдана 

алу дағдыларын 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Құс" 

тақырыбында 

қағаздан 

құрастыру. 

Құстарыңның 

бастарының екі 

жағынан қара 

ермексаздан бір-бір 

көзден жапсырып 

қойыңдар. Сосын 

құстың денесінің екі 

жағынан бір-бір 

қанаттан 

қауырсынмен 

қапталған, екі 

қанаты, екі аяғы бар, 

жұмыртқадан 

балапандары 

шығады. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Бөліктерден бүтін 

жұмыртқа жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ұсақ төрт бөліктен 

тұтас бейнені 

құрастыруға 

дағдыландыру; 

ойлау, қабылдау, 

зейін, елестету 

қабілеттерін, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бұл жұмыртқа 

шағылған. Оның 

ішінен балапан 

шыққан. Өсіп, 

жетілген соң 

қыстырғыштардан 

тұмсық, аяқтары мен 

әдемі құйрық 

шығатындай етіп 

қыстырып берейік. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Шағала" көзге 

арналған 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көздің көру 

қабілеттерін 

жетілдіру, босаңсыту 

мүмкіндіктерін ашу. 

Қараңдар, бұл теңіз 

құсы шағала ғой! Ол 

қалай ұшатынын 

көзімізбен ғана қарап 

отырайық. Шағала 

жоғары ұшты. 

Шағала солға ұшты. 

Шағала төмен қарай 

ұшты. Енді оңға 

ұшты. Толқындардың 

үстімен айнала ұшты. 

(қоршаған ортамен 

жағдайын мимика, 

ым-ишара арқылы 

беру қабілетін 

қалыптастыру; сөздік 

қорын байыту; 

қарым-қатынас 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

Алдын-ала жұмыс: 

ертегі ойлап табу, 

өлеңдер мен әндерді 

қосу, іс-әрекеттердің 

кезектілігін 

талқылау. 

Материалдар: Әтеш, 

Үйрек, Ешкі, Қыздың 

костюмдері. 

Ойыншық құрт (жіп), 

бір бума құрғақ шөп, 

шелек, шайнек, кесе, 

кептірілген итмұрын 

жемісінің шай 

қорапшасы. 

(көркем әдебиет) 

балалардың қарым-

қатынасындағы 

кедергілерді жеңу 

бойынша жұмыс 

жасау. 

«Үйшік» ертегісін 

оқу, ертегіге 

байланысты 

иллюстрацияларды 

қарау, балаларға 

ертегі көрсету 

(қуыршақ театры), 

ертегі 

кейіпкерлерімен 

ойнау, жабайы аңдар, 

олардың тіршілік ету 

ортасы туралы 

әңгімелеу. 

Құрал-жабдықтар: 

"Үйшік" қуыршақ 

театры, аңдардың 

тұрғылықты мекен 

жайы бейнеленген 

суреттер, резинадан 

жасалынған 

ойыншық аңдар, 

жануарлардың 

санына сәйкес әр 



жапсырыңдар. 

Жұмыс соңынан 

кейін жасаған 

бұйымдарымен ойын 

ойнап, құстың 

атынан сөйлеп, құсты 

таныстырады. 

(жапсыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

жұмыртқаны жарып, 

шықты. Қане, 

жұмыртқаның 

бөліктерін біріктіріп, 

жинап көрейікші. 

Бөліктерден бүтін 

жұмыртқа жинап 

көрейікші. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

танысу) түрлі түсті 

геометриялық 

пішіндер, қағазға 

жапсырылған шаршы 

және үшбұрыш, 

желім, 

аудиожазбалар. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

17,00-18,00 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

Мақсат-міндеттер: үй 

жануарлары мен 

олардың төлдері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, 

дауыстарын ажырата 

алу. 

Құралдары: үй 

жануарларының 

суреттері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Көлік 

жүргізушілері" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. Мақсат-

міндеттер: балаларды 

жүргізуші 

мамандығымен 

таныстыру. 

Балаларды ойын 

арқылы қарым-

қатынас орнатуға 

үйрету. Екі 

кейіпкермен өзара 

әрекеттесу қабілетін 

қалыптастыру 

(жүргізуші - 

жолаушы). 

Балаларды белгілі бір 

"Бір және көп" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

үйлестіруге 

машықтандыру. 

Ұзақ - ұзақтар - 

ұзақтарды. 

Құс - құстар - 

құстарды. 

Тырна - тырналар - 

тырналарды. 

Қараторғай - 

қараторғайлар - 

қараторғайларды. 

Қаз - қаздар - 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

"Әтештер". 

Мақсат-міндеттер: 

етістіктің мағынасын 

білдіретін іс-

әрекетпен 

байланыстыру. 

Ойын барысы. 

Ересек адам өлең 

оқиды, ал балалар 

өлеңде айтылған 

әтештерді 

бейнелейді. 

Әтештер айбарланды, 

Төбелеспей, 

ойланды. 

Айбарланса 

Бейнелеу өнері 

бұрышындағы 

бірлескен іс-

шаралар. 

Апта тақырыбы 

бойынша жеке 

жұмыс 

(мүсіндеу, сурет 

салу). 

 

"Ұялардағы 

жұмыртқалар" 

дидактикалық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көзбен 

қабылдау, ойлау, 

сөйлеу қабілеттерін 



рөл үшін өз 

атрибуттарын табуға 

талпындыру. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойын сөресіне 

заттарды 

жинастырып, 

қалпына келтіру - 

еңбек дағдыларын 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

қаздарды. 

Үйрек - үйректер - 

үйректерді. 

Қарлығаш - 

қарлығаштар - 

қарлығаштарды. 

Аққу - аққулар - 

аққуларды. 

Көкек - көкектер - 

көкектерді. 

Ұя - ұялар - ұяларды. 

Жұмыртқа - 

жұмыртқалар - 

жұмыртқаларды. 

Балапан - балапандар 

- балапандарды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

қаттырақ, 

Қауырсыннан 

айрылмақ. 

Қауырсыннан 

айрылса, 

Қайтіп айбар 

шақырмақ? 

(В. Берестов. 

Петушки. Өлеңін 

аударған: 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

дамыту. 

- Балалар, міне, 

сендердің алдарыңда 

ұялар. Оларды 

санайықшы. 

- Суретте қанша ұя 

бар? Екі ұя. 

- Ал ұялар бірдей ме, 

әлде әртүрлі ме? 

Әртүрлі. 

- Бір ұя үлкен, 

екіншісі кішкентай. 

Үлкен ұяны көрсет. 

Кішкентай ұяны 

көрсет. 

- Бір санын бір 

жұмыртқа салынған 

ұяның астына 

қоямыз, ал екі санын 

қай ұяның астына 

қоямыз? 

- Екі жұмыртқа 

салынған. Дұрыс. 

Құралдары: 

жұмыртқалардың 

суреттері, сандар. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 



танысу) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

"Дәрумендердің бала 

өміріндегі маңызы" 

тақырыбындағы 

кеңес.. 

"Балабақшаның 

күндізгі режимі 

сияқты үйде де 

баланың жағдайын 

жасау" тақырыбында 

ата-аналарға кеңес. 

"Баланы қалай дұрыс 

сөйлеп үйретуге 

болады?" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес.. 

"Денсаулықты сақтау 

өмір салтын сақтауға 

бағытталған 

отбасылық 

дәстүрлерә сұрақ-

жауаптар. 

Көрмелер: "Құстар 

күні", "Құстар - 

біздің досымыз" 

жылжымалы 

папкалар. 

 

  



 
 

 

ЖШС «Ару-Әсем» балабақшасының  « Алақай, жайдарлы  жаз  келді»  тақырыбындағы   балаларға  арналған   жазғы-

сауықтыру  кезеңінің  перспективалық  жоспары 

Өткізілетін 

шаралардың 

атаулары 

Жұмыс мазмұны Өткізілетін 

мерзімі 

 

Жауапты 

  «Бақытты балалық шақ» 1-апта  

 (03.06-

07.06.24ж)    

 

«Әрқашан күн 

сөнбесін!» 

«Әрқашан күн сөнбесін»  балалар шығармашылығынан концерт 

- асфальтқа сурет салу байқауы. 

03.06.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» 

тобы 

«Кәусәр бұлақ» Цирк  «Қызықты сайқымазақтар»  тамашалау 

Балалардың көрген цирктен алған әсерлерімен бөлісу, олардың қиялын, 

логикалық ойлауын, сөйлеу тілін дамыту мақсатында жетекші сұрақтар қою. 

Балалардың қалауы бойынша  кейіпкерлерінің образын таңдап, қимыл- 

қозғалыс ойындарын өткізу, патомимика арқылы кейіпкерді табу ойынын 

ойнау. 

04.06.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» 

тобы 

 

«Менің  әлемім» 

«Кім жылдам, кім епті?» қимылды және эстафеталық ойындар 

-  «Менің жақындарым», «Менің үйдегі сырласым», «Менің бауырларым», 

«Менің отбасым» тақырыптарында балалармен серуенде әңгімелесу; 

- балалардың отбасында ата-анасымен, бауырларымен немесе жақындарымен 

бірге уақыт өткізгенде ойнайтын ойындары, спорттық жаттығулары, 

05.06.24ж Ересек 

«Балбөбек» 

тобы 



сайыстарының ішінен көпшілігіне таныс ойын түрін бірге ойнап көру және 

алған әсерлерімен бөлісу; 

тақырыпқа сәйкес әңгіме оқып беру, ән тыңдату және қалауы бойынша балаға 

айтқызу. 

 

«Мен  елімнің 

Ұланымын!» 

 

«Мен  елімнің  Ұланымын!» 

Отан туралы өлеңдерді жатқа айту челленджі. 

Балалар шығармашылығынан суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. Таза ауада ұлттық ойындар сайысын 

өткізу. 

 

06.06.24ж 

 

Ересек 

«Бүлдірішін» 

тобы 

 «Жас  із  кесушілер» 2-апта 

(10.06-

14.06.24ж) 

 

Жас із кесушілер Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу. 

Қимылды ойындар «Өз түсіңді табу», «Жасырынбақ», «Жалаушаны табу». 

«Із кесушілер деген кімдер?» жетекші сұрақтар қою арқылы балалармен 

әңгімелесу. Ертегіні немесе көркем шығарманы оқып беру (үзінді). 

«Із   кесуші» мультфильмін  көрсету. 

10.06.24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

Аңдар мен 

аңшылар 

Альбомдар көру: «Аңдар», «Құстар», «Гүлдер»…  

«Табиғатты қорғау» белгілерін дайындау. 

Сурет салу: «Жайлаудағы төрт түлік», «Орман аңдары», «Менің сүйікті 

жануарым» және басқа тақырыптар (балалардың қалауын ескеру ұсынылады). 

Құм және сумен тәжірибе. 

Құрастыру «Аңдардың 

үйшігі». 

Қоршаған ортаны қорғау бойынша жаднама құрастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: «Аңды ізіне қарап таны», «Бақшадағы қояндар», 

«Қағып ал  да, ата» (доппен) 

11.06.24ж Ересек 

«Бүлдіршін» тобы 

Мейірімді 

достарым 

Аңдар мен үй жануарлары туралы кітап көрмесін 

ұйымдастыру. Мысықтың өзіне күтім жасауын бақылау 

(жуыну). 

«Ерте, ерте, ертеде» тақырыпқа сәйкес аудио ертегілер тыңдату, тыңдалған 

ертегінің мазмұнын айтқызу. 

Сергіту сәтінде аңдар мен үй жануарларының қимыл-қозғалысын қайталауға 

12.06.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 



құрылған жаттығулар жасау (ресурстарға 

сілтеме:https://bilimkids.kz/kk/videos/10; https://bilimkids.kz/kk/videos/26). 

Саялы бақ «Біздің өлкенің ағаштары», «Балабақша ауласында қандай ағаштар өседі?», 

«Ағаштарды өрттен қорға!» тақырыптарында балалармен 

әңгімелесу. Сурет, альбом, иллюстрацияларды қарау. 

Саябаққа немесе балабақшаның табиғат бұрышына саяхат. Шығармашылық 

жұмысқа пайдаланылатын табиғи материалдарды жинау. 

Ағаштарды бақылау, оларға күтім жасау. 

Ағаштар туралы әңгімелер, өлеңдер оқып беру, жұмбақтар шешу. 

Дидактикалық ойын: «Қай ағаштың жапырағы ?», «Тыңда да таны», «Қай 

ағаштың жемісі ?» 

Ағаштардың  суретін  салу. 

13.06.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

 «Жаз да келді, көңілді! 3 апта 

(17.06-21.06) 

 

Сабын 

көпіршіктері  күні 

Балалабақшада және үйде жеке бас тазалығын сақтау туралы әңгімелесу. 

Медициналық кабинетке саяхат. 

«Тамшылар». Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу. 

«Жедел жәрдем» театрландырылған ойыны. «Дәрігер» сюжетті – рөлдік ойыны. 

«Сабын  көпіршіктерімен»  ойын 

Су әлемі туралы жұмбақтар шешу, мультфильмдерден видеосюжеттер көрсету 

(https://www.youtube.com/watch?v=V6yvCQOwjT4). 

17.06,24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

Теңіздегі тіршілік Су  ханшайымымен саяхат. 

«Су патшалығы» суреттер байқауы (ата-аналармен бірге). 

«Өзен, көлдер» альбомын безендіру. Сумен ойындар. 

18.06.24ж Ересек 

«Бүлдіршін» тобы 

Сүйкімді кірпі «Менің ағзамның қорғаушысы», «Пайдалы және зиянды» 

әңгімелесу. Көркем шығарма оқып беру. 

«Зиянды тағамдар» плакатын әзірлеу (ұжымдық жұмыс).Дидактикалық ойын 

«Не дәмді, не пайдалы?» 

19.06.24ж Медбике 

Давренова Н. 

Табиғат аясында Жыл  мезгілдері (қосымша ресурс: 

https://bilimkids.kz/kk/videos/20). Табиғат құбылыстары туралы 

ұғымдарды пысықтау. 

Жапсыру «Күлімдейді күн маған». 
Дидактикалық және қимылды  ойындар табиғат туралы 

20.06.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

«Күн, ауа, су» ойын сауығы «Сылдырайды мөлдір су» денсаулыққа ауа мен судың пайдасы, судағы 21.06.24ж Ортаңғы 

https://bilimkids.kz/kk/videos/10
https://bilimkids.kz/kk/videos/26
https://www.youtube.com/watch?v=V6yvCQOwjT4
https://bilimkids.kz/kk/videos/20


қауіпті жағдайлар туралы тақырыптық әңгімелесу. 

«Жуыну әні» https://bilimkids.kz/kk/videos/11 

Дидактикалық  және  қимылды  ойындар 

«Балдырған» тобы 

 «Қауіпсіз жаз» 4-апта  (24.06-

28.06) 

 

Бағдаршам күні Көше қозғалысы ережелерін қайталау. «Дымбілместің қала көшелеріндегі 

оқиғалары» сюжеттерді көрсетіп, бірге талдау. 

Жапсыру «Бағдаршам». 

Балалардың ережелерді есте сақтауы үшін балабақша ауласында «көше 

қозғалысы» ойынын ұйымдастыру (ойыншық машиналар, қуыршақтар, 

құрастырғыш, жол белгілерін пайдалану). 

24.06.24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

Пайдалы және  

зиянды өсімдіктер 

«Улы өсімдіктер мен саңырауқұлақтар», «Дәрілік өсімдіктер», 

«Табиғаттағы қауіпсіздік» суреттерді қарап, әңгімелесу, мультфильмдер 

көрсету (ресурстардың үлгісіне сілтеме: https://www.youtubekids.com/) 

Жапсыру «Жеміс-жидектер патшалығы». 

25.06.24ж Медбике  

Давренова Н.Х 

Марғаудың үйшігі «Өжет өрт сӛндірушілер», «Құтқарушылар», сюжетті-рөлдік ойындары. 

Өрт кезіндегі тәртіп ережелері, «01 қызметі», өрт сөндірушілер қызметі 

туралы балалармен әңгімелесу. 

26.06.24ж Ересек 

«Бүлдіршін» тобы 

«Қауіпті  заттар мен құралдар» Ойындар: «Өртке қауіпті заттар», «Өрт сөндірушіге не қажет?» 

«Өртке қауіпті заттар» коллажы. «Болады-болмайды», дидактикалық ойын. 

«Мен бастаймын сен аяқта» дидактикалық ойын. Балалармен тақырыпқа 

байланысты кері байланыс жасау. 

27.06.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

Шебер қолдар Теартландырылған қойылым  атрибуттарының байқауы. 

Балалармен бірге қойылымдар қою (саусақ театры, көлеңкелі театр, қуыршақ 

театры) 

28.06.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

 «Гүлденген табиғат» 1-апта 

(01.07-05.07) 
 

Табиғатты 

қорғайық 

«Табиғатпен тілдесу», балалармен қоршаған ортаны қорғау туралы 

әңгімелесу. Суреттер байқауын ұйымдастыру. 

Ата-аналармен бірге «Гүлдестелі ханшайым» байқауын ұйымдастыру, 

номинациялар тағайындау, балалар шығармашылығын қолдау. 

Қимыл-қозғалыс ойыны  «Бақшадағы  қояндар». 

01.07.24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

Су әлемінде Бассейнде жүзу, суға шомылу, қауіпсіздік ережелерінің сақталуын 

қадағалау. Сумен шынығудың пайдасы туралы әңгімелесу. 

02.07.24ж Ересек 

«Бүлдіршін» тобы 

https://bilimkids.kz/kk/videos/11
https://www.youtubekids.com/


«Судың қасиеті», «Мөлдір-лай», «Ауа мен су» тәжірибесі, балалардың 

зерттеушілік қызығушылықтарына қолдау көрсету. 

Су  бетінде сурет салу. 

Ғажайыптар әлемі Балалармен табиғат құбылыстары туралы әңгімелесу (жаздағы маусымдық 

өзгерістер, балалардың киінуі, күн сәулесінің адамға, табиғатқа әсері, 

аспандағы бұлттар жәнебасқа). Серуен кезінде балаларды табиғат көріністерін 

бақылауға үйрету және кері байланыс жасау. 

Табиғат туралы өлең оқып беру, жұмбақтар шешу. 

«Артық суретті тап» дидактикалық ойын және қимылды ойындар 

03.07.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

 

«Сүйікті қалам–

Астана» 

«Елімнің жүрегі – Астана» 

тақырыбында әңгімелесу. 

Тақырыпқа сәйкес ән тыңдату және бірге айту. 

«Бұл бақытты –мекен» асфальтқа сурет салу байқауы. 

«Менің сүйікті қалам» үздік ән байқауы. 

05.07.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

 «Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы» 2-апта 

(08.07-12.07) 

 

Менің сүйікті 

кейіпкерім 

Сүйікті кейіпкерлер фестивалі. 

Балалар мен ата-аналардың бірлескен әрекеті, дәстүрден тыс техникамен 

сурет салу сайысы: жүнмен, жіппен, саусақпен, алақанмен сурет салу. 

Салған  кейіпкері  туралы  әңгімелеу. Дидактикалық  және  қимылды  ойындар 

08.07.24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

«Анам, әкем 

және мен – 

тату-тәтті 

отбасы» 

«Әлди-әлди ақбөпем» челенджі, әжесінің бесік жыры. 

Отбасының қызықты демалыс сәттерінен суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. Тақырыпқа сәйкес ән айту мен мәнерлеп оқу сайысы. 

Таза ауада ата-аналар мен балаларының қатысуымен «Отбасылық эстафета» 

спорттық сайысын өткізу. 

10.07.24ж Ересек 

«Бүлдіршін» тобы 

Ұлттық ойындар Ұлттық ойындар фестивалі, қимыл-қозғалыс ойындары «Ханталапай», 

«Аударыспақ», 

«Сақина салу», «Алтыбақан», «Ақ серек-кӛк серек», «Арқан тарту», «Тақия 

тастамақ», 

«Күш сынаспақ». 

11.07.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

Алтын сақа - «Мен атамның көмекшісімен» тақырыбында әңгімелесу; 

- «Жеті атасын білу тектіліктің белгісі» жеті атаны жатқа айтудан сайыс 

ұйымдастыру; 

- «Ханталапай» ұлттық асық ойынын ойнату; 

12.07.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 



- асықтан жасалған «денсаулық жолымен» жүргізу; 
- асықтар тізілген қолғаппен бір-біріне массаж жасату. 

 3-апта «Жазғы сайыстар» (15.07-19.07)   

Жүгіреміз, 

зырлаймыз 

«Денсаулық зор байлық», «Дені саудың тәні сау» тақырыптарында әңгімелесу, 

балаға өз денсаулығын қорғаудың маңыздылығын түсіндіру. Жауапкершілікке, 

тиянақтылыққа үйрету (тісін тазалау, жуыну, қолын жиі жуу, тазалықты сақтау 

және басқа) https://bilimkids.kz/kk/videos/11. 

Көркем шығарма оқып беру (немесе үзінді оқу). 

Таза ауада ұлттық ойындарды ойнау: «Ақ серек, көк серек», « Орамал 

тастамақ» және т.б. 

16.07.24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

Спорттық 

ойындар күні 

Балалардың сүйікті қимылды ойындарын 

ойнату. Жаңа ойындарды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындарына атрибуттар әзірлеу. 

Санамақтар жаттау. https://bilimkids.kz/kk/videos/18, 

https://bilimkids.kz/kk/videos/1, https://www.youtube.com/watch?v=CQt2QNrRSBk, 

17.07.24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

Менің көңілді 

добым 

Балалармен әңгімелесу «Допты спорт 

түрлері». Доппен ойнау. 

Допты нысанаға лақтыру. 
Сурет салу, мүсіндеу «Менің көңілді добым». 

18.07.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

«Олимпиада 

алауы» 

Отбасылық жарыстар, эстафеталық жарыстар ұйымдастыру. 

«Спорттың жазғы түрлері», «Менің сүйікті спортым», «Отбасындағы спорт» 

тақырыптарында балалармен әңгімелесу. 

Спорт туралы жұмбақтар, сұрақтар қою. 

Санамақтар мен өлеңдер жаттау. 

Спорттық жаттығулар жасату, ойындар ойнату (бадминтон, футбол, 

волейбол).Құрсаумен және секіртпемен ойнайтын ойындар. 

Ұлттық ойындардан байқау ӛткізу: «Бес темше», «Көкпар», «Асық ойындары». 

19.07.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

  «Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма»  4-апта 

(22.07-

26.07) 

 

Ойланайық, 

балақай! 

«Жайдары жаз», ермексазбен жұмыс. 

Жаз мезгілі туралы әңгімелесу арқылы балалардың түсінік-танымын кеңейту, 

алған білімдерін бекіту (кері байланыс). 

Табиғатты бақылау. Дидактикалық  және  қимылды  ойындар 

23.07.24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

https://bilimkids.kz/kk/videos/11
https://bilimkids.kz/kk/videos/18
https://bilimkids.kz/kk/videos/1
https://www.youtube.com/watch?v=CQt2QNrRSBk


Гүлдер күні Гүлдер туралы әңгімелесу, жұмбақтар шешу. 

«Құлпырған әлем» шығармашылық шеберханасының жұмысын ұйымдастыру, 

балалардың қалауы бойынша жеке немесе топтасып, әртүрлі материалдардың 

көмегімен бұйымдар жасауларына ерік беру. Педагог бақылап, қажет болса 

көмек көрсетеді (аппликация, оригами, квиллинг, жапсыру және басқа 

әдістермен). Жұмыстар дайын болғанда көрме ұйымдастыру, бір-біріне және 

ата-аналарына сыйға тартуға ұсыныс беру. 

«Бағбан» сюжеттік-рөлдік ойыны, гүлзарларды, гүлбағын қопсыту, суару, 

тазалау. 

24.07.24ж Ересек 

«Бүлдіршін» тобы 

Жәндіктер әлемі Танымдық әңгіме. 

Серуен кезінде табиғаттағы жәндіктерді бақылау, балаларға жетекші 

сұрақтар қоя отырып, көрген-білгенін сұрау. Балалармен әңгімелесу, улы 

жәндіктердің суреттерімен таныстыру, олардан қорғану туралы айту. 

Таза ауада ұлттық ойындарды ойнау: «Аударыспақ», «Соқыр теке», 

«Айгөлек», «Күш сынаспақ». 

25.07.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

«Туған өлкем» Баланың бойында туған жеріне, еліне деген мақтаныш, сүйіспеншілік сезімін 

ұялату. Ән тыңдатып, тақпақ айтқызу. 

Балаларға туған өлке туралы естеліктерден үзінді айтып беру, бірге 

фотоальбомдар қарау, аталар мен әжелердің әңгімелерін тыңдау. Дидактикалық  

және  қимылды  ойындар 

26.07.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

 «Менің достарым» 5-апта 

(29.07 -

02.08) 

 

Әдептілік – 

әдемілік 

«Жақындарыңды немен және қалай қуантуға болады?», «Кішкентай 

көмекшілер», 

«Менің жақсы істерім», әңгімелесу. 

«Әдепті бала», балалармен бірге қысқа диалогтарға құрылған 

көріністерді ойнату арқылы, оның бойында әдептілік қалыптастыру. 

Көркем шығарма оқып беру. 

Дидактикалық ойын «Досыма достық 

лебізім». Сюжетті-рөлдік ойын 

«Супермаркет», «Сән салоны». 

29.07.24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

Мейірімділік күні Денсаулық, салауатты өмір салты, мейірімділік туралы әңгімелесу. 

«Ертегі кейіпкерлерінің жақсы істері» ертегі еліне саяхат, пікірталас. 

31.07.24ж Ересек 

«Бүлдіршін» тобы 



Дидактикалық  және  қимылды  ойындар 

Түрлі-түсті 

кемпірқосақ күні 

«Қала үстіндегі шарлар» ойын-сауығы: үрленген шарлармен эстафеталар 

өткізу,шарларға сурет салу, «ең көңілді шар» конкурсын жариялау, түрлі-түсті 

шардан кемпірқосақ құрастыру. 

01.08.24ж Ортаңғы 

«Бадырған» тобы 

Достық аллеясы Табиғи материалдардан құрастыру, мүсіндеу. 

Ұлттық ойындарды ойнату: «Түйілген орамал», «Арқан тартыс», «Білектесу», 

«Алтын сақа». 

 

02.08.24ж 

Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

 «Ас атасы – нан» 1-апта    

(05.08-09.08) 

 

Алтын дән - Дәндер патшалығына саяхат: суреттер мен альбомдар қарау. 

- көркем шығарма оқып беру, тыңдалған мәтіннің мазмұнын 

айтқызу; ыдыстағы дәндерді түрлеріне қарап ажыратып әр 

ыдысқа бөлу; бөлінген дәндерді санау; 

- табиғи материалдармен, ермексазбен жұмыс «Дәндер патшалығы» ойындары 

05.08.24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

Нан - дастархан 

байлығы 

- «Нан - дастархан байлығы» әңгімелесу; шығарма оқып беру, тыңдалған 

шығарманың мазмұнын айтқызу; 

- нан қиқымымен ауладағы құстарды қоректендіру және оларды сыртынан 
бақылау; 

- нанның суретін салу, ермексаздан мүсіндеу.Нан туралы  тақпақтар, мақал – 

мәтел  жарысы (Ата-анамен бірге отбасылық) 

06.08.24ж Ересек 

«Бүлдіршін» тобы 

Нан болса ән де 

болады 

- Нанды қолдан пісіруден анасы мен баласының, әжесі мен немересінің 

бірлескен әрекетінен алдын-ала дайындалған челлендж материалдарын 

қарау; 

- Наубайхана жұмысымен таныстыру; 

- «Аспазшы» сюжетті рөлдік ойынын ойнату; 

- тақырыпқа сәйкес ата-аналармен бірге ән байқауын ұйымдастыру. 

07.08.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

Жемістер мен 

көкөністер 

- «Жемістер мен көкөністер» фестивалі; 

- Жұмбақтар мен тақпақтар сайысы; 

- Жапсыру «Менің дәмді достарым»; 

- «Кім күшті?» жемістер мен көкөністерді сумен жуып, жеуден сайыс 

ұйымдастыру. 

09.08.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

 «Мен және қоршаған орта» 2-апта  

 (12.08-16.08) 

 

Менің нәзік - Гүлдер, оларға қамқорлық жасау туралы әңгімелесу, шығарма оқып беру; 12.08.24ж Ересек «Балбөбек» 



достарым - түрлі-түсті қағаздан гүлдер жасау (қолдың ұсақ моторикасын дамыту үшін 

квиллинг әдісін қолдану); 

- ұжымдық шығармашылық жұмыс: дайын және жасалған гүлдерді жолаққа орналастырып жапсыру, ауладағы өз тобының ойын алаңын безендіру; 

- «Гүлге оранған ханзада мен ханшайым» байқауын өткізу (ән айту, би 

билеу) 

тобы 

Менің адал 

достарым 

- Ит, мысық, балықтар немесе үй жануарлары туралы шығарма оқып 

беру, оқылған шығарманы талдау (қосымша ресурс: 

https://bilimkids.kz/kk/videos/6); 

-  шығармашылық шеберханасы: сурет салудың дәстүрден тыс түрі жүннен, 

мақтадан, түймелерден және т.б. өзінің достарының бейнесін қағазға 

жапсырып жасау; 

- сүйікті достарына арнап тілектерін айтқызу. 

13.08.24ж Ересек 

«Бүлдіршін» тобы 

Ханталапай - Ұлттық ойындар туралы шығарма, өлең оқып беру; 

- оқылған шығарманың мазмұнын әңгімелеу; 

- асықтарды дайын бояулармен бояу, безендіру; 

- ұлттық қимылды ойындардан сайыс ұйымдастыру. 

15.08.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

Алуан-алуан кәсіп 

бар, таңдай біл де, 

талап қыл! 

- Мамандық түрлері олардың атқаратын қызметі туралы әңгімелесу; 

- түрлі мамандық туралы өлең оқып беру және оның мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беру; 

- мамандықтар туралы еркін тақырыпта сурет салу, мүсіндеу; 

- сюжетті-рӛлдік ойындар ойнату: «Дәрігер», «Мейрамхана», «Ұшақта» және 

т.б. 

16.08.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

 «Өнер көзі халықта» 3-апта    

(19.08-23.08) 

 

Қуыршақ театры - Куыршақ, көлеңкелі театр қойылымын тамашалау, көрген 

қойылымның желісі менондағы кейіпкерлер туралы әңгімелесу; 

- «Менің сүйікті достарым» ертегі кейіпкерлерінің костюмдерінің 

элементтерін қағаздан жасап, дайын кейіпкер бейнесіне жапсыру; 

- тақырыпқа сәйкес сюжетті-рөлдік ойын ойнату; 

19.08.24ж Ересек 

«Бүлдіршін» тобы 

Сөз асылы 

шешендік 

- «Әжелер мектебі» жұмысын жандандыру, алдын-ала әзірленген «Ерте, ерте, 

ертеде ... » әжемнің ертегісін тыңдайық челленджі бейнематериалдарын 

тамашалау; 

- «Ертегілер әлеміне саяхат» сүйікті ертегілерді айтқызу; 
- «Мен бастаймын, сен жалғастыр», дидактикалық ойын 

20.08.24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

https://bilimkids.kz/kk/videos/6


Алуан-алуан 

кейіпкер бар 

- «Менің сүйікті кейіпкерім», ермексаздан мүсіндеу, суретін салу; 

- өзі қолдан жасаған кейіпкерінің образына еніп оның даусымен 

дыбыстау, сөйлеуді дамыту; 

- ертегі тыңдату, ондағы кейіпкерлер туралы өз ойларын айтқызу. 

21.08.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

«Өнерлі өрге 

жүзер» 

- Ата-аналармен бірлескен әрекетте алдын-ала үйде әзірленген ұлттық 

оюлардың көрмесін қарастыру және жасалған бұйымдар туралы әңгімелесу; 

тақырыпқа сәйкес жұмбақтар шешкізу; 

бұрыннан білетін әндерді айтқызу, билерді билету. 

22.08.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

 «Ғажайыптар әлемінде» 4-апта  

(26.08-30.08) 

 

«Балабақшам өз 

үйім» 

- «Менің балабақшам», жазғы сауықтыру кезеңінде алған әсерлері туралы 

балалармен серуенде әңгімелесу; 

- тақырыпқа сәйкес асфальтқа ұжымдық сурет салуға жұмылдыру, салған 

суреттері бойынша өз ойларын айтқызу; 

- тәрбиеші, медбике, тәрбиеші көмекшісі, музыка жетекшісі, дене 

шынықтыру жетекшісі, аспазшы және т.б. рөлдерінде бөлініп, рөлдерді 

өздігінен таңдап, ойнауға мүмкіндік беру 

26.08.24ж Ересек «Балбөбек» 

тобы 

«Бір, екі, үш - бойға жинап күш» - Дене шынықтырудың пайдасы туралы әңгімелесу; 

- балалардың ө здеріне ұнайтын жаттығуларды жасата отырып, 

спорттық ойындардыбірлесіп таңдатып, ойнату; 

- серуен кезінде аулада қарапайым еңбекке баулу, бірге еңбектену; 

- «Бәйге» ұлттық ойынын ойнату. 

27.08.24ж Ересек 

«Бүлдіршін» тобы 

Менің 

Қазақстаным 

- Қазақстан Республикасының  туған өлкенің көрікті жерлері 

мен табиғаты туралы әңгімелесу; 

- «Елім менің» тақырыбында «Мен бастаймын сен жалғастыр» ойыны 

арқылы алдын- ала әзірленген ата-аналар мен балалардың оқыған 

өлеңдерінің видеоматериалдарын көрсету, сол материалдардың ішінен 

ұнағандарын бірлесіп таңдату. 

28.08.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 

Конституция күні - Адалдық, достық, тәртіп туралы әңгімелесу; 

- аталған тақырыпта балаларға ойын жағдаяттарын құру және оны 

дұрыс шешуге бағыттау; 

- байрақтың дайын бейнесін жұмсақ қағаз қиындыларымен безендіру; 

«Айбары асқақ – Ата заң» Қазақстан Республикасы Конституциясы күніне 

арналған мерекелік концерт ұйымдастыру. 

29.08.24ж Ортаңғы 

«Балдырған» тобы 
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